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अस्वीकरण / सामग्रीको स्रोत

यो पुस्तक बापूजी दशरथभाई पटेलका आध्यात्मिक प्रवचनहरूबाट प्रे रित भएर विश्व

परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालयको परमशान्ति टोलीले  आफैं  जम्मा गरेको, सम्पादन गरेको र

प्रकाशन गरेको हो। कु न कु रा राख्ने , कसरी बुझाउने , कु न शब्द छान्ने  र कसरी प्रस्तुत गर्ने

— यी सबै  कु रा पूरै  परमशान्ति टोलीको काम र जिम्मेवारी हो। बापूजीले  यो पुस्तक आफैं

लेख्नुभएको, जाँ च्नुभएको वा स्वीकृ त गर्नुभएको छै न, र यसभित्रका कु राहरूको

सम्पादकीय, कानुनी वा प्रकाशकीय जिम्मेवारी उहाँ को छै न।

AI को प्रयोग: यस पुस्तकको आध्यात्मिक सार AI ले  बनाएको होइन। AI उपकरणहरू

व्याकरण मिलाउन, कु रा स्पष्ट पार्न र ढाँ चा मिलाउन मात्र प्रयोग गरिएका हुन्। सम्पादनको

पूरा जिम्मेवारी परमशान्ति टोलीको हो।

कानुनी अस्वीकरण: यी कु राहरू के वल आध्यात्मिक र जानकारीका लागि, असल

नियतले  बाँ डिएका हुन्। यी चिकित्सकीय, कानुनी, आर्थिक वा मनोवैज्ञानिक सल्लाह

होइनन्। यसलाई कसरी बुझ्ने  र यसअनुसार के  गर्ने  भन्ने  कु राको पूरा जिम्मेवारी पाठक

आफैं को हुनेछ। यस पुस्तकको प्रयोगबाट हुने  कु नै  पनि परिणामका लागि बापूजी,

परमशान्ति टोली वा विश्व परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालय कोही पनि जिम्मेवार हुने  छै नन्।

सबै आस्थाप्रति सम्मान: यो पुस्तक के वल आध्यात्मिक उन्नतिका लागि हो। यो कु नै  पनि

धर्म, आस्था, जात, समुदाय, देश, सरकार, लिङ्ग, वंश, परम्परा, संस्था वा व्यक्ति —

जीवित वा बितिसके का — का विरुद्ध ले खिएको होइन, न त तिनको आलोचना गर्ने  वा

तिनलाई चोट पुर्‍याउने  उद्देश्य नै  राख्छ। सबै  मार्ग र सबै  आस्थाहरूको गहिरो सम्मान

गरिन्छ।

कु नै सम्बन्ध छै न: यो पुस्तक विश्व परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालय (परमशान्ति) ले  आफैं

प्रकाशित गरेको हो। यो अरू कु नै  पनि संस्था वा निकायसँग जोडिएको छै न, तिनको

समर्थन पाएको छै न, न त तिनको प्रतिनिधित्व नै  गर्छ।
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बापूजीको परिचय

बापूजी (पूरा नाम: बापूजी दशरथभाई पटेल, जसलाई युवा पुस्ताले  मायाले  "दादाजी"

पनि भन्छन्) को जन्म सन्  १९५६ मा गुजरातको मेहसाणा जिल्लाको अखज नामक सानो

गाउँ मा भएको थियो। तर उहाँ को बाल्यकाल मेहसाणा जिल्लाकै  अम्बासन नामक अर्को

गाउँ मा बित्यो।

जीवनको सुरुको कालमा उहाँ  धे रै  सफल वकिल हुनुहुन्थ्यो। पछि उहाँ ले  आफ्नो जीवन

परम आध्यात्मिक सत्यलाई आफैं  अनुभव गर्न र मानिसहरूको भलाइका लागि यो दिव्य

ज्ञान अगाडि ल्याउनमा लगाउनुभयो। आज यो परम ज्ञान सच्चा साधकहरूका लागि

आफ्नो अन्तिम गन्तव्यसम्म पुग्ने  बाटो देखाउने  बत्ती बनेको छ। पृथ्वीका आत्माहरूलाई

आफ्नो मूल घर फर्क ने  बाटो देखाउने  यो परम आध्यात्मिक ज्ञान अहिलेको समयमा आउनु

नै  सबैभन्दा ठूलो दिव्य शक्तिको आशीर्वाद हो।

धे रै  गरिब परिवारमा हुर्के र र कठिन परिस्थितिहरू झेल्दाझेल्दै  पनि बापूजीमा यो दुःख र

पीडाले  भरिएको संसारलाई अझ राम्रो ठाउँ  बनाउने  गहिरो चाहना थियो। छ वर्षको सानै

उमे रमा उहाँ ले  बारम्बार ईश्वरलाई सोध्नुभयो — मानिसहरूको दुःख देखे र पनि ईश्वर किन

चुप बस्नुहुन्छ? मानव दुःखको अन्त्य गर्ने  यही बलियो चाहनाले  नै  उहाँ लाई जीवनको

पछिल्लो चरणमा आध्यात्मिकताको सबैभन्दा माथिल्लो स्तरमा पुर्‍यायो।

बाल्यकालमै  बापूजी आफ्नो सुख–सुविधाको वास्ता नगरी घण्टौंसम्म खेतमा एक्लै

बस्नुहुन्थ्यो। गरिबीका कारण उहाँ  जुत्ता–चप्पलबिना खाली खुट्टा हिँड् नुहुन्थ्यो र प्रायः

काँ डाले  घोचिनुहुन्थ्यो। धे रै पटक उहाँ  खेतमा अबे रसम्म बस्नुहुन्थ्यो र घर फर्क ने  बाटोमा

सूक्ष्म जगतका (आँ खाले  नदे खिने  संसारका) जीवहरूसँग भेट हुन्थ्यो। यी अनुभवहरूले

सूक्ष्म जगतका आत्माहरूसँग कु रा गर्ने  उहाँ को रुचि जगाए।

बापूजी सानै  उमे रदे खि साहसी हुनुहुन्थ्यो, र यही साहसले  उहाँ लाई धे रै  अप्ठ्याराहरू पार

गर्न मद्दत गर्‍यो। चार्ट र्ड एकाउन्टे न्सी (CA) को पढाइसँगसँगै  उहाँ ले  आफ्नो खर्च चलाउन
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ट्युसन कक्षाहरू पढाउनुभयो। पछि उहाँ ले  कानुनमा स्नातक (LLB) पूरा गर्नुभयो र

अहमदाबादका एक प्रसिद्ध वकिल बन्नुभयो।

सन्  १९९७ मा उहाँ ले  दुःख र अव्यवस्थाले  भरिएको यस मृत्युलोकलाई अमरत्वको शाश्वत

दिव्य संसारमा बदल्ने  मिसनका साथ अहमदाबादको चेनपुरमा विश्व परिवर्तक ईश्वरीय

विद्यालय नामक आध्यात्मिक संस्था खोल्नुभयो। "माँ " भने र प्रे मले  चिनिने  श्रीमती सुषमा

टण्डनले  यस महान्  दिव्य मिसनमा बापूजीसँगै  काम गर्नुभयो।

यस मिसनलाई पूरा गर्न बापूजीले  आफ्नो सबै  साधन र सम्पत्ति यही दिव्य उद्देश्यमा

लगाएर नथाकी मेहनत गर्नुभयो। त्यस बेला उहाँ  आराम नगरी लगातार १८ घण्टासम्म

आध्यात्मिक प्रवचन दिनुहुन्थ्यो। यी प्रवचनहरूमा उहाँ ले  दिव्य ज्ञानका सबैभन्दा माथिल्ला

तहहरू बुझाउनुभयो — जुन उहाँ ले  अतिचेतन अवस्थामा (साधारण चेतनाभन्दा माथिको

अवस्थामा) गहिरो ध्यान र दिव्य दृष्टिबाट आफैं  दे ख्नुभएको र अनुभव गर्नुभएको थियो। यो

ज्ञान साधारण मानव मनको कल्पनाभन्दा धे रै  पर छ।

बापूजीका शिक्षाहरूमा धे रै  विषय समे टिएका छन्  — विभिन्न तहका दिव्य सिर्जनहारहरूका

प्रकारहरू; हाम्रो सौरमण्डल, आकाशगंगा र युनिभर्स कसरी बने ; र सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण —

मल्टिभर्स र त्यसभन्दा परका सत्यहरूको अलौकिक ज्ञान। उहाँ को ज्ञान धे रै  गहिरो छ र यो

"बेहदका आत्माहरू" भनिने  उच्च स्तरका साधकहरूका लागि हो। बापूजीका अनुसार यी

बेहदका आत्माहरूले  नै  यस मृत्युलोकलाई शाश्वत दिव्य लोकमा बदल्ने  मुख्य भूमिका

खेल्नेछन्।

हाल बापूजी लामो समयसम्म गहिरो ध्यान र समाधिमा लीन रहनुहुन्छ। उहाँ  अतिचेतन

अवस्थामा आफ्नो अलौकिक मिसनमा लगातार लीन रहनुभएकाले  कसैसँग भेट् नुहुन्न।

समय यात्रा · बापूजी दशरथभाई पटेल
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प्रस्तावना

"ज्ञान दान महा दान"

ज्ञान बाँ ड् नु नै  सबैभन्दा ठूलो दान हो।

— बापूजी दशरथभाई पटेल

समय यात्राबारे  प्रायः भौतिक रूपमा सम्भव हुने  कु राका रूपमा चर्चा गरिन्छ, तर यसभन्दा

गहिरो प्रश्न बढी अर्थपूर्ण छ: के  आत्मा समयका साधारण नियमहरूभन्दा माथि उठे र

अस्तित्वलाई माथिल्लो तहमा अनुभव गर्न सक्छ? यो पुस्तक त्यही प्रश्नको वरिपरि

बनाइएको हो। यसले  समयभित्र सर्ने  विचारलाई मात्र होइन, आत्माले  स्थान, कर्म, आयाम,

सम्झना र शक्ति हुँ दै  गर्ने  यात्रालाई पनि के लाउँ छ।

साँ चो यात्री शरीर होइन। साँ चो यात्री आत्मा हो। जब आत्माको अवस्था बदलिन्छ,

समयसँगको सम्बन्ध पनि बदलिन्छ। त्यसैले  समय यात्रा विज्ञानको पहेली मात्र होइन। यो

आध्यात्मिक यथार्थ पनि हो, चेतनाको प्रश्न पनि हो, र भित्री शक्तिको कु रा पनि हो।

यो पुस्तकले  आध्यात्मिक ज्ञान र ब्रह्माण्डीय सिद्धान्तलाई एकै  ठाउँ मा जोडे र पूरा रूपमा

प्रस्तुत गर्छ, र आत्माको गति, परम तत्त्व र कर्मको रेकर्डले  अतीत, वर्तमान र भविष्यको

हाम्रो अनुभवमा कसरी असर पार्छन्  भने र बताउँ छ। यसले  बुझाउँ छ — अतीततिर भौतिक

रूपमा समय यात्रा किन सम्भव छै न, तर आध्यात्मिक सजगता र कर्मलाई शुद्ध पारे र

भविष्यलाई बदल्न भने  अझै  सकिन्छ।

यहाँ  चर्चा गरिएको ज्ञानले  ब्रह्मापुरी, विष्णुपुरी, शिवपुरी र परमधामजस्ता माथिल्ला

आयामहरूलाई पनि के लाउँ छ, र भौतिक युनिभर्सभन्दा परको अस्तित्वको फराकिलो दृश्य

देखाउँ छ। विज्ञान र अध्यात्म एकै  ठाउँ मा आइपुग्ने  भविष्यतिर मानवजाति अघि बढ् दै  गर्दा,

चेतनाको शक्ति बुझ्नाले  सबै  आत्माहरूका लागि अझ गहिरो शान्ति, उच्च बुद्धि र अन्त्यमा

परम शान्तितर्फ  जाने  बाटाहरू खुल्न सक्छन्।
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पुस्तकको झलक

यो पुस्तकले  यी कु राहरू के लाउँ छ:

समय यात्रा साँ च्चै  सम्भव छ कि छै न

टाइम मे सिनबारे  विज्ञान के  भन्छ

प्रकाशको गतिको नजिक पुग्दा के  हुन्छ

भौतिक संसारका सीमाहरू किन छन्

वायु यान र यात्राका प्राचीन प्रणालीहरूलाई कसरी बुझिन्छ

किन के ही आत्माहरू स्टार चिल्ड्रे  न, सप्तऋषि वा ब्रह्मर्षि हुन्छन्

योगी कसरी दे हभावभन्दा माथि उठ् छ

विचार, संकल्प, कर्म र सजगताले  भविष्यलाई कसरी आकार दिन्छन्

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆
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भाग

एक
भाग एक — समय यात्राको प्रश्न
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अध्याय

१
समय यात्राको साँचो अर्थ

समय यात्रा भनेको एउटा मितिबाट अर्को मितिमा जानु मात्र होइन ।

समय यात्रा भनेको एउटा मितिबाट अर्को  मितिमा जानु मात्र होइन। यसको अर्थ एउटा

लोकबाट अर्को  लोकमा, चेतनाको एउटा तहबाट अर्को  तहमा, र एउटा पहिचानबाट अर्को

पहिचानमा जानु पनि हो। अझ सूक्ष्म बनेको आत्मा समयभित्र सरे र मात्र जाँ दैन; त्यसले

समयसँगको आफ्नो सम्बन्ध नै  बदल्छ। त्यो अवस्थामा शरीर मालिक रहँदैन, र आत्मा

साँ चो यात्री बन्छ।

मे सिनले  गतिको कल्पना गर्न सक्छ। आत्माले  त्यसलाई जिउन सक्छ। त्यसैले  समय

यात्रालाई एउटा प्रयोगमा मात्र सीमित गर्न सकिँदैन। यसलाई अवस्था, शक्ति र बुझाइको

परिवर्तनको रूपमा बुझ्नुपर्छ।
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अध्याय

२
के  विज्ञानले टाइम मेसिन बनाउन सक्छ?

साँचो यात्री मेसिन होइन — आत्मा हो ।

विज्ञानले  टाइम मे सिनलाई प्रायः अतीत वा भविष्यमा यात्रा गर्ने  एउटा उपायको रूपमा

कल्पना गर्छ। सिद्धान्तमा, यसले  विशेष परिस्थितिमा समय बाङ्गिन सक्छ भन्ने  विचारको

खोजी गर्छ। तर बापूजीको ज्ञानअनुसार, सबैभन्दा ठूलो सीमा त्यही जगमै  छ, जसमाथि

विज्ञानले  काम गरिरहेको छ — स्थूल तत्त्व।

बापूजी स्पष्ट रूपमा बुझाउनुहुन्छ कि भौतिक पदार्थले  बनेको, मानिसले  बनाएको मे सिनले

प्रकाशको गतिमा वा त्यसको नजिकको गतिमा यात्रा गर्न खोज्यो भने , एउटा आधारभूत

परिवर्तन हुनेछ। यस्तो मे सिन अति तेज गतिको नजिक पुग्नासाथ, मे सिनको शरीर बनाउने

स्थूल तत्त्व — जस्तै  पृथ्वी (माटो) र जल तत्त्व — आफू लाई टिकाइराख्न सक्दैनन्। तीव्र

घर्षण र ऊर्जाले  गर्दा, ती अग्नि तत्त्वमा बदलिनेछन्। सरल शब्दमा भन्दा, मे सिन आफ्नो

मूल रूपमा रहनेछै न — त्यो जल्नेछ, छिन्नभिन्न हुनेछ, वा ऊर्जामा बदलिनेछ।

यसको अर्थ हो:

भौतिक विमान वा टाइम मे सिन यस्तो अति तेज गतिमा टिक्न सक्दैन

तत्त्वका सीमाहरूले  गर्दा बनावट नै  टुट् छ

माध्यम नै  नष्ट हुने  भएकाले  यात्रा अगाडि बढ् न सक्दैन

त्यसैले  विज्ञान प्रकाशको गतिमा पुगे  पनि, त्यसको अर्थ सफल समय यात्रा होइन। वाहन

आफैं  अस्थिर बन्छ।

◆

◆

◆
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बापूजी अझ स्पष्ट पार्नुहुन्छ कि साँ चो समस्या गति मात्र होइन — वाहन के ले  बनेको छ

भन्ने  कु रा हो। स्थूल तत्त्वले  मात्र बनेको कु नै  पनि कु रा सीमामा बाँ धिएको हुन्छ। त्यसले

माथिल्ला आयाम वा सूक्ष्म लोकमा पार गरे र जान सक्दैन। एउटा सौरमण्डलभित्र त्यसले

तेज गतिमा यात्रा गरे  पनि, त्योभन्दा पर अझ सूक्ष्म आयाममा जान खोज्नासाथ त्यसले

आफू लाई टिकाइराख्न सक्दैन।

यो सीमाभन्दा पर जान फरक किसिमको बनावट चाहिन्छ भने र बापूजी बुझाउनुहुन्छ —

त्यस्तो बनावट, जुन भौतिक मात्र हुँ दै न। वाहन वायु तत्त्व, आकाश तत्त्व र ऊर्जाका

माथिल्ला सिद्धान्तहरूजस्ता अझ सूक्ष्म तत्त्वले  बनेको हुनुपर्छ। तब मात्र त्यसले  अति तेज

गति थे ग्न र आयामका सीमाहरू पार गर्न सक्छ।

यहीँ बापूजी प्राचीन वायु यानको उदाहरण दिनुहुन्छ — जस्तै , रावणले  प्रयोग गरेको वायु

यान। त्यो वाहन आधुनिक मे सिनजस्तो स्थूल भौतिक पदार्थले  बनेको थिएन। त्यो संकल्प

शक्ति (विचारको शक्ति) बाट बनेको थियो र मनको गतिमा चल्थ्यो। यसैले  गर्दा, त्यो नष्ट

नभई लोक (आयाम) पार गर्दै  यात्रा गर्न सक्थ्यो।

यसले  एउटा धे रै  गहिरो फरक देखाउँ छ:

आधुनिक विज्ञान — भौतिक पदार्थमा काम गर्छ — तेज गतिमा नष्ट हुने  सीमामा

बाँ धिएको

प्राचीन आध्यात्मिक विज्ञान — सूक्ष्म तत्त्वमा काम गर्छ — धे रै  आयाममा यात्रा गर्न सक्ने

बापूजी यो पनि बुझाउनुहुन्छ कि विज्ञानले  प्रकाशको गतिभन्दा बढी गतिमा जाने  सपना

देखे  पनि, अहिलेको भौतिक प्रविधिले  त्यो गर्न सक्दैन। त्यो सीमा पार गर्न माध्यम आफैं

माथिल्ला तत्त्वको बनावटमा विकसित हुनुपर्छ। तब मात्र प्रकाशको गतिभन्दा बढी गति

टिकाइराख्न सकिन्छ — र तब पनि, त्यो भौतिक विज्ञान होइन, आध्यात्मिक विज्ञानको

एउटा रूप बन्छ।

त्यसैले  अन्तिम बुझाइ धे रै  स्पष्ट छ: भौतिक पदार्थले  बनेको टाइम मे सिनको कल्पना गर्न

सकिएला, तर माथिल्लो यात्राका लागि त्यसले  साँ च्चै  काम गर्न सक्दैन। अति तेज गतिमा,

त्यो या त बदलिनेछ, जल्नेछ, वा ढल्नेछ। सीमा समय यात्राको विचारमा छै न — सीमा

प्रयोग भइरहेको पदार्थको तहमा छ।

त्यसैले  बापूजी कु रालाई मे सिनबाट आत्मातिर लैजानुहुन्छ। किनभने  आत्मा, शक्ति

पाएपछि र परिवर्तन भएपछि, गतिमा जल्दैन। त्यो दबाबमा टुट् दैन। त्यो स्थूल तत्त्वमा

बाँ धिएर रहँदैन। साँ चो यात्री मे सिन होइन — आत्मा हो।

◆

◆

समय यात्रा · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

३
के  हामी अतीत वा भविष्यमा जान

सक्छौं ?

भविष्यलाई अहिलेको शक्तिले आकार दिन सकिन्छ ।

अतीतलाई रेकर्डको रूपमा हेर्न सकिन्छ। भविष्यलाई अहिलेको शक्तिले  आकार दिन

सकिन्छ। तर अतीत कहिल्यै  भएकै  थिएन जस्तो गरी त्यसलाई यत्तिकै  फे रि लेख्न

सकिँदैन। बदलिन सक्ने  कु रा आत्माको अहिलेको अवस्था हो, र त्यो परिवर्तनले  फरक

भविष्य बनाउँ छ। समयको गहिरो नियम यही हो।

भविष्यमा जानु भनेको पात्रोमा अगाडि सर्नु मात्र होइन। यो त्यो भविष्यसँग मेल खाने

किसिमको आत्मा बन्नु हो। आत्मा कमजोर रह्यो भने , भविष्य कमजोर नै  रहन्छ। आत्मा

शक्तिशाली बन्यो भने , भविष्य पनि बदलिन्छ।

भविष्यका घटनाहरू अहिलेसम्म पूरै  अस्तित्वमा आइसके का छै नन्। तैपनि, भविष्यका

सम्भावनाहरू यी माध्यमबाट थाहा हुन सक्छन्:

भित्री आभास > सपनामा हुने  अनुभव > सूक्ष्म जगतसँगको सम्पर्क  > उच्च आत्माहरूको

प्रभाव > कर्मबाट बन्ने  सम्भावनाका ढाँ चाहरू

भविष्य देख्छु  भन्ने  के ही मानिसहरू वास्तवमा यस्ता हुन सक्छन्:

संके त दिने  सपना दे खिरहेका > सूक्ष्म जीवको प्रभावमा परेका > अवचेतन मनका

रेकर्डिङहरूको अर्थ लगाइरहेका

त्यसैले  भविष्यवाणीहरूले  निश्चित परिणाम होइन, सम्भावनाहरू देखाउन सक्छन्।
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अध्याय

४
के  इतिहास उल्टाउन सकिन्छ?

इतिहासलाई जान्न, बुझ्न र सम्झन सकिन्छ, तर मेटाउन सकिँ दैन ।

इतिहासलाई जान्न, बुझ्न र सम्झन सकिन्छ, तर मेटाउन सकिँदैन। अतीतको रेकर्ड पहिल्यै

अस्तित्वमा छ। त्यो जम्मा भएर रहेको छ। त्यो पूरा भइसके को छ। त्यसैले  अतीतसँग

लड् नुपर्दैन; त्यसलाई बुझ्नुपर्छ।

बापूजी फे रि पुष्टि गर्नुहुन्छ कि यी रेकर्डिङहरू मानिसमा धे रै  तहमा रहन्छन्:

मन, बुद्धि, संस्कार (छाप), कारण शरीर, सूक्ष्म शरीर

यी तहहरूले  कर्मको रेकर्डलाई डाटा जम्मा गरे र राखेजस्तै  गरी राख्छन्। जसरी रेकर्ड

गरिएको चलचित्रलाई खिचिसके पछि बदल्न सकिँदैन, त्यसरी नै  अतीतका घटनाहरू बदल्न

सकिँदैन।

तैपनि, अतीतका घटनाहरू यी माध्यमबाट हेर्न सकिन्छ:

योग दृष्टि, गहिरो ध्यान, सपनाको अवस्था, आत्माको सम्झनासम्म पहुँच

साँ चो काम इतिहास उल्टाउनु होइन, अहिलेको सजगता प्रयोग गरे र फरक भविष्य बनाउनु

हो। आत्माले  कर्म बुझेपछि, अतीत साङ् लो नभएर एउटा पाठ बन्छ।
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भाग

दुई
भाग दुई — समय कसरी चल्छ
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अध्याय

५
समय, स्थान र गति

समय कहिल्यै एक्लै काम गर्दैन ।

समय कहिल्यै  एक्लै  काम गर्दैन। समय, स्थान र गति सँगै  चल्छन्। एउटा लोकमा, एक

क्षण लामो लाग्न सक्छ। अर्को  लोकमा, लामो अवधि फरक ढंगले  बित्न सक्छ। त्यसैले

एउटै  आत्माले  फरक–फरक घडी भएका फरक–फरक संसार अनुभव गर्न सक्छ।

पृथ्वीमै  पनि ठाउँ अनुसार समय क्षेत्र फरक हुन्छन्। तर माथिल्ला लोकमा, यो फरक अझ

धेरै  गहिरो हुन्छ। आत्मा अस्तित्वको अर्को  तहमा प्रवेश गर्नासाथ, त्यो समयको अर्को

लयमा प्रवेश गर्छ।
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अध्याय

६
प्रकाशको गतिको नजिक पुग्दा के  हुन्छ?

आत्माको समयभन्दा परको यात्राका लागि वेगभन्दा गहिरो के ही
चाहिन्छ ।

भौतिक विज्ञान भन्छ कि कु नै  वस्तु प्रकाशको गतिको झन्  नजिक पुग्दै  जाँ दा, त्यो वस्तुका

लागि समय फरक ढंगले  चल्छ। बाहिरबाट हेर्नेहरूको तुलनामा समय सुस्त हुन्छ।

वैज्ञानिकहरूले  अति तेज गतिबाट हुने  समय यात्राको चर्चा गर्नुको एउटा कारण यही हो। तर

यो अझै  पनि भौतिक युनिभर्सभित्रै  रहन्छ। यसले  कर्म, दे हभाव वा आत्माका गहिरा

सीमाहरूबाट आफैं  मुक्ति दिँदैन।

तेज गतिमा चलेर मात्र कु नै  शरीर आफ्नै  बनावटबाट उम्कन सक्दैन। स्थूल तत्त्वले

त्यसलाई अझै  पनि बाँ धे र राख्छन्। विज्ञानले  अति तेज गतिको कल्पना गरे  पनि, त्यो गति

अझै पनि भौतिक पिँजडाभित्रै  हुन्छ। आत्माको समयभन्दा परको यात्राका लागि वेगभन्दा

गहिरो के ही चाहिन्छ। त्यसका लागि शक्ति, सजगता र अवस्था चाहिन्छ।
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अध्याय

७
गुरुत्व, अवलोकन र विज्ञानका सीमाहरू

चेतना यथार्थमा सहभागी हुन्छ ।

विज्ञानले  गुरुत्व, गति, नापजाँ च र अवलोकनबाट यथार्थको अध्ययन गर्छ। यसले

ढाँ चाहरूको हिसाब निकाल्न र व्यवहारको अनुमान गर्न सक्छ। तर आफू ले  प्रयोग गर्ने

यन्त्रहरूले  गर्दा यो अझै  पनि सीमित छ। गहिरो सूक्ष्म जगत यस्ता साधनहरूबाट पूरै

दे खिँदैन।

अवलोकन आफैं मा महत्त्वपूर्ण छ। हेर्ने  चाहिँ यथार्थबाट अलग भएर रहँदैन। चेतना यथार्थमा

सहभागी हुन्छ। त्यसैले  विज्ञान यस्तो सीमामा पुग्छ, जहाँ  यन्त्रहरू रोकिन्छन् , तर सजगता

जारी रहन्छ।
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अध्याय

८
वर्महोल, स्ट्रिङ थ्योरी र गड पार्टिकल

बापूजी बुझाउनुहुन्छ कि विकसित जीवहरूलाई वर्महोल नचाहिन
सक्छ ।

विज्ञानले  वर्महोल, स्ट्रिङ थ्योरी र गड पार्टिकललाई पनि यथार्थ जस्तो दे खिन्छ, त्योभन्दा

सूक्ष्म छ भन्ने  संके तको रूपमा कल्पना गर्छ। वर्महोललाई स्थान–समयभित्रको छोटो

बाटोको रूपमा कल्पना गरिन्छ। स्ट्रिङ थ्योरीले  पदार्थ साधारण कणभन्दा पनि मसिना

बनावटहरूले  बनेको हुन सक्छ भन्ने  अनुमान गर्छ। गड पार्टि कलले  सृष्टिको जगमा रहेको

एउटा आधारभूत सिद्धान्ततिर औंल्याउँ छ।

यी विचारहरू महत्त्वपूर्ण छन् , किनभने  यिनले  विज्ञान आफैं  दे खिने  संसारको किनारातिर

पुग्दै  छ भन्ने  देखाउँ छन्। तैपनि यी धारणाहरू पनि अधुरा मात्र छन्। यिनले  रहस्यतिर

औंल्याउँ छन् , तर आत्मा, स्रोत वा अस्तित्वको माथिल्लो क्रमलाई पूरै  बुझाउँ दैनन्।

बापूजी बुझाउनुहुन्छ कि विकसित जीवहरूलाई वर्महोल नचाहिन सक्छ। तिनीहरू परम

तत्त्वका बाटाहरूबाट सोझै  यात्रा गर्छन्। यस्तो यात्रा यी माध्यमबाट हुन सक्छ: चेतनाको

शक्तिले  हुने  गति, परम तत्त्वले  बनेका वाहन (परम यान)।
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भाग

तीन
भाग तीन — समय यात्रीको रूपमा आत्मा
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अध्याय

९
पृथ्वीमा समय यात्रीहरू

पृथ्वीमा भएका धेरै आत्माहरू यहाँ पहिलो पटक आएका होइनन् ।

पृथ्वीमा भएका धे रै  आत्माहरू यहाँ  पहिलो पटक आएका होइनन्। तिनीहरू ताराहरू,

आकाशगंगाहरू र माथिल्ला ब्रह्माण्डीय क्षेत्रहरूबाट यात्रा गरे र आएका हुन्। त्यस अर्थमा,

तिनीहरू पहिल्यै  समय यात्री हुन्। तिनीहरू यहाँ  आए, मानिसको अवस्थामा प्रवेश गरे , र

भौतिक संसारको दबाबमा आफ्नो मूल बिर्से।

के ही आत्माहरूलाई पृथ्वीमा मात्र बाँ धिएको पहिचानमा आफू  नमिलेजस्तो लाग्छ, किनभने

तिनीहरूले  अझ ठूलो सम्झना बोके का हुन्छन्। तिनीहरूको भित्री भावना भन्छ, "म कतै

अन्तैबाट आएको हुँ ।" त्यो भावना कल्पना होइन; त्यो जाग्न पर्खिरहेको सम्झना हो।
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अध्याय

१०
समय यात्रीको रूपमा मनुष्य

शरीर पृथ्वीमा हिँड्ला, तर आत्माले धेरै सीमाहरू पार गरिसके को छ ।

मानिस एउटा समयरेखामा बाँ चिरहेको शरीर मात्र होइन। मानिस त्यो आत्मा हो, जसले

विभिन्न अवस्थाहरू पार गर्दै  यात्रा गरेको छ र एउटा रेकर्ड बोके र यो संसारमा प्रवेश गरेको

छ। यसैले , गहिरो आध्यात्मिक अर्थमा मनुष्य पहिल्यै  समय यात्री हो।

शरीर पृथ्वीमा हिँड् ला, तर आत्माले  धे रै  सीमाहरू पार गरिसके को छ। त्यो लुके को यात्रा

सम्झिँदा मानिसको जीवन अर्थपूर्ण बन्छ। सम्झनाबिना, आत्मालाई आफू  साधारण लाग्छ।

सम्झनासहित, त्यसले  सृष्टिमा आफ्नो साँ चो भूमिका बुझ्छ।
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अध्याय

११
स्टार चाइल्ड, सप्तऋषि र ब्रह्मर्षि

हरेक आत्माको मूल वा भूमिका एउटै हुँ दैन ।

हरेक आत्माको मूल वा भूमिका एउटै  हुँ दै न। कोही स्टार चिल्ड्रे  न हुन् , जसले  अझ फराकिलो

ब्रह्माण्डीय सम्झना बोके का हुन्छन्। कोही सप्तऋषि किसिमका आत्माहरू हुन् , जो धे रै  उच्च

र स्वभावैले  मार्गदर्शन गर्ने  हुन्छन्। कोही ब्रह्मर्षि आत्मा हुन् , जसको अवस्था अत्यन्तै

निखारिएको र शक्तिशाली हुन्छ।

यी वर्गहरूले  आत्माहरू गुण वा मूलमा उस्तै  हुँ दै नन्  भन्ने  देखाउँ छन्। कोही माथिल्ला

लोकसँग अझ बलियो सम्बन्ध लिएर आउँ छन्। कोही सिकाउने  भूमिका बोक्छन्। कोहीसँग

परिवर्तनको बाटो देखाउने  गहिरो शक्ति हुन्छ। तिनीहरूको यात्रा मानिसको जस्तो

दे खिएला, तर तिनीहरूको भित्री कथा धे रै  ठू लो छ।
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अध्याय

१२
आत्माहरूले आफ्नो मूल किन बिर्सन्छन्

आत्मालाई नयाँ सत्य चाहिँदैन ।

आत्माले  बिर्सन्छ, किनभने  त्यसमा आवरणहरू थपिन्छन्। माया, इच्छा, मोह र पाँ च

तत्त्वको वातावरणको दबाबले  सम्झना धमिलो हुँ दै  जान्छ। आत्माको मूल धे रै  सूक्ष्म भए

पनि, त्यसले  "म यो शरीर मात्र हुँ" भने र सोच्न थाल्छ।

यो बिर्साइ अन्तिम होइन। यो त्यही अवस्था हो, जहाँ बाट जागृति सुरु हुन्छ। आत्मालाई

नयाँ  सत्य चाहिँदैन। त्यसलाई आफ्नै  मूल सत्य फर्किनु चाहिन्छ।
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अध्याय

१३
योगी पुरुषको महिमा

योगी भनेको ध्यान गर्ने मानिस मात्र होइन ।

योगी भनेको ध्यान गर्ने  मानिस मात्र होइन। योगी त्यो हो, जो दे हभावभन्दा पर जान सक्ने

गरी शक्तिशाली बन्छ। योगी समयको तानभन्दा माथि उठ् न सक्छ, किनभने  योगीले

परमात्माबाट शक्ति पाउँ छ र भित्रबाट अझ सूक्ष्म बन्छ।

त्यसैले  कर्मातीत अवस्था महत्त्वपूर्ण छ। योगी पुरुष साधारण कर्ममा बाँ धिएर रहँदैन। बाँ ध्ने

कर्मबाट मुक्त भएर, आत्माले  माथिल्लो यात्राका लागि चाहिने  भित्री हलुकापन पाउँ छ।
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अध्याय

१४
स्थूल तत्त्व र तिनका सीमाहरू

भौतिक शरीर स्थूल तत्त्वले बनेको हुन्छ ।

भौतिक शरीर स्थूल तत्त्वले  बनेको हुन्छ। यी तत्त्वहरू पृथ्वीको जीवनका लागि उपयोगी

छन् , तर तिनीहरू सीमित छन्। तिनलाई खाना, हावा, आराम र वातावरण चाहिन्छ।

तिनीहरू पुराना हुन्छन् , खिइन्छन् , र गुरुत्व, समय र घनत्वमा बाँ धिएर रहन्छन्।

यी सीमाहरूले  गर्दा, स्थूल शरीर आफैं  माथिल्ला लोकमा पार गरे र जान सक्दैन। त्यसले

आफू लाई समयबाट मुक्त गर्न सक्दैन। त्यसैले  साधारण भौतिक अर्थमा हुने  समय यात्राको

एउटा सीमा छ। शरीरले  दूरीको कल्पना गर्न सक्छ, तर अझ सूक्ष्म शक्तिबिना त्यसले

आफ्नै  बनावटभन्दा माथि उठ् न सक्दैन।
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अध्याय

१५
आत्माले स्थान र समयभन्दा पर कसरी

यात्रा गर्छ

साँचो गति भित्रतिर र माथितिर हुन्छ ।

आत्मा जब आत्म स्वरूप बन्छ र स्रोतबाट शक्ति पाउँ छ, तब त्यसले  स्थान र समयभन्दा पर

यात्रा गर्छ। त्यो अवस्थामा, आत्मा भौतिक संसारको साँ घुरो तर्क मा अड् किएर रहँदैन। त्यो

अझ हलुका, अझ स्पष्ट, र माथिल्लो गतिका लागि अझ सक्षम बन्छ।

साँ चो गति भित्रतिर र माथितिर हुन्छ। आत्मा चेतनामा माथि उठ् दा, त्यो शरीरलाई बाँ ध्ने

सीमाहरूभन्दा पनि माथि उठ् छ। स्थान–समय पार गर्नुको साँ चो अर्थ यही हो।
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भाग

चार
भाग चार — भविष्य, विचार र कर्म
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अध्याय

१६
के  भविष्य बदल्न सकिन्छ?

भविष्य बदलिन सक्छ, तर अन्धो इच्छाले होइन ।

हो। भविष्य बदलिन सक्छ, तर अन्धो इच्छाले  होइन। यो भित्री परिवर्तनबाट बदलिन्छ।

आत्माले  आफ्नो अवस्था बदल्यो भने , त्यसको भविष्य बदलिन्छ। आत्माले  आफ्नो कर्म

बदल्यो भने , त्यसको भविष्य बदलिन्छ। आत्मा अझ बलियो बन्यो भने , त्यससँगै  भाग्यको

रूप पनि बदलिन्छ।

यसको अर्थ हो, भविष्य दे खिने  कु रा मात्र होइन। यो बनाइने  कु रा हो। सचेत बनेको

आत्माले  जे  आउँ दै  छ, त्यसलाई आकार दिन सक्छ।
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अध्याय

१७
सं कल्प, विचार र साकार सिर्जना

कमजोर आत्माले सोच्छ; बलियो आत्माले सिर्जना गर्छ ।

चेतना शक्तिशाली हुँ दा विचार शक्तिशाली हुन्छ। कमजोर आत्माले  सोच्छ; बलियो

आत्माले  सिर्जना गर्छ। साधारण सोचाइ र संकल्पबीचको फरक यही हो। स्पष्ट संकल्प

शक्ति बन्छ, र शक्ति दे खिने  रूप बन्छ।

त्यसैले  भविष्य अहिलेको चेतनाभन्दा अलग छै न। आत्माले  आफ्नो सजगतामा जुन कु रा

बारम्बार राखिरहन्छ, त्यो कु राले  त्यसको संसार बनाउन थाल्छ। त्यसैले  सही संकल्प

महत्त्वपूर्ण हुन्छ।
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अध्याय

१८
के  सं सारको कर्म बदलिन सक्छ?

बाहिरी सं सार पछि बदलिन्छ, तर भित्री क्षेत्र पहिले बदलिन्छ ।

चेतनाको वातावरण बदलिँदा संसारको कर्म बदलिन्छ। एउटा आत्माले  एक्लै  पूरै  संसारलाई

परिवर्तन गर्न नसक्ला, तर जागृत आत्माहरूको क्षेत्रले  सूक्ष्म वातावरण बदल्न सक्छ।

बाहिरी संसार पछि बदलिन्छ, तर भित्री क्षेत्र पहिले  बदलिन्छ।

यो परिवर्तनको आध्यात्मिक नियम हो: चेतना बदल्दा, त्यससँगै  संसारको दिशा पनि

बदलिन थाल्छ।

माथिल्लो आयाममा यात्रा गरेर व्यक्तिगत कर्मबाट बच्नु

बापूजीका अनुसार, के ही उच्च स्तरका योगीहरू सूक्ष्म शरीर प्रयोग गरे र के ही समयका

लागि भौतिक आयाम छोड् छन्। कर्मको असर कम नभएसम्म तिनीहरू माथिल्ला लोकमा

यात्रा गर्छन्। यस्ता उदाहरणहरू ऋषि र मुनिहरूका कथाहरूमा पाइन्छन्। ब्रह्माण्डीय

विनाशका चक्रहरू (प्रलय) हुँ दा: उच्च स्तरका आत्माहरू माथिल्ला आयाममा सर्छन्।
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भाग

पाँच
भाग पाँच — शास्त्र, वाहन र ब्रह्माण्डीय

समय
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अध्याय

१९
राम, रावण र शास्त्रको समय

भइसके को हरेक घटना, चाहे त्यो रामको कालखण्डमा होस् वा
रावणको, आत्माका धेरै तहहरूमा पहिल्यै रेकर्ड भइसके को छ ।

बापूजीको ज्ञानअनुसार, शास्त्रमा हामीले  "इतिहास" भन्ने  कु रा अतीतमा एकपछि अर्को

गर्दै  भएका घटनाहरू मात्र होइन — यो एउटा ब्रह्माण्डीय व्यवस्थाको भाग हो, जुन कर्मले ,

भूमिकाले  र समयमा बाँ धिएको क्रमले  चल्छ। भइसके को हरेक घटना, चाहे  त्यो रामको

कालखण्डमा होस्  वा रावणको, आत्माका धे रै  तहहरूमा पहिल्यै  रेकर्ड भइसके को छ।

बापूजी बुझाउनुहुन्छ, अतीतमा जे  भइसके को छ, त्यो बदल्न सकिँदैन, किनभने :

हरेक काम आत्मामा स्थायी रेकर्डिङ बन्छ

यो मन, बुद्धि र संस्कारमा पनि, अनि शरीरका विभिन्न तहहरूमा समेत रेकर्ड हुन्छ

त्यस समयका पात्रहरू (भूमिका खेल्ने  आत्माहरू) समयमा पहिल्यै  अगाडि बढिसके का

छन्

यसको अर्थ हो, शास्त्रका घटनाहरू कथा मात्र होइनन्  — ती कर्म पूरा भएर सकिएका

चक्रहरू हुन्।

◆

◆

◆
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त्यसैले :

योग शक्तिबाट अतीत हेर्न वा बुझ्न सकिन्छ

तर त्यसभित्र भौतिक रूपमा कहिल्यै  पस्न वा त्यसलाई बदल्न सकिँदैन

यसरी राम र रावण सकिएको कथाका पात्रहरू मात्र होइनन्। दुवैले  कर्म र धर्मले  चलाइने

एउटा निश्चित ब्रह्माण्डीय समयरेखाभित्र खे लिएका भूमिकाहरू जनाउँ छन्। यसबाट सिक्ने

कु रा उनीहरूको समय बदल्नु होइन — बरु समय, कर्म र भूमिकाहरू कसरी सँगै  काम

गर्छन्  भने र बुझ्नु हो।

◆

◆

समय यात्रा · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

२०
वायु यान र यात्राका प्राचीन प्रणालीहरू

धेरै आयाममा साँचो यात्रा गर्न स्थूल पदार्थबाट सूक्ष्म र माथिल्ला
तत्त्वमा सर्नुपर्छ ।

बापूजी यात्राका प्राचीन प्रणालीहरूबारे , खास गरी वायु यानको कु रामा, धे रै  स्पष्ट र

शक्तिशाली व्याख्या दिनुहुन्छ।

उहाँ  बुझाउनुहुन्छ, रावणको वाहन आजका मे सिनहरूजस्तो स्थूल तत्त्वले  बनेको थिएन। त्यस्तो

भएको भए, त्यो तेज गतिमा जल्ने  वा छिन्नभिन्न हुने  थियो, र माथिल्ला लोकमा छिर्न सक्ने

थिएन।

बरु, रावणको वाहन यस्तो थियो:

संकल्प शक्ति (विचारको शक्ति) बाट बनाइएको

वायु तत्त्व र सूक्ष्म सिद्धान्तहरूमा आधारित

मनको गतिमा चल्न सक्ने

यही कारणले , त्यो विभिन्न लोक (तीन लोक) सजिलै पार गरे र यात्रा गर्न सक्थ्यो।

यसले  एउटा अझ गहिरो सत्य देखाउँ छ:

प्राचीन प्रणालीहरू यान्त्रिक थिएनन्  — ती चेतनाले  चल्ने  थिए

गति इन्धन वा इन्जिनमा निर्भर थिएन — बरु भित्री शक्ति र सूक्ष्म तत्त्वमा निर्भर थियो

बापूजी यो कु रामा पनि जोड दिनुहुन्छ कि भौतिक तत्त्वमा मात्र काम गर्ने  आधुनिक विज्ञानले

यसको पूरै  नक्कल कहिल्यै  गर्न सक्दैन। धे रै  आयाममा साँ चो यात्रा गर्न स्थूल पदार्थबाट सूक्ष्म

र माथिल्ला तत्त्वमा सर्नुपर्छ।

◆

◆

◆

◆

◆
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अध्याय

२१
ब्रह्मापुरी, माथिल्ला लोक र फरक–फरक

घडी

बापूजी बुझाउनुहुन्छ, मानिसहरूले सोचेजस्तो समय सबैतिर एउटै
हुँ दैन ।

बापूजी बुझाउनुहुन्छ, मानिसहरूले  सोचेजस्तो समय सबै तिर एउटै  हुँ दै न। आत्मा जुन

लोकमा रहन्छ, समय त्यस लोकअनुसार हुन्छ।

जसरी भारतबाट अर्को  देश जाने  मानिसले  त्यस देशको समय मान्छ, त्यसरी नै  आत्मा

अर्को  लोकमा प्रवेश गर्दा, त्यो त्यस लोकको समय व्यवस्थाभित्र आउँ छ।

यसको अर्थ हो:

पृथ्वीको आफ्नै  समय छ

ब्रह्मापुरीको समय फरक छ

विष्णुपुरी, शिवपुरी र परमधाम सबै  पूरै  फरक समयको नापमा चल्छन्

बापूजी बुझाउनुहुन्छ, के ही माथिल्ला लोकमा त्यहाँ को एक सेके न्ड पृथ्वीमा लाखौं

वर्षबराबर हुन सक्छ। यसले  देखाउँ छ, समय निश्चित छै न — यो आयाम, त्यस लोकको

गति र कम्पन, र त्यस लोकलाई चलाउने  अधिकारीअनुसार बदलिन्छ।

त्यसैले  आत्मा माथिल्ला लोकमा यात्रा गर्दा, त्यसले  ठाउँ  मात्र बदलिरहेको हुँ दै न — त्यो

अस्तित्वको पूरै  फरक लयभित्र पसिरहेको हुन्छ।

◆

◆

◆
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अध्याय

२२
ब्रह्मा, महाशिव र ब्रह्माण्डीय समयका

नियमहरू

हामी जति माथि जान्छौं , समय उति फै लिन्छ ।

बापूजी बुझाउनुहुन्छ, समय जथाभावी वा अस्तव्यस्त छै न — यो व्यवस्थित छ, र विभिन्न

ब्रह्माण्डीय तहहरूमा माथिल्ला अधिकारीहरूले  यसलाई चलाउँ छन्। यो ब्रह्माण्डमा समय

ब्रह्माको व्यवस्थाबाट चल्छ। शिव मालिक हुनुहुन्छ, तैपनि समयको प्रवाह ब्रह्माको चक्रबाट

व्यवस्थित हुन्छ, र युनिभर्सको आयु यही व्यवस्थाअनुसार निश्चित हुन्छ।

उहाँ  अझ गहिरो माथि–तलको क्रम पनि बुझाउनुहुन्छ:

ब्रह्मा एउटा तहमा समयमाथि शासन गर्नुहुन्छ

महाशिव धे रै  माथिल्लो ब्रह्माण्डीय तहमा शासन गर्नुहुन्छ

त्योभन्दा पर, समय यति विशाल हुन्छ कि मानिसको बुझाइले  त्यसलाई नाप्न सक्दैन

बापूजीले  दिनुहुने  एउटा धे रै  गहिरो कु रा: माथिल्लो तहमा — जस्तै  महाशिवको क्षेत्रमा — एक

क्षण ब्रह्माको सयौं  वर्षबराबर हुन सक्छ। हामी जति माथि जान्छौं , समय उति फै लिन्छ। यसको

गति र नाप धे रै  ठू लो मात्रामा बदलिन्छन्। यो सधैं  त्यस आयामको अधिकारीसँग मिलेर चल्छ।

अन्तिम बुझाइ यो हो: सबै  अस्तित्वका लागि समय एउटै  प्रवाह होइन। यो तह–तहको,

शासनमा चल्ने , र माथि–तलको क्रम भएको व्यवस्था हो। अनि आत्मा आफ्नो अवस्था,

आफ्नो शक्ति र आफ्नो कर्मको अवस्थाअनुसार यी तहहरू हुँ दै  अगाडि बढ् छ। त्यसैले  साँ चो

समय यात्रा गति मात्र होइन — यो ब्रह्माण्डीय क्रम हुँ दै  माथि उक्लनु हो।

◆

◆

◆
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भाग

छ
भाग छ — घर फर्क नु
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अध्याय

२३
यात्रा गर्न आत्माले के  गर्नुपर्छ

आत्माले आफू लाई बाँध्ने सीमाहरूभन्दा पर जान सक्ने  गरी हलुका
बन्नुपर्छ ।

आत्माले  साँ चो यात्रा गर्न चाहन्छ भने , त्यसले  पहिले  दे हभावभन्दा माथि उठ् नुपर्छ। त्यसले

आत्म स्वरूप बन्नुपर्छ, शक्ति जम्मा गर्नुपर्छ, र कर्मातीत बन्नुपर्छ। तब मात्र त्यसले  भौतिक

पिँजडाका सीमाहरू छोडे र माथिल्लो गतिमा प्रवेश गर्न सक्छ।

समय यात्राको गहिरो आवश्यकता यही हो: कु नै  यन्त्र होइन, एउटा अवस्था। आत्माले

आफू लाई बाँ ध्ने  सीमाहरूभन्दा पर जान सक्ने  गरी हलुका बन्नुपर्छ।
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अध्याय

२४
स्रोतमा फर्क नु

समय यात्राको उद्देश्य मनोरञ्जन होइन ।

समय यात्राको उद्देश्य मनोरञ्जन होइन। यो फर्क नु हो। आत्मा भौंतारिँदै , बिर्सँदै  र धे रै

अवस्था भोग्दै  आएको छ। अब त्यसले  आफू  आएको स्रोत सम्झनुपर्छ। त्यो स्रोत पृथ्वीको

कु नै  ठाउँ  होइन। त्यो सीमाभन्दा परको, चेतनाको घर हो।

सम्झना बलियो हुँ दा, आत्मा संसारको घडीमा हराउन छोड् छ। त्यसले  आफ्नो फर्क ने  यात्रा

सुरु गर्छ। त्यो सबैमध्ये  सबैभन्दा माथिल्लो यात्रा हो।
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अन्तिम चिन्तन

समय बितेर जाने  कु रा मात्र होइन। समय सिकाउने  कु रा हो। यसले  शरीरलाई बाँ ध्छ, तर

यसले  आत्मालाई जगाउन पनि सक्छ। यसले  इतिहास बनाउँ छ, तर यसले  रेकर्ड पनि जम्मा

गरे र राख्छ। यो बाहिरतिर चलेजस्तो लाग्छ, तर यसको साँ चो अर्थ भित्रतिर भे टिन्छ। आत्मा

शक्तिशाली बन्दा, समय जेल हुन छोड् छ र बाटो बन्छ। समय यात्राको साँ चो अर्थ यही हो।
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सन्दर्भ भिडियोहरू

यस पुस्तकमा प्रस्तुत गरिएको ज्ञान बापूजी दशरथभाई पटेलका दिव्य आध्यात्मिक

प्रवचनहरूमा आधारित छ, जहाँ  समय, स्थान, आत्मा र माथिल्ला आयामहरूबारेका

कु राहरू गहिरो रूपमा बुझाइएका छन्।

यस पुस्तकका लागि तलका भिडियोहरूलाई मूल स्रोतका रूपमा प्रयोग गरिएको छ:

समय यात्रा — पूरा आध्यात्मिक बुझाइ

https://youtu.be/kN63KyW4vMo?si=QxCBv8Bpo1YV4cij

समय, स्थान र गति — गहिरो आध्यात्मिक विज्ञान
https://youtu.be/M8J0yyLGcaM?si=3NaYVQkFysWe3VJU

आयाम र आत्माको यात्राका रहस्यहरू

https://youtu.be/At7W-8gx_ok?si=oCWEJctAFxiLac80

भौतिक विज्ञानभन्दा परको उच्च आध्यात्मिक विज्ञान
https://youtu.be/FmsB1TdkfNY?si=Vpze9cFufYJLnjd2

यी प्रवचनहरूले  परम्परागत विज्ञानभन्दा परको ज्ञान दिन्छन् , र आत्मा, समय यात्रा,

ब्रह्माण्डीय बनावट र अस्तित्वलाई चलाउने  नियमहरूको अझ गहिरो बुझाइ दिन्छन्। यस

पुस्तकमा बुझाइएका कु राहरूलाई अझ डुबे र र आफैं  अनुभव गरे र बुझ्न यी भिडियोहरू हेर्न

पाठकहरूलाई अनुरोध गरिन्छ।
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बापूजीका अनमोल वचनहरू

❝
"अतीत बदल्न सकिँ दैन, किनभने जे भइसके को छ, त्यो आत्मामा,
मन, बुद्धि, सं स्कारमा, र अस्तित्वका विभिन्न तहहरूमा पनि पहिल्यै

रेकर्ड भइसके को छ; तर आत्माको अहिलेको अवस्था बदलेर
भविष्यलाई पक्कै  बदल्न सकिन्छ ।"

— बापूजी

❝
"तपाईँ  आफ्नो भविष्य बदल्न चाहनुहुन्छ भने, त्यो सोचेर वा कल्पना
गरेर मात्र हुँ दैन; आत्माले शक्ति पाउनुपर्छ , परम प्रकाश लिनुपर्छ , र

कर्मातीत अवस्थामा पुग्नुपर्छ  — तब मात्र विचार यथार्थ बन्छ ।"
— बापूजी

❝
"आत्मामा जे पनि गर्न सक्ने  क्षमता छ, तर आत्म अनुभूतिबिना,

माथिल्लो ज्ञानबिना र परमात्माबाट शक्ति नलिई, त्यो सोचमा मात्र
सीमित रहन्छ र सिर्जनालाई रूपमा ल्याउन सक्दैन ।"

— बापूजी
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❝
"मानिसहरू वास्तवमा समय यात्री हुन्, किनभने यहाँ जन्म लिनुअघि

आत्माले विभिन्न लोक, युनिभर्स र आयामहरू पार गर्दै यात्रा
गरिसके को हुन्छ; तर शरीरमा प्रवेश गरेपछि त्यसले आफ्नो पूरै यात्रा

र पहिचान बिर्सन्छ ।"
— बापूजी

❝
"समयलाई नै कसैले बदल्न सक्दैन, तर आत्माले आफ्नो अवस्था
बदल्न सक्छ; र अवस्था बदलिँदा त्यसको समयको अनुभव, अनि

त्यसको भविष्य पनि बदलिन थाल्छ ।"
— बापूजी

❝
"जसरी कोही मानिस अर्को देशमा जाँदा त्यो देशको समय उसलाई
लागू हुन्छ, त्यसरी नै आत्मा अर्को लोकमा प्रवेश गर्दा त्यो लोकको

समय आत्मालाई लागू हुन्छ ।"
— बापूजी

❝
"ब्रह्मापुरी, विष्णुपुरी र शिवपुरीमा समय पूरै फरक छ, र के ही

माथिल्ला लोकमा त एक सेके न्ड पनि पृथ्वीको समयअनुसार लाखौं
वर्षबराबर हुन सक्छ; यसले समय निश्चित छैन, अस्तित्वको

तहअनुसार बदलिन्छ भन्ने देखाउँ छ ।"
— बापूजी
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❝
"समय, स्थान र गति सधैं सँ गै काम गर्छन्; त्यसैले समय यात्रा बुझ्न

स्थान र गतिबीचको सम्बन्ध पनि बुझ्नुपर्छ ।"
— बापूजी

❝
"स्थूल भौतिक तत्त्वले बनेको कु नै पनि वाहन प्रकाशको गतिमा वा

त्योभन्दा बढी गतिमा यात्रा गर्न सक्दैन, किनभने त्यस्तो गतिमा
पुग्नासाथ तत्त्वहरू अग्निमा बदलिन थाल्छन् र बनावट नै नष्ट हुन्छ ।"

— बापूजी

❝
"कु नै वाहनले माथिल्ला लोकहरू पार गरेर यात्रा गर्नुपर्छ  भने, त्यो

स्थूल तत्त्वले बनेको हुन सक्दैन; त्यो वायु, आकाश र ऊर्जाका
माथिल्ला सिद्धान्तहरूजस्ता सूक्ष्म तत्त्वमा आधारित हुनुपर्छ ।"

— बापूजी

❝
"रावणको विमान स्थूल पदार्थले बनेको थिएन; त्यो विचारको शक्ति
र सूक्ष्म तत्त्वमा आधारित थियो, र त्यसैले त्यो मनको गतिमा विभिन्न

लोकहरू पार गरेर यात्रा गर्न सक्थ्यो ।"
— बापूजी

❝
"विज्ञानले जति चाहे पनि प्रयास गरोस्, भौतिक यन्त्रको भरमा मात्र
विज्ञान माथिल्ला आयामसम्म पुग्न सक्दैन, किनभने त्यसका लागि

आध्यात्मिक विज्ञान र भित्री परिवर्तन चाहिन्छ ।"
— बापूजी
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❝
"योग शक्तिबाट अतीत हेर्न र अनुभव गर्न सकिन्छ, तर त्यसभित्र
पस्न वा त्यसलाई बदल्न सकिँ दैन, किनभने त्यो पूरा भइसके को र

रेकर्ड भइसके को छ ।"
— बापूजी

❝
"भविष्य देख्नु र भविष्य बदल्नुमा फरक छ; भविष्य बदल्न आत्माले

आफ्नो अवस्था बदल्नुपर्छ , नत्र के ही पनि बदलिँदैन ।"
— बापूजी

❝
"जब आत्माले आफ्ना गलत कर्महरू नष्ट गर्छ , कर्मातीत बन्छ र

माथिल्ला लोकमा उक्लन्छ, तब त्यसको समय बदलिन्छ र
त्यसैअनुसार त्यसको भविष्य पनि बदलिन्छ ।"

— बापूजी

❝
"पूरै युनिभर्स ब्रह्माको अधीनमा रहेको समयको नियमअनुसार चल्छ,

तर त्योभन्दा पर महाशिवजस्ता माथिल्ला तहहरू छन्, जहाँ समय
यति विशाल हुन्छ कि मानिसको बुझाइले त्यसलाई नाप्न सक्दैन ।"

— बापूजी

❝
"आउने समयमा आध्यात्मिक विज्ञानको विकास हुनेछ, र माथिल्ला

तत्त्वमा आधारित वाहनहरू बनाइनेछन्, जसको गति प्रकाशको
गतिभन्दा धेरै बढी हुनेछ ।"

— बापूजी
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❝
"साँचो समय यात्रा मेसिनबाट हुनेछैन; त्यो आत्माको शक्तिबाट

हुनेछ — जब आत्माले आफ्नो मूल स्वभाव चिन्छ र समय र
स्थानका सीमाहरूभन्दा माथि उठ्छ ।"

— बापूजी
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शब्दावली

१.  समय यात्रा (Time Travel)

समय, आयाम र चेतनाका अवस्थाहरू हुँ दै  गरिने  यात्रा।

२.  स्थूल जगत (Sthool Jagat)

स्थूल पदार्थले  बनेको भौतिक संसार।

३.  सूक्ष्म जगत (Sukshm Jagat)

साधारण भौतिक बुझाइभन्दा परको सूक्ष्म र नदे खिने  संसार।

४.  स्थूल शरीर (Sthool Sharir)

भौतिक शरीर।

५.  सूक्ष्म शरीर (Sukshm Sharir)

स्थूल शरीरभन्दा पर पनि रहिरहने  सूक्ष्म शरीर।

६.  स्थूल तत्त्व (Sthool Tatva)

भौतिक अस्तित्वलाई सीमित पार्ने  स्थूल भौतिक तत्त्वहरू।

७.  कारण शरीर (Karan Sharir)

कर्मका गहिरा छापहरू जम्मा गरे र राख्ने  कारण शरीर।

८.  महाकारण शरीर (Mahakaran Sharir)

साधारण सूक्ष्म अनुभवभन्दा परको माथिल्लो कारण तह।

९.  आत्मा (Atma)

सचेत आफू ।
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१०.  आत्म ज्ञान (Atma Gyan)

आत्माको साँ चो पहिचानको ज्ञान।

११.  आत्म स्वरूप (Atma Swaroop)

आत्म चेतनामा स्थिर भएर रहने  अवस्था।

१२.  कर्म  (Karma)

काम, र त्यस कामले  छोड् ने  ऊर्जाको छाप।

१३.  कर्म  बन्धन (Karma Bandhan)

कर्मले  बनाएको बन्धन।

१४.  कर्मा तीत (Karmatit)

कर्मको बाँ ध्ने  शक्तिभन्दा पर।

१५.  विकर्म  विनाश (Vikarm Vinash)

गलत वा बाँ ध्ने  कर्मका ढाँ चाहरूको विनाश।

१६.  माया (Maya)

बिर्साइ ल्याउने  भ्रमको शक्ति।

१७.  मोह (Moha)

लगाव र भावनाको बन्धन।

१८.  संकल्प (Sankalp)

शुद्ध इरादा वा विचारको शक्ति।

१९.  साकार (Sakar)

दे खिने  वा साँ च्चै  पूरा भएको यथार्थको रूप लिएको।

२०.  मूल स्रोत (Mool Srot)

सबैभन्दा पहिलेको स्रोत।
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२१.  ब्रह्माण्ड (Brahmand)

एउटा युनिभर्स वा ब्रह्माण्डीय क्रम।

२२.  ब्रह्मापुरी (Brahmapuri)

ब्रह्मासँग जोडिएको, र माथिल्लो ब्रह्माण्डीय समय भएको लोक।

२३.  विष्णुपुरी (Vishnupuri)

विष्णुसँग जोडिएको, र अझ सूक्ष्म ब्रह्माण्डीय क्रम भएको लोक।

२४.  शिवपुरी (Shivpuri)

शिवसँग जोडिएको, र झन्  माथिल्लो समयको क्षेत्र भएको लोक।

२५.  परमधाम (Paramdham)

आत्माको सबैभन्दा माथिल्लो घर।

२६.  परम प्रकाश (Param Light / Param Prakash)

सबैभन्दा माथिल्लो आध्यात्मिक प्रकाश र शक्ति।

२७.  योगी पुरुष (Yogi Purush)

योग र आध्यात्मिक बलमा टिके को आत्मा।

२८.  स्टार चाइल्ड (Star Child)

ताराहरू वा अरू ब्रह्माण्डीय मूलबाट आएको मानिने  आत्मा।

२९.  सप्तऋषि (Saptarishi)

उच्च ब्रह्माण्डीय भूमिकासँग जोडिएका महान्  ऋषि–स्तरका आत्माहरूमध्ये  एक।

३०.  ब्रह्मर्षि (Brahmarishi)

दुर्लभ आध्यात्मिक उचाइ भएको, धे रै  माथि उठे को ऋषि–आत्मा।

३१.  वायु यान (Vayu Yaan)

वायुको सिद्धान्तसँग जोडिएको, यात्राको एउटा प्राचीन रूप।

समय यात्रा · बापूजी दशरथभाई पटेल

·  52  ·



३२.  गुरुत्व (Gravity)

भौतिक संसारमा गतिलाई आकार दिने  बल।

३३.  अवलोकन (Observation)

हेर्ने , ध्यान दिने , र के  यथार्थ बन्छ भन्ने  कु रामा असर पार्ने  काम।

३४.  वेभ फङ् सन (Wave Function)

एउटा निश्चित हुनुअघि धे रै  सम्भावनाहरू एकसाथ रहने  अवस्था।

३५.  वर्म होल (Wormhole)

स्थान–समयभित्रबाट जाने , अनुमान गरिएको एउटा छोटो बाटो।

३६.  स्ट्रिङ थ्योरी (String Theory)

यथार्थ धे रै  सूक्ष्म मूल बनावटहरूबाट बनेको हुन सक्छ भन्ने  एउटा वैज्ञानिक विचार।

३७.  गड पार्टिकल (God Particle)

प्रायः हिग्स बोसोनसँग जोडिने  एउटा मूल कणका लागि चलेको लोकप्रिय वैज्ञानिक नाम।

३८.  रेकर्ड / रेकर्डिङ (Record / Recording)

सृष्टि र चेतनाभित्र जम्मा भएर रहेको, अतीतका घटनाहरूको छाप।

३९.  लोक (Lok)

ठूलो ब्रह्माण्डीय बनावटभित्रको एउटा लोक वा संसार।

४०.  पञ्च तत्त्व (Panch Tatva)

पाँ च तत्त्व: पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु र आकाश।

४१.  AI

आर्टिफिसियल इन्टे लिजेन्स — ज्ञान छिटो फै लाउने  आधुनिक माध्यममध्ये  एकको रूपमा

उल्लेख गरिएको।

४२.  संस्कार (Sanskars)

विचार, व्यवहार र भाग्यमा असर पार्ने , आत्मामा रेकर्ड भएका गहिरा छापहरू।
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४३.  आवरण (Aavaran — Coverings)

आत्मालाई ढाक्ने  तहहरू — मन, बुद्धि र सजगतालाई सीमित पार्ने  कर्मका छापहरूसमेत।

४४.  संकल्प शक्ति (Sankalp Shakti)

आध्यात्मिक बलको साथ पाउँ दा यथार्थमा बदलिन सक्ने  शुद्ध विचारको शक्ति।

४५.  आध्यात्मिक विज्ञान (Spiritual Science)

चेतना, आत्मिक शक्ति र सूक्ष्म आयाममा आधारित, भौतिक विज्ञानभन्दा परको माथिल्लो

विज्ञान।
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आगामी चलचित्र

PARAMSHANTI: ANTIM PARAM SATYA
परमशान्ति — अन्तिम परम सत्य

बापूजी दशरथभाई पटेलबारेको एक आध्यात्मिक चलचित्र

प्रस्तुतकर्ता: विश्व परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालय

आध्यात्मिक चलचित्र आउँ दैछ

2026
Soon… THE WORLD WILL KNOW

बापूजी दशरथभाई पटेलको दिव्य जीवन, यात्रा र परम सत्यको अनुभूतिमा आधारित एउटा

आगामी आध्यात्मिक जीवनी चलचित्र। यस चलचित्रले  बापूजीको असाधारण बाटो

पछ्याउँ छ — मानवजातिको दुःखबारे  ईश्वरलाई प्रश्न गर्ने  एक युवा आत्मादे खि परम

शान्तिको सबैभन्दा ठूलो आध्यात्मिक अनुभूतिसम्म — अन्तिम परम सत्य: अन्तिम,

सबैभन्दा ठूलो सत्य।

COMING SOON....
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हामीसँ ग जोडिनुहोस्

बापूजी र परमशान्ति परिवारसँग यो यात्रा जारी राख्नुहोस्। दै निक लाइभ सत्र,

निर्देशनसहित गराइने  ध्यान र बापूजीका भिडियो शिक्षाहरू — निःशुल्क र सबैका लागि

खुला।

इमेल

anant@paramshanti.org

ankur@paramshanti.org

वेबसाइट

www.paramshanti.org

www.paramshantiblogs.org

युट्यु ब च्यानल

youtube.com/@BapujiDashrathbhaiPatel

youtube.com/@maakadivyasandesh7661

youtube.com/@spiritualpodcastwithanant

youtube.com/@paramshantimeditation

फे सबुक
facebook.com/discoveryofnewworldcom

facebook.com/bapujidashrathbhaipatel

इन्स्टाग्राम
instagram.com/bapujidashrathbhaipatel

instagram.com/spiritualpodcastwithanant

instagram.com/paramshanti.motivation

X (ट् विटर)

x.com/bapujiofficial

x.com/sakshipatel85

x.com/anant982511
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व्हाट्सएप च्यानल
व्हाट्सएप च्यानल १

व्हाट्सएप च्यानल २

सबै प्रमुख प्लेटफर्म मा उपलब्ध

यो पुस्तक र बापूजी दशरथभाई पटेलका अरू शीर्षकहरू सबै  प्रमुख अनलाइन इ–बुक

प्लेटफर्म र पुस्तक पसलमा उपलब्ध छन्। पूरा पुस्तकालय र निःशुल्क डाउनलोडका लागि

www.paramshantiblogs.org हेर्नुहोस्।

गुगल प्ले स्टोरमा चाँ डै  आउँ दै

हाम्रा परमशान्ति एपहरू चाँ डै  गुगल प्ले  स्टोरमा उपलब्ध हुनेछन्। पर्खनुहोस्।

ठे गाना

Vishwa Parivartak Ishwariya Vidhyalay
c/o Paramshanti Bhawan, Chenpur

Near Chenpur Bus Stand, New Ranip Road
Ahmedabad, Gujarat – 382470, India

विश्व परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालय

www.paramshanti.org

समय यात्रा · बापूजी दशरथभाई पटेल
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परमशान्ति पुस्तक पुस्तकालय
बापूजी दशरथभाई पटेलका अरू पुस्तकहरू

तलका पुस्तकहरू बापूजी दशरथभाई पटेलका दिव्य शिक्षाहरू र बेहद ज्ञानमा आधारित

बढ् दै  गइरहेको एक आध्यात्मिक ज्ञान शृंखलाको भाग हुन्। हरेक इ–बुक निःशुल्क उपलब्ध

छ। Google Play Books, Amazon Kindle र प्रमुख विश्वव्यापी डिजिटल

प्लेटफर्ममा उपलब्ध।

Life in Multiverse Type 1 to Type 40

Civilizations
History of Universe

3i Atlas Aliens Life Area 51
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Life in Andromeda Star Child The Third Eye

Timeless World Time Travel The Infinite Law of
Karma

समय यात्रा · बापूजी दशरथभाई पटेल
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शृं खलाका थप पुस्तकहरू

Autobiography of

Bapuji

Paramshanti Maha

Mantra

7 Secrets of Shiva

Soul Consciousness Day 1 — Who Am I? Day 2 — Karma &
Rebirth

समय यात्रा · बापूजी दशरथभाई पटेल
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The Creation Law Power of Vibration The Source of Your

Will

Bharat: World
Teacher

Kailash: The Real
Secret

Secrets of After Life

Atmaswarup: Beyond
Death

The Akashic Delete
Code

Antar Man Ki Awaaz

समय यात्रा · बापूजी दशरथभाई पटेल
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परमशान्ति पुस्तक शृं खला
आफ्नो आध्यात्मिक यात्रा जारी राख्नुहोस्

1. The Infinite Law of Karma: From Thought to Creation

2. Who Lives in Type 1 to Type 40 Civilizations?
3. Life in the Multiverse
4. Soul Consciousness

5. 7 Secrets of Shiva
6. Timeless Word

7. The Paramshanti Maha Mantra
8. Life After Death

9. Aura

10. Quantum Entanglement
11. Atmaswarup: Beyond Death

12. Soul Healing
13. Life in Andromeda

14. Inside the 3i Atlas
15. AI Stealing Soul Power
16. Power of Vibration

17. Inside the Sun Secrets
18. Area 51

19. History of the Universe
20. Decoding DNA: The Soul's Blueprint Beyond Biology
21. Self-Realization vs God's Realization

22. The Third Eye: Soul Supreme Cosmic Vision
23. Mantra Siddhi

24. Kundalini Jagran
25. Brahm Gyan
26. Superhuman Powers

27. Anant Koti Brahmandon Ka Mahakal Pralay (अनंत कोटि ब्रह्मांडों  का
महाकाल प्रलय)
28. Supreme Knowledge of the Infinite
29. Death Is No More
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30. Star Child
31. Time Travel

32. Today's Mahabharata
33. The Akashic Delete Code

34. Unmasking Superhuman Powers
35. Kailash: The Real Secret
36. The Ultimate Vibration

37. The Biggest Secret of Afterlife
38. Bharat: The Eternal World Teacher

39. Three Bodies: Physical, Subtle, Causal
40. The Source of Your Will: Free Will vs God's Will
41. Timeless World: Beyond Time, Beyond Illusion

42. Autobiography of Bapuji (English & Hindi)
43. Forgiveness: The Final Freedom

44. Behad Gyan Ke Moti — 108 Quotes by Bapuji
45. Antar Man Ki Awaaz — 108 Quotes by Anant Patel

46. Antar Man Ka Prakash — 108 Quotes by Sakshi Patel
47. Mahavatar Babaji and the Hidden Spiritual Army
48. Soul Consciousness: The Gateway to Paramshanti

49. Behad Gyan — Day 1: Who Am I?
50. Behad Gyan — Day 2: Karma & Rebirth

51. Behad Gyan — Day 3: Time and Dimensions
52. Behad Gyan — Day 4: Creation of Earth
53. Behad Gyan — Day 5: Galaxy Creation

54. Behad Gyan — Day 6: Universe and Multiverse
55. Behad Gyan — Day 7: Creation of Multiverse

56. Behad Gyan — Day 8: The Infinite Cosmic System
57. Behad Gyan — Day 9: Who is the Almighty Authority
58. Behad Gyan — Day 10: Soul Journey

59. The Creation Law: Law of Attraction & Manifestation
60. Aliens Life: The Ultimate Spiritual Reality

61. The Real Truth of Afterlife: Life After Death
62. Shiva & Black Hole: Mahadev and Black Hole Mystery

...र अरू धे रै , नियमित रूपमा नयाँ  शीर्षक प्रकाशित हुँ दै ।

समय यात्रा · बापूजी दशरथभाई पटेल
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"ज्ञान दान महा दान"
ज्ञान बाँ ड् नु नै  सबैभन्दा ठूलो दान हो

— बापूजी दशरथभाई पटेल

समय यात्रा · बापूजी दशरथभाई पटेल
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