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अस्वीकरण / सामग्रीको स्रोत

यो पुस्तक बापूजी दशरथभाई पटेलका आध्यात्मिक प्रवचनहरूबाट प्रे रित भएर विश्व

परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालयको परमशान्ति टोलीले  आफैं  जम्मा गरेको, सम्पादन गरेको र

प्रकाशन गरेको हो। कु न कु रा राख्ने , कसरी बुझाउने , कु न शब्द छान्ने  र कसरी प्रस्तुत गर्ने

— यी सबै  कु रा पूरै  परमशान्ति टोलीको काम र जिम्मेवारी हो। बापूजीले  यो पुस्तक आफैं

लेख्नुभएको, जाँ च्नुभएको वा स्वीकृ त गर्नुभएको छै न, र यसभित्रका कु राहरूको

सम्पादकीय, कानुनी वा प्रकाशकीय जिम्मेवारी उहाँ को छै न।

AI को प्रयोग: यस पुस्तकको आध्यात्मिक सार AI ले  बनाएको होइन। AI उपकरणहरू

व्याकरण मिलाउन, कु रा स्पष्ट पार्न र ढाँ चा मिलाउन मात्र प्रयोग गरिएका हुन्। सम्पादनको

पूरा जिम्मेवारी परमशान्ति टोलीको हो।

कानुनी अस्वीकरण: यी कु राहरू के वल आध्यात्मिक र जानकारीका लागि, असल

नियतले  बाँ डिएका हुन्। यी चिकित्सकीय, कानुनी, आर्थिक वा मनोवैज्ञानिक सल्लाह

होइनन्। यसलाई कसरी बुझ्ने  र यसअनुसार के  गर्ने  भन्ने  कु राको पूरा जिम्मेवारी पाठक

आफैं को हुनेछ। यस पुस्तकको प्रयोगबाट हुने  कु नै  पनि परिणामका लागि बापूजी,

परमशान्ति टोली वा विश्व परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालय कोही पनि जिम्मेवार हुने  छै नन्।

सबै आस्थाप्रति सम्मान: यो पुस्तक के वल आध्यात्मिक उन्नतिका लागि हो। यो कु नै  पनि

धर्म, आस्था, जात, समुदाय, देश, सरकार, लिङ्ग, वंश, परम्परा, संस्था वा व्यक्ति —

जीवित वा बितिसके का — का विरुद्ध ले खिएको होइन, न त तिनको आलोचना गर्ने  वा

तिनलाई चोट पुर्‍याउने  उद्देश्य नै  राख्छ। सबै  मार्ग र सबै  आस्थाहरूको गहिरो सम्मान

गरिन्छ।

कु नै सम्बन्ध छै न: यो पुस्तक विश्व परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालय (परमशान्ति) ले  आफैं

प्रकाशित गरेको हो। यो अरू कु नै  पनि संस्था वा निकायसँग जोडिएको छै न, तिनको

समर्थन पाएको छै न, न त तिनको प्रतिनिधित्व नै  गर्छ।
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बापूजीको परिचय

बापूजी (पूरा नाम: बापूजी दशरथभाई पटेल, जसलाई युवा पुस्ताले  मायाले  "दादाजी"

पनि भन्छन्) को जन्म सन्  १९५६ मा गुजरातको मेहसाणा जिल्लाको अखज नामक सानो

गाउँ मा भएको थियो। उहाँ को बाल्यकाल मेहसाणा जिल्लाकै  अम्बासन नामक अर्को  गाउँ मा

बित्यो।

जीवनको सुरुको कालमा बापूजी धे रै  सफल वकिल हुनुहुन्थ्यो। पछि उहाँ ले  आफ्नो जीवन

परम आध्यात्मिक सत्यलाई आफैं  अनुभव गर्न र मानिसहरूको भलाइका लागि यो दिव्य

ज्ञान अगाडि ल्याउनमा लगाउनुभयो। आज यो परम ज्ञान सच्चा साधकहरूका लागि

आफ्नो अन्तिम गन्तव्यसम्म पुग्ने  बाटो देखाउने  बत्ती बनेको छ।

धे रै  गरिब परिवारमा हुर्के र र कठिन परिस्थितिहरू झेल्दाझेल्दै  पनि बापूजीमा यो दुःख र

पीडाले  भरिएको संसारलाई अझ राम्रो ठाउँ  बनाउने  गहिरो चाहना थियो। छ वर्षको सानै

उमे रमा उहाँ ले  बारम्बार ईश्वरलाई सोध्नुभयो — मानिसहरूको दुःख देखे र पनि ईश्वर किन

चुप बस्नुहुन्छ? मानव दुःखको अन्त्य गर्ने  यही बलियो चाहनाले  नै  उहाँ लाई जीवनको

पछिल्लो चरणमा आध्यात्मिकताको सबैभन्दा माथिल्लो स्तरमा पुर्‍यायो।

बाल्यकालमै  बापूजी आफ्नो सुख–सुविधाको वास्ता नगरी घण्टौंसम्म खेतमा एक्लै

बस्नुहुन्थ्यो। गरिबीका कारण उहाँ  खाली खुट्टा हिँड् नुहुन्थ्यो र प्रायः काँ डाले  घोचिनुहुन्थ्यो।

धे रै पटक उहाँ  खेतमा अबे रसम्म बस्नुहुन्थ्यो र घर फर्क ने  बाटोमा सूक्ष्म जगतका (आँ खाले

नदे खिने  संसारका) जीवहरूसँग भेट हुन्थ्यो। यी अनुभवहरूले  सूक्ष्म जगतका आत्माहरूसँग

कु रा गर्ने  उहाँ को रुचि जगाए।

बापूजी सानै  उमे रदे खि साहसी हुनुहुन्थ्यो, र यही साहसले  उहाँ लाई धे रै  अप्ठ्याराहरू पार

गर्न मद्दत गर्‍यो। चार्ट र्ड एकाउन्टे न्सीको पढाइसँगसँगै  उहाँ ले  आफ्नो खर्च चलाउन ट्युसन

कक्षाहरू पढाउनुभयो। पछि उहाँ ले  कानुनमा स्नातक पूरा गर्नुभयो र अहमदाबादका एक

प्रसिद्ध वकिल बन्नुभयो।
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सन्  १९९७ मा बापूजीले  यस मृत्युलोकलाई अमरत्वको शाश्वत दिव्य संसारमा बदल्ने

मिसनका साथ अहमदाबादको चेनपुरमा विश्व परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालय नामक

आध्यात्मिक संस्था खोल्नुभयो। "माँ " भने र प्रे मले  चिनिने  श्रीमती सुषमा टण्डनले  यस

महान्  दिव्य मिसनमा बापूजीसँगै  काम गर्नुभयो।

यस मिसनलाई पूरा गर्न बापूजीले  आफ्नो सबै  साधन र सम्पत्ति यही दिव्य उद्देश्यमा

लगाएर नथाकी मेहनत गर्नुभयो। त्यस बेला उहाँ  आराम नगरी लगातार १८ घण्टासम्म

आध्यात्मिक प्रवचन दिनुहुन्थ्यो। यी प्रवचनहरूमा उहाँ ले  दिव्य ज्ञानका सबैभन्दा माथिल्ला

तहहरू बुझाउनुभयो — जुन उहाँ ले  अतिचेतन अवस्थामा (साधारण चेतनाभन्दा माथिको

अवस्थामा) गहिरो ध्यान र दिव्य दृष्टिबाट आफैं  दे ख्नुभएको र अनुभव गर्नुभएको थियो।

बापूजीका शिक्षाहरूमा धे रै  विषय समे टिएका छन्  — विभिन्न तहका दिव्य सिर्जनहारहरूका

प्रकारहरू; हाम्रो सौरमण्डल, आकाशगंगा र युनिभर्स कसरी बने ; र सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण —

मल्टिभर्स र त्यसभन्दा परका सत्यहरूको अलौकिक ज्ञान। उहाँ को ज्ञान धे रै  गहिरो छ र यो

बेहदका आत्माहरू भनिने  उच्च स्तरका साधकहरूका लागि हो।

हाल बापूजी लामो समयसम्म गहिरो ध्यान र समाधिमा लीन रहनुहुन्छ। उहाँ  अतिचेतन

अवस्थामा आफ्नो अलौकिक मिसनमा लगातार लीन रहनुभएकाले  कसैसँग भेट् नुहुन्न।

महावतार बाबाजी र हिमालयको लुके को आध्यात्मिक सेना · बापूजी दशरथभाई पटेल
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प्रस्तावना

"ज्ञान दान महा दान"

(ज्ञान बाँ ड् नु नै  सबैभन्दा ठूलो दान हो)

सबैसँग जति सकिन्छ त्यति बाँ ड् नुहोस्।

— बापूजी दशरथभाई पटेल

यस पुस्तकले  आध्यात्मिक यथार्थको एउटा धे रै  गूढ र विरलै  चर्चा हुने  पाटो प्रस्तुत गर्छ —

हिमालयमाथिको सूक्ष्म जगतबाट काम गर्ने  शक्तिशाली आत्माहरूको लुके को काम। यो

पुस्तक बापूजी दशरथभाई पटेलको प्रवचनमा पूरै  आधारित छ, जसले  आफ्नो प्रत्यक्ष

आध्यात्मिक दृष्टि र अतिचेतन अनुभवबाट यो ज्ञान बाँ ड् नुभएको छ।

पाठकलाई यो सामग्री खुला मनले  हेर्न नम्र अनुरोध गरिन्छ। यहाँ  बताइएका कु राहरू —

सूक्ष्म जगतका सेनाहरू, हिमालयमाथि रहेका आध्यात्मिक ऊर्जाका गोलाहरू र भारतको

परिवर्तन — धे रैलाई नौलो लाग्न सक्छन्। तर बापूजीका अनुसार यी यथार्थ हुन् , जुन

साधारण मानिसको बुझाइभन्दा पर काम गर्छन्  र यस भूमिको आध्यात्मिक भाग्यमा

निर्णायक भूमिका खेल्छन्।

यो पुस्तकले  बापूजीले  भन्नुभएको कु रामा के ही थप्दैन, आफ्नै  अर्थ लगाउँ दैन, न त

त्यसलाई बढाउँ छ। यहाँ  प्रस्तुत गरिएको हरेक विचार सोझै  उहाँ को प्रवचनबाट लिइएको हो।

कु रा स्पष्ट र पढ् न सजिलो होस्  भने र भाषा मिलाइएको छ, तर ज्ञान जस्ताको तस्तै  छ।

यो ज्ञान यसलाई ग्रहण गर्न तयार आत्माहरूसम्म पुगोस्।

·  8  ·



मुख्य पुस्तक

हिमालयमाथिको लुके को आध्यात्मिक यथार्थ

चार अध्यायमा, बापूजी दशरथभाई पटेलका शिक्षाहरूले  हिमालयमाथिको सूक्ष्म लोक,

भारतका आध्यात्मिक सेनाहरू, महावतार बाबाजीको महान्  आत्मा, र अहिले  भइरहेको

परिवर्तनलाई प्रकट गर्छन्।
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अध्याय

१
ज्ञान गं ज: हिमालयमाथिको लुके को लोक

आत्मा जति शक्तिशाली, गोला पृथ्वीभन्दा त्यति माथि रहन्छ ।

ऊर्जा को
गोला

ज्ञान गंज
सूक्ष्म
लोक

हिमालय शृंखला

पर्वत शृं खलामाथि तह–तह गरी रहेका ऊर्जाका गोलाहरूको रूपमा देखाइएका सूक्ष्म लोकहरू

महावतार बाबाजी धे रै  लामो समयदे खि सूक्ष्म जगतमा असाधारण आध्यात्मिक काम गर्दै

आउनुभएको छ। आफ्ना गुरु र अरू धे रै  शक्तिशाली आत्माहरूसँग मिलेर उहाँ  ठू लो उद्देश्य

र समर्पण राखेर सूक्ष्म आयामबाट काम गर्दै  आउनुभएको छ।

हिमालयमाथि यी आत्माहरूले  ज्ञान गंज भनिने  एउटा विशाल ऊर्जाको गोला बनाएका छन्।

यो साधारण आँ खाले  दे खिने  भौतिक ठाउँ  होइन। यो सूक्ष्म जगतको धे रै  ठू लो बनावट हो।
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यो पर्वत शृंखलाभन्दा धे रै  माथि, सतहभन्दा ५ दे खि १० वा ११ किलोमिटरसम्म माथिको

उचाइमा रहेको छ।

ज्ञान गंजभित्र महावतार बाबाजीले  सूक्ष्म जगतका आत्माहरूलाई धे रै  ठू लो संख्यामा भेला

गर्नुभएको छ। उहाँ ले  तिनीहरूलाई बोलाउनुभयो, तालिम दिनुभयो र आध्यात्मिक शक्तिले

भर्नुभयो। यी सबै  आत्माहरू शिव शंकरको पूजा गर्छन्। शिव शंकरको भक्ति र पूजाबाट

महावतार बाबाजीले  एउटा विशाल आध्यात्मिक शक्ति तयार गर्नुभएको छ।

तर ज्ञान गंज एउटा मात्र गोला होइन। पूरै  हिमालय शृंखला यस्ता ऊर्जाका बनावटहरूले

भरिएको छ। जम्मु र कश्मीरदे खि — अनन्तनाग नजिकका पवित्र तीर्थस्थलहरूबाट सुरु

भएर — अमरनाथ हुँ दै  अरुणाचल प्रदेशसम्म, हिमालयको पूरै  लम्बाइभरि यस्ता धे रै

गोलाहरू फै लिएका छन्।

हरेक गोला कति उचाइमा बन्छ भन्ने  कु रा त्यसभित्र रहेका आत्माहरूको आध्यात्मिक

क्षमतामा भर पर्छ। आत्मा जति शक्तिशाली, गोला पृथ्वीभन्दा त्यति माथि रहन्छ। यी

गोलाहरू यस्ता के न्द्र हुन् , जहाँ  सूक्ष्म जगतका आत्माहरूलाई ल्याइन्छ, कडा आध्यात्मिक

तालिम दिइन्छ र धे रै  शक्तिशाली तपस्वी जीव बनाइन्छ।

महावतार बाबाजी र हिमालयको लुके को आध्यात्मिक सेना · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

२
भारतका सूक्ष्म सेनाहरू

आत्माहरू हिमालयभरिबाट, ज्ञान गं ज र अरू धेरै सूक्ष्म गोलाहरूबाट,
भारतको मूल आध्यात्मिक भाग्यका लागि काम गर्न ओर्लिरहेका छन् ।

अनुशासन सेवा परिवर्तन

भारतको रक्षा

अनुशासनमा बग्ने प्रकाशका धाराहरूको रूपमा देखाइएको लुके को आध्यात्मिक काम

हिमालयमा रहेका यी ऊर्जाका गोलाहरूमा तयार भएका आत्माहरू खाली बसेका छै नन्।

तिनीहरूले  त्यो बनाउँ छन् , जसलाई बापूजी आध्यात्मिक सेना भन्नुहुन्छ — शिव शंकरको

पूजा गर्ने , भोलेनाथको नाम जप्ने , र भारतको रक्षा र परिवर्तनमा समर्पित सूक्ष्म जगतका

आत्माहरूको लुके को शक्ति।
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जब समय आउँ छ र आवश्यकता पर्छ, तब यी तपस्वी आत्माहरू हिमालयबाट ओर्लन्छन्  र

पूरै  लुके को रूपमा पृथ्वी लोकमा प्रवेश गर्छन्। तिनीहरू गोप्य आध्यात्मिक सेनाको रूपमा

भारतलाई नकारात्मक शक्तिहरूबाट जोगाउन र यसको मूल आध्यात्मिक पहिचान

फर्काउन काम गर्छन्।

बापूजीका अनुसार, भारतका स्वतन्त्रता सेनानीहरूको साहसी प्रयास र अनगिन्ती

देशभक्तहरूको बलिदानसँगै , हिमालयको सूक्ष्म लोकबाट काम गरिरहेको एउटा लुके को

आध्यात्मिक धारा पनि थियो। नदे खिने  आयामबाट काम गर्ने  यो मौन शक्तिले  त्यो

ऐ तिहासिक कालखण्डमा भारतको ठूलो जागरणलाई चुपचाप साथ दियो। यसरी पृथ्वी

लोकमा भएको दे खिने  संघर्षसँगै  हिमालयको सूक्ष्म लोकबाट बग्दै  आएको नदे खिने

आध्यात्मिक प्रयास पनि चलिरहेको थियो।

आज पनि यही प्रक्रिया चलिरहेको छ। आत्माहरू हिमालयभरिबाट, ज्ञान गंज र अरू धे रै

सूक्ष्म गोलाहरूबाट, भारतको मूल आध्यात्मिक भाग्यका लागि काम गर्न ओर्लिरहेका छन्।

बापूजीले  वर्णन गर्नुभएअनुसार, तिनीहरूको लक्ष्य भारतलाई बिस्तारै  यसको प्राचीन

आध्यात्मिक पहिचानमा फे रि जगाउनु, र सबै  आत्माहरूलाई आफ्नो सबैभन्दा माथिल्लो

स्रोत सम्झन मद्दत गर्नु हो।

यो काम पूरै  सूक्ष्म र अदृश्य छ। यसलाई साधारण आँ खाले  दे ख्न सकिँदैन। यो मानिसको

बुझाइभन्दा परको तहमा चल्छ। तैपनि, बापूजीका अनुसार, यो यस भूमिको भविष्य

बनाउने  सबैभन्दा बलियो शक्ति हो।

महावतार बाबाजी र हिमालयको लुके को आध्यात्मिक सेना · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

३
महावतार बाबाजी: महान् अमर आत्मा

बाबाजी आफ्ना शक्तिहरू सधैं सही उद्देश्यका लागि प्रयोग गर्नुहुन्छ ।

महा
युनिभर्स

आध्यात्मिक
शक्ति

दिव्य
ज्ञान

सूक्ष्म मार्गदर्शनबाट शक्ति र ज्ञान

महावतार बाबाजी साधारण आत्मा हुनुहुन्न। बापूजीका अनुसार, उहाँ  असाधारण रूपमा

शक्तिशाली हुनुहुन्छ — करिब २५ दे खि ३० कलाको आत्मा। उहाँ  महा–महा युनिभर्सबाट

आउनुभएको हो, जुन मल्टिभर्सको बनावटभित्र अस्तित्वका सबैभन्दा माथिल्ला

आयामहरूमध्ये  एउटा हो।
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बाबाजी धे रै  लामो समयदे खि यस युनिभर्समा रहँदै  आउनुभएको छ, र उहाँ  मुख्य रूपमा

सूक्ष्म जगतबाट काम गर्नुहुन्छ। उहाँ ले  एकपटक पृथ्वीमा भौतिक अवतार लिनुभयो, मानव

रूपमा प्रकट हुनुभयो, र त्यसपछि सूक्ष्म आयाममा फर्क नुभयो। उहाँ को आध्यात्मिक क्षमता

धे रै  ठू लो छ। उहाँ  यस्तो आत्मा हुनुहुन्छ, जो सधैं  शिव शंकरको भक्तिमा रहनुभएको छ र

जसले  आफू लाई भारतको रक्षा र उत्थानमा समर्पित गर्नुभएको छ।

ज्ञान गंजभित्र र हिमालयको सूक्ष्म लोकभरि महावतार बाबाजीले  अनगिन्ती आत्माहरूलाई

आध्यात्मिक ज्ञान दिनुभएको छ। उहाँ  के वल सिकाउनुहुन्न — उहाँ  माथिल्ला आयामबाट

शक्ति ताने र ल्याउनुहुन्छ र त्यसलाई आफ्नो मार्गदर्शनमा रहेका आत्माहरूमा सोझै

भर्नुहुन्छ। यी आत्माहरूले  बोके को विशाल आध्यात्मिक शक्तिको आधार यही हो।

यही जम्मा भएको शक्तिले  गर्दा, बाबाजी र उहाँ जस्ता अरूको नेतृत्वमा सूक्ष्म जगतका

आत्माहरूले  भारतको इतिहासका निर्णायक कालखण्डहरूमा आफ्नो मौन साथ दिन सके ,

र सूक्ष्म लोकमा काम गरिरहेका नकारात्मक शक्तिहरूलाई बिस्तारै  निष्क्रिय पार्दै  गए। र

अहिले  यही शक्ति भारतको आध्यात्मिक परिवर्तनतिर लगाइँ दैछ।

बाबाजी आफ्ना शक्तिहरू सधैं  सही उद्देश्यका लागि प्रयोग गर्नुहुन्छ। जब पनि नकारात्मक

शक्तिहरू उठ् छन् , जब पनि धर्मको नाममा अधर्म फै लिन्छ, जब पनि पृथ्वीमा पाप बढ् छ

— त्यही बेला सूक्ष्म जगतका शक्तिशाली आत्माहरू कदम चाल्छन्। तिनीहरू भूमिलाई

नकारात्मकताबाट छु टाउन र सन्तुलन फर्काउन हस्तक्षेप गर्छन्।

महावतार बाबाजीसँगै  काम गर्ने  यस्ता धे रै  महान्  आत्माहरू छन्। तीमध्ये  कोही १० कलाका

आत्माहरू हुन् , कोही १५ कलाका, कोही २० कलाका। सबै  महा युनिभर्स वा महा–महा

युनिभर्सबाट आएका हुन्। तिनीहरू साधारण जीव होइनन्। तिनीहरू आध्यात्मिक शक्तिको

विशाल भण्डार भएका असाधारण, प्राचीन आत्मा हुन्।

महावतार बाबाजी र हिमालयको लुके को आध्यात्मिक सेना · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

४
भारतको आउँ दो परिवर्तन

भारतको परिवर्तन राजनीतिक वा सामाजिक घटना मात्र होइन ।

महा
भारत

लुके को
काम

आध्यात्मिक
एकता

शक्तिशाली
आत्माहरू

नयाँ
युग

फे रि नयाँ बनेको एउटै आध्यात्मिक पहिचानमा आएर मिल्ने धेरै बाटा

बापूजीका अनुसार, ठूलो आध्यात्मिक परिवर्तन नजिकिँदैछ। शक्तिशाली आत्माहरू अहिले

बढ् दो संख्यामा हिमालयबाट ओर्लिरहेका छन्। यो प्रक्रिया सुरु भइसके को छ, र यो छिटो

हुँ दैछ।

पृथ्वी लोकमा धे रै  आत्माहरू अझै  आफ्नो आध्यात्मिक यात्रामा छन् , र बिस्तारै  चेतनाका

माथिल्ला अवस्थाहरूतिर विकसित हुँ दैछन्। अहिले  ओर्लिरहेका शक्तिशाली आत्माहरूसँग

यी आत्माहरूलाई माथि उठाउने , र तिनीहरूलाई आफ्नो मूल आध्यात्मिक स्वभावतिर
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अगाडि बढ् न मद्दत गर्ने  क्षमता छ। आफ्नो मौन उपस्थिति र भित्री शक्तिले  तिनीहरू

आफ्नो प्रभावमा आउने  सबैको चेतना माथि उठाउँ छन् , र ती सबैलाई नरम तरिकाले

मुक्तितिर बाटो देखाउँ छन्। बापूजी भन्नुहुन्छ, ठूलो उत्थानको यो समय अब आइपुगेको छ।

हिमालयबाट ओर्लिरहेका आत्माहरू स्वभावले  तपस्वी हुन्। तिनीहरू शिव शंकर र

महादेवप्रति समर्पित छन्। तिनीहरूसँग धे रै  ठू लो शक्ति छ। तिनीहरूको साझा उद्देश्य एउटै

छ — भारतलाई यसको मूल आध्यात्मिक सारमा जगाउनु, परम भारतको रूपमा, जुन

सत्य र दिव्य चेतनाको प्राचीन भूमि हो।

यी शक्तिशाली आत्माहरू पृथ्वी लोकमा आइपुग्दै  जाँ दा, भारतले  बिस्तारै  आफ्नो मूल

आध्यात्मिक सार फे रि पत्ता लगाउनेछ। यो भूमिले  फे रि एकपटक आफ्नो प्राचीन पहिचान

चिन्ने छ र परम भारतको रूपमा उदाउनेछ — सबैभन्दा माथिल्लो सत्यमा जरा गाडेको,

एकतामा बाँ धिएको आध्यात्मिक सभ्यता। यो बापूजीले  वर्णन गर्नुभएको दृष्टि हो।

यो सबै  काम सबैभन्दा गोप्य र लुके को तरिकाले  भइरहेको छ। भेष बदलेर काम गर्ने  र

संसारले  नदेखेका आत्माहरूले  यो काम गरिरहेका छन्। भारतको परिवर्तन राजनीतिक वा

सामाजिक घटना मात्र होइन। यो एउटा आध्यात्मिक प्रक्रिया हो। अस्तित्वका सबैभन्दा

माथिल्ला आयामहरूबाट हिमालय हुँ दै  आएका शक्तिहरूले  यसलाई अगाडि बढाइरहेका

छन् , र यो महावतार बाबाजीजस्ता महान्  आत्माहरूको मार्गदर्शनमा भइरहेको छ।

जब यी सबै  आत्माहरू पूरै  ओर्लिसक्छन्  र तिनीहरूको काम पूरा हुन्छ, तब भारतमा गहिरो

परिवर्तन हुनेछ। भारतको साँ चो सार प्रकट हुनेछ — सत्य र आध्यात्मिक शक्तिको महान्

भूमि, महा भारत।

महावतार बाबाजी र हिमालयको लुके को आध्यात्मिक सेना · बापूजी दशरथभाई पटेल
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भिडियो स्रोत

यो पुस्तक बापूजी दशरथभाई पटेलको मूल आध्यात्मिक प्रवचनमा आधारित छ। यो

पुस्तक जुन मूल भिडियो प्रवचनमा आधारित छ, त्यो हेर्न कृ पया यहाँ  जानुहोस्:

youtube.com/@BapujiDashrathbhaiPatel

सबै  प्रवचनहरू परमशान्तिका आधिकारिक युट्युब च्यानलहरूमा निःशुल्क उपलब्ध छन्।
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बापूजीका अनमोल वचनहरू

❝
"यी साधारण आत्मा होइनन् । यी महा–महा युनिभर्सबाट आएका

असाधारण, प्राचीन जीव हुन् ।"
— बापूजी

❝
"भारतको इतिहासको हरेक ठूलो परिवर्तनको पछाडि सूक्ष्म जगतका
आत्माहरूको मौन काम रहँ दै आएको छ — नदेखिने लोकबाट साथ

दिँदै, रक्षा गर्दै र बाटो देखाउँ दै ।"
— बापूजी

❝
"जब सबै शक्तिशाली आत्माहरू हिमालयबाट ओर्लन्छन्, तब

भारतले आफ्नो मूल आध्यात्मिक सार फे रि पत्ता लगाउनेछ र परम
भारतको रूपमा उदाउनेछ ।"

— बापूजी

❝
"महावतार बाबाजी आफ्ना आध्यात्मिक शक्तिहरू सधैं सही

उद्देश्यका लागि प्रयोग गर्नुहुन्छ ।"
— बापूजी
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शब्दावली

१.  आत्मा (Atma)

चेतन ऊर्जाको एउटा बिन्दु, जुन सधैं  रहन्छ र कहिल्यै  नष्ट हुँ दै न।

२.  बेहद (Behad)

सीमाभन्दा पर; सृष्टिका थाहा भएका सीमाहरूभन्दा पर रहेको अलौकिक आयाम।

३.  भारत (Bharat)

इन्डियाको आध्यात्मिक र प्राचीन नाम, जसको जरा यसको मूल दिव्य पहिचानमा छ।

४.  भोलेनाथ (Bholenath)

शिव शंकरको मायालु नाम, जसको अर्थ हो — सोझा, छलकपट नभएका भगवान्।

५.  ज्ञान गंज (Gyanganj)

हिमालयमाथि रहेको सूक्ष्म जगतको एउटा लुके को लोक, जहाँ  शक्तिशाली आत्माहरूलाई

तालिम दिइन्छ र शक्तिले  भरिन्छ।

६.  हद (Had)

सीमाभित्र; बेहदको उल्टो, सृष्टिको सीमित आयाम।

७.  परम भारत (Param Bharat)

भारतको परम, मूल आध्यात्मिक पहिचान; आफ्नो सबैभन्दा माथिल्लो सत्य र दिव्य

चेतनामा जागेको प्राचीन भूमि।

८.  कला (Kala)

आध्यात्मिक शक्ति वा क्षमताको एकाइ। कला जति बढी, आत्मा त्यति नै  शक्तिशाली।

९.  महादेव (Mahadev)

महान्  दे व; शिव शंकरको अर्को  नाम — सूक्ष्म जगतका आत्माहरूले  पूजा गर्ने  परम देवता।
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१०.  महावतार बाबाजी (Mahavatar Babaji)

हिमालयमाथिको सूक्ष्म जगतबाट काम गर्नुहुने , करिब २५ दे खि ३० कलाको असाधारण

शक्तिशाली अमर आत्मा।

११.  मुक्ति (Mukti)

आत्मा आफ्नो अहिलेको बन्धन वा सीमाको अवस्थाबाट छु ट् नु।

१२.  परमधाम (Paramdham)

सबैभन्दा माथिल्लो धाम; आत्माहरू जहाँ बाट आउँ छन् , त्यो सबैभन्दा माथिल्लो आयाम।

१३.  रुहानी सेना (Ruhani Sena)

आध्यात्मिक सेना; भारतको रक्षामा समर्पित सूक्ष्म जगतका आत्माहरूको लुके को शक्ति।

१४.  समाधि (Samadhi)

अतिचेतन ध्यानको गहिरो अवस्था, जसमा आत्मा दे हभावभन्दा माथि उठ् छ।

१५.  शिव शंकर (Shiv Shankar)

सूक्ष्म जगतका आत्माहरूले  पूजा गर्ने  परम देवता; परिवर्तन र दिव्य शक्तिका स्वामी।

१६.  सूक्ष्म जगत (Sukshma Jagat)

भौतिक नभएको आयाम, जहाँ  आत्माहरू साधारण मानिसको बुझाइभन्दा पर रहन्छन्  र

काम गर्छन्।

१७.  सूक्ष्म वतन (Sukshma Vatan)

सूक्ष्म घर; आत्माहरूले  जहाँ बाट आफ्ना आध्यात्मिक मिसनहरू पूरा गर्छन् , त्यो आयाम।

१८.  तपस्वी मूर्त  (Tapasvi Murt)

तपस्वी जीव; कडा आध्यात्मिक साधना गरेको र ठूलो भित्री शक्ति भएको आत्मा।

१९.  योग (Yog)

आध्यात्मिक मिलनको अभ्यास; आत्मालाई दिव्यतासँग जोड् ने  अनुशासन।

महावतार बाबाजी र हिमालयको लुके को आध्यात्मिक सेना · बापूजी दशरथभाई पटेल
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आगामी चलचित्र

PARAMSHANTI: ANTIM PARAM SATYA
परमशान्ति — अन्तिम परम सत्य

बापूजी दशरथभाई पटेलबारेको एक आध्यात्मिक चलचित्र

प्रस्तुतकर्ता: विश्व परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालय

आध्यात्मिक चलचित्र आउँ दैछ

2026
Soon… THE WORLD WILL KNOW

बापूजी दशरथभाई पटेलको दिव्य जीवन, यात्रा र परम सत्यको अनुभूतिमा आधारित एउटा

आगामी आध्यात्मिक जीवनी चलचित्र। यस चलचित्रले  बापूजीको असाधारण बाटो

पछ्याउँ छ — मानवजातिको दुःखबारे  ईश्वरलाई प्रश्न गर्ने  एक युवा आत्मादे खि परम

शान्तिको सबैभन्दा ठूलो आध्यात्मिक अनुभूतिसम्म — अन्तिम परम सत्य: अन्तिम,

सबैभन्दा ठूलो सत्य।

COMING SOON....
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हामीसँ ग जोडिनुहोस्

बापूजी र परमशान्ति परिवारसँग यो यात्रा जारी राख्नुहोस्। दै निक लाइभ सत्र,

निर्देशनसहित गराइने  ध्यान र बापूजीका भिडियो शिक्षाहरू — निःशुल्क र सबैका लागि

खुला।

इमेल

anant@paramshanti.org

ankur@paramshanti.org

वेबसाइट

www.paramshanti.org

www.paramshantiblogs.org

युट्यु ब च्यानल

youtube.com/@BapujiDashrathbhaiPatel

youtube.com/@maakadivyasandesh7661

youtube.com/@spiritualpodcastwithanant

youtube.com/@paramshantimeditation

फे सबुक
facebook.com/discoveryofnewworldcom

facebook.com/bapujidashrathbhaipatel

इन्स्टाग्राम
instagram.com/bapujidashrathbhaipatel

instagram.com/spiritualpodcastwithanant

instagram.com/paramshanti.motivation

X (ट् विटर)

x.com/bapujiofficial

x.com/sakshipatel85

x.com/anant982511
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सबै प्रमुख प्लेटफर्म मा उपलब्ध

यो पुस्तक र बापूजी दशरथभाई पटेलका अरू शीर्षकहरू सबै  प्रमुख अनलाइन इ–बुक

प्लेटफर्म र पुस्तक पसलमा उपलब्ध छन्। पूरा पुस्तकालय र निःशुल्क डाउनलोडका लागि

www.paramshantiblogs.org हेर्नुहोस्।

गुगल प्ले स्टोरमा चाँ डै  आउँ दै

हाम्रा परमशान्ति एपहरू चाँ डै  गुगल प्ले  स्टोरमा उपलब्ध हुनेछन्। पर्खनुहोस्।

ठे गाना
Vishwa Parivartak Ishwariya Vidhyalay

c/o Paramshanti Bhawan, Chenpur

Near Chenpur Bus Stand, New Ranip Road

Ahmedabad, Gujarat – 382470, India

Vishwa Parivartak Ishwariya Vidhyalay

www.paramshanti.org

महावतार बाबाजी र हिमालयको लुके को आध्यात्मिक सेना · बापूजी दशरथभाई पटेल
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परमशान्ति पुस्तक पुस्तकालय
बापूजी दशरथभाई पटेलका अरू पुस्तकहरू

तलका पुस्तकहरू बापूजी दशरथभाई पटेलका दिव्य शिक्षाहरू र बेहद ज्ञानमा आधारित

बढ् दै  गइरहेको एक आध्यात्मिक ज्ञान शृंखलाको भाग हुन्। हरेक इ–बुक निःशुल्क उपलब्ध

छ। Google Play Books, Amazon Kindle र प्रमुख विश्वव्यापी डिजिटल

प्लेटफर्ममा उपलब्ध।

Life in Multiverse Type 1 to Type 40

Civilizations
History of Universe

3i Atlas Aliens Life Area 51
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Life in Andromeda Star Child The Third Eye

Timeless World Time Travel The Infinite Law of
Karma

महावतार बाबाजी र हिमालयको लुके को आध्यात्मिक सेना · बापूजी दशरथभाई पटेल
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शृं खलाका थप पुस्तकहरू

Autobiography of

Bapuji

Paramshanti Maha

Mantra

7 Secrets of Shiva

Soul Consciousness Day 1 — Who Am I? Day 2 — Karma &
Rebirth

महावतार बाबाजी र हिमालयको लुके को आध्यात्मिक सेना · बापूजी दशरथभाई पटेल
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The Creation Law Power of Vibration The Source of Your

Will

Bharat: World
Teacher

Kailash: The Real
Secret

Secrets of After Life

Atmaswarup: Beyond
Death

The Akashic Delete
Code

Antar Man Ki Awaaz

महावतार बाबाजी र हिमालयको लुके को आध्यात्मिक सेना · बापूजी दशरथभाई पटेल
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परमशान्ति पुस्तक शृं खला
आफ्नो आध्यात्मिक यात्रा जारी राख्नुहोस्

1. The Infinite Law of Karma: From Thought to Creation

2. Who Lives in Type 1 to Type 40 Civilizations?

3. Life in the Multiverse

4. Soul Consciousness

5. 7 Secrets of Shiva

6. Timeless Word

7. The Paramshanti Maha Mantra

8. Life After Death

9. Aura

10. Quantum Entanglement

11. Atmaswarup: Beyond Death

12. Soul Healing

13. Life in Andromeda

14. Inside the 3i Atlas

15. AI Stealing Soul Power

16. Power of Vibration

17. Inside the Sun Secrets

18. Area 51

19. History of the Universe

20. Decoding DNA: The Soul's Blueprint Beyond Biology

21. Self-Realization vs God's Realization

22. The Third Eye: Soul Supreme Cosmic Vision

23. Mantra Siddhi

24. Kundalini Jagran

25. Brahm Gyan

26. Superhuman Powers

27. Anant Koti Brahmandon Ka Mahakal Pralay (अनंत कोटि ब्रह्मांडों  का

महाकाल प्रलय)

28. Supreme Knowledge of the Infinite

29. Death Is No More
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30. Star Child

31. Time Travel

32. Today's Mahabharata

33. The Akashic Delete Code

34. Unmasking Superhuman Powers

35. Kailash: The Real Secret

36. The Ultimate Vibration

37. The Biggest Secret of Afterlife

38. Bharat: The Eternal World Teacher

39. Three Bodies: Physical, Subtle, Causal

40. The Source of Your Will: Free Will vs God's Will

41. Timeless World: Beyond Time, Beyond Illusion

42. Autobiography of Bapuji (English & Hindi)

43. Forgiveness: The Final Freedom

44. Behad Gyan Ke Moti — 108 Quotes by Bapuji

45. Antar Man Ki Awaaz — 108 Quotes by Anant Patel

46. Antar Man Ka Prakash — 108 Quotes by Sakshi Patel

47. Mahavatar Babaji and the Hidden Spiritual Army

48. Soul Consciousness: The Gateway to Paramshanti

49. Behad Gyan — Day 1: Who Am I?

50. Behad Gyan — Day 2: Karma & Rebirth

51. Behad Gyan — Day 3: Time and Dimensions

52. Behad Gyan — Day 4: Creation of Earth

53. Behad Gyan — Day 5: Galaxy Creation

54. Behad Gyan — Day 6: Universe and Multiverse

55. Behad Gyan — Day 7: Creation of Multiverse

56. Behad Gyan — Day 8: The Infinite Cosmic System

57. Behad Gyan — Day 9: Who is the Almighty Authority

58. Behad Gyan — Day 10: Soul Journey

59. The Creation Law: Law of Attraction & Manifestation

60. Aliens Life: The Ultimate Spiritual Reality

61. The Real Truth of Afterlife: Life After Death

62. Shiva & Black Hole: Mahadev and Black Hole Mystery

...र अरू धे रै , नियमित रूपमा नयाँ  शीर्षक प्रकाशित हुँ दै ।

महावतार बाबाजी र हिमालयको लुके को आध्यात्मिक सेना · बापूजी दशरथभाई पटेल
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"ज्ञान दान महा दान"
ज्ञान बाँ ड् नु नै  सबैभन्दा ठूलो दान हो

— बापूजी दशरथभाई पटेल

महावतार बाबाजी र हिमालयको लुके को आध्यात्मिक सेना · बापूजी दशरथभाई पटेल
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