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अस्वीकरण / सामग्रीको स्रोत

यो पुस्तक बापूजी दशरथभाई पटेलका आध्यात्मिक प्रवचनहरूबाट प्रे रित भएर विश्व

परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालयको परमशान्ति टोलीले  आफैं  जम्मा गरेको, सम्पादन गरेको र

प्रकाशन गरेको हो। कु न कु रा राख्ने , कसरी बुझाउने , कु न शब्द छान्ने  र कसरी प्रस्तुत गर्ने

— यी सबै  कु रा पूरै  परमशान्ति टोलीको काम र जिम्मेवारी हो। बापूजीले  यो पुस्तक आफैं

लेख्नुभएको, जाँ च्नुभएको वा स्वीकृ त गर्नुभएको छै न, र यसभित्रका कु राहरूको

सम्पादकीय, कानुनी वा प्रकाशकीय जिम्मेवारी उहाँ को छै न।

AI को प्रयोग: यस पुस्तकको आध्यात्मिक सार AI ले  बनाएको होइन। AI उपकरणहरू

व्याकरण मिलाउन, कु रा स्पष्ट पार्न र ढाँ चा मिलाउन मात्र प्रयोग गरिएका हुन्। सम्पादनको

पूरा जिम्मेवारी परमशान्ति टोलीको हो।

कानुनी अस्वीकरण: यी कु राहरू के वल आध्यात्मिक र जानकारीका लागि, असल

नियतले  बाँ डिएका हुन्। यी चिकित्सकीय, कानुनी, आर्थिक वा मनोवैज्ञानिक सल्लाह

होइनन्। यसलाई कसरी बुझ्ने  र यसअनुसार के  गर्ने  भन्ने  कु राको पूरा जिम्मेवारी पाठक

आफैं को हुनेछ। यस पुस्तकको प्रयोगबाट हुने  कु नै  पनि परिणामका लागि बापूजी,

परमशान्ति टोली वा विश्व परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालय कोही पनि जिम्मेवार हुने  छै नन्।

सबै आस्थाप्रति सम्मान: यो पुस्तक के वल आध्यात्मिक उन्नतिका लागि हो। यो कु नै  पनि

धर्म, आस्था, जात, समुदाय, देश, सरकार, लिङ्ग, वंश, परम्परा, संस्था वा व्यक्ति —

जीवित वा बितिसके का — का विरुद्ध ले खिएको होइन, न त तिनको आलोचना गर्ने  वा

तिनलाई चोट पुर्‍याउने  उद्देश्य नै  राख्छ। सबै  मार्ग र सबै  आस्थाहरूको गहिरो सम्मान

गरिन्छ।

कु नै सम्बन्ध छै न: यो पुस्तक विश्व परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालय (परमशान्ति) ले  आफैं

प्रकाशित गरेको हो। यो अरू कु नै  पनि संस्था वा निकायसँग जोडिएको छै न, तिनको

समर्थन पाएको छै न, न त तिनको प्रतिनिधित्व नै  गर्छ।
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बापूजीको परिचय

बापूजी (पूरा नाम: बापूजी दशरथभाई पटेल, जसलाई युवा पुस्ताले  मायाले  "दादाजी"

पनि भन्छन्) को जन्म सन्  १९५६ मा गुजरातको मेहसाणा जिल्लाको अखज नामक सानो

गाउँ मा भएको थियो। तर उहाँ को बाल्यकाल मेहसाणा जिल्लाकै  अम्बासन नामक अर्को

गाउँ मा बित्यो।

जीवनको सुरुको कालमा उहाँ  धे रै  सफल वकिल हुनुहुन्थ्यो। पछि उहाँ ले  आफ्नो जीवन

परम आध्यात्मिक सत्यलाई आफैं  अनुभव गर्न र मानिसहरूको भलाइका लागि यो दिव्य

ज्ञान अगाडि ल्याउनमा लगाउनुभयो। आज यो परम ज्ञान सच्चा साधकहरूका लागि

आफ्नो अन्तिम गन्तव्यसम्म पुग्ने  बाटो देखाउने  बत्ती बनेको छ। पृथ्वीका आत्माहरूलाई

आफ्नो मूल घर फर्क ने  बाटो देखाउने  यो परम आध्यात्मिक ज्ञान अहिलेको समयमा आउनु

नै  सबैभन्दा ठूलो दिव्य शक्तिको आशीर्वाद हो।

धे रै  गरिब परिवारमा हुर्के र र कठिन परिस्थितिहरू झेल्दाझेल्दै  पनि बापूजीमा यो दुःख र

पीडाले  भरिएको संसारलाई अझ राम्रो ठाउँ  बनाउने  गहिरो चाहना थियो। छ वर्षको सानै

उमे रमा उहाँ ले  बारम्बार ईश्वरलाई सोध्नुभयो — मानिसहरूको दुःख देखे र पनि ईश्वर किन

चुप बस्नुहुन्छ? मानव दुःखको अन्त्य गर्ने  यही बलियो चाहनाले  नै  उहाँ लाई जीवनको

पछिल्लो चरणमा आध्यात्मिकताको सबैभन्दा माथिल्लो स्तरमा पुर्‍यायो।

बाल्यकालमै  बापूजी आफ्नो सुख–सुविधाको वास्ता नगरी घण्टौंसम्म खेतमा एक्लै

बस्नुहुन्थ्यो। गरिबीका कारण उहाँ  जुत्ता–चप्पलबिना खाली खुट्टा हिँड् नुहुन्थ्यो र प्रायः

काँ डाले  घोचिनुहुन्थ्यो। धे रै पटक उहाँ  खेतमा अबे रसम्म बस्नुहुन्थ्यो र घर फर्क ने  बाटोमा

सूक्ष्म जगतका (आँ खाले  नदे खिने  संसारका) जीवहरूसँग भेट हुन्थ्यो। यी अनुभवहरूले

सूक्ष्म जगतका आत्माहरूसँग कु रा गर्ने  उहाँ को रुचि जगाए।

बापूजी सानै  उमे रदे खि साहसी हुनुहुन्थ्यो, र यही साहसले  उहाँ लाई धे रै  अप्ठ्याराहरू पार

गर्न मद्दत गर्‍यो। चार्ट र्ड एकाउन्टे न्सी (CA) को पढाइसँगसँगै  उहाँ ले  आफ्नो खर्च चलाउन
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ट्युसन कक्षाहरू पढाउनुभयो। पछि उहाँ ले  कानुनमा स्नातक (LLB) पूरा गर्नुभयो र

अहमदाबादका एक प्रसिद्ध वकिल बन्नुभयो।

सन्  १९९७ मा उहाँ ले  दुःख र अव्यवस्थाले  भरिएको यस मृत्युलोकलाई अमरत्वको शाश्वत

दिव्य संसारमा बदल्ने  मिसनका साथ अहमदाबादको चेनपुरमा विश्व परिवर्तक ईश्वरीय

विद्यालय नामक आध्यात्मिक संस्था खोल्नुभयो। "माँ " भने र प्रे मले  चिनिने  श्रीमती सुषमा

टण्डनले  यस महान्  दिव्य मिसनमा बापूजीसँगै  काम गर्नुभयो।

यस मिसनलाई पूरा गर्न बापूजीले  आफ्नो सबै  साधन र सम्पत्ति यही दिव्य उद्देश्यमा

लगाएर नथाकी मेहनत गर्नुभयो। त्यस बेला उहाँ  आराम नगरी लगातार १८ घण्टासम्म

आध्यात्मिक प्रवचन दिनुहुन्थ्यो। यी प्रवचनहरूमा उहाँ ले  दिव्य ज्ञानका सबैभन्दा माथिल्ला

तहहरू बुझाउनुभयो — जुन उहाँ ले  अतिचेतन अवस्थामा (साधारण चेतनाभन्दा माथिको

अवस्थामा) गहिरो ध्यान र दिव्य दृष्टिबाट आफैं  दे ख्नुभएको र अनुभव गर्नुभएको थियो। यो

ज्ञान साधारण मानव मनको कल्पनाभन्दा धे रै  पर छ।

बापूजीका शिक्षाहरूमा धे रै  विषय समे टिएका छन्  — विभिन्न तहका दिव्य सिर्जनहारहरूका

प्रकारहरू; हाम्रो सौरमण्डल, आकाशगंगा र युनिभर्स कसरी बने ; र सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण —

मल्टिभर्स र त्यसभन्दा परका सत्यहरूको अलौकिक ज्ञान। उहाँ को ज्ञान धे रै  गहिरो छ र यो

"बेहदका आत्माहरू" भनिने  उच्च स्तरका साधकहरूका लागि हो। बापूजीका अनुसार यी

बेहदका आत्माहरूले  नै  यस मृत्युलोकलाई शाश्वत दिव्य लोकमा बदल्ने  मुख्य भूमिका

खेल्नेछन्।

हाल बापूजी लामो समयसम्म गहिरो ध्यान र समाधिमा लीन रहनुहुन्छ। उहाँ  अतिचेतन

अवस्थामा आफ्नो अलौकिक मिसनमा लगातार लीन रहनुभएकाले  कसैसँग भेट् नुहुन्न।

बिग ब्याङभन्दा पर · बापूजी दशरथभाई पटेल
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प्रस्तावना

"ज्ञान दान महा दान"

(ज्ञान बाँ ड् नु नै  सबैभन्दा ठूलो दान हो)

सबैसँग जति सकिन्छ त्यति बाँ ड् नुहोस्।

— बापूजी दशरथभाई पटेल

हरेक मानिसले  रातको आकाशतिर हे रे र अचम्म मानेको छ। यो सबै  कहाँ बाट आयो? के ही

पनि हुनुभन्दा पहिले  के  थियो? विज्ञानले  युनिभर्सको सुरुलाई बिग ब्याङ भन्छ। तर

त्यसभन्दा पहिले  के  थियो भने र विज्ञानले  भन्न सक्दैन।

बापूजी दशरथभाई पटेलले  यस प्रश्नको जवाफ दिनुभएको छ। गहिरो ध्यान र दिव्य दृष्टिबाट

उहाँ ले  हाम्रो युनिभर्सको सृष्टि साँ च्चै  कसरी भयो भने र दे ख्नुभएको छ। सबै  आत्माहरूको

भलाइका लागि उहाँ ले  आफ्ना प्रवचनहरूमा यो ज्ञान खुले र बाँ ड् नुभएको छ।

यो पुस्तकले  त्यही ज्ञान सबैभन्दा सरल शब्दमा तपाईँ सम्म ल्याउँ छ। यो पहिलोपटक यस्तो

कु रा पढ् ने  पाठकका लागि ले खिएको हो। तपाईँ लाई कु नै  शास्त्र जान्नुपर्दैन। तपाईँ लाई

विज्ञान वा अध्यात्मबारे  पहिलेको कु नै  जानकारी चाहिँदैन। हरेक अध्याय अघिल्लो

अध्यायमा टेके र बिस्तारै  अगाडि बढ् छ।

खुला मनले  बिस्तारै  पढ् नुहोस्। अन्तिम पानासम्म पुग्दा तपाईँ ले  बिग ब्याङभन्दा पहिले  के

थियो भने र थाहा पाउनुहुनेछ। अनि तपाईँ ले  युनिभर्सलाई — र आफू लाई पनि — नयाँ

नजरले  दे ख्नुहुनेछ।
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अध्याय

१
विज्ञानले जवाफ दिन नसक्ने  प्रश्न

यो पुस्तक सबैभन्दा ठूलो प्रश्नबाट सुरु हुन्छ । युनिभर्स कहाँबाट आयो?
अनि त्यसभन्दा पहिले के  थियो?

रातको आकाशतिर माथि हेर्नुहोस्। तपाईँ  अनगिन्ती तारा दे ख्नुहुन्छ। यो सबै  कसरी सुरु

भयो भन्ने बारे  विज्ञानसँग एउटा कथा छ। त्यो कथालाई बिग ब्याङ सिद्धान्त भनिन्छ।

विज्ञान भन्छ: धे रै  पहिले  एउटा सानो बिन्दु थियो। त्यो बिन्दु परमाणुभन्दा पनि सानो थियो।

सबै  पदार्थ त्यसै भित्र खाँ दिएर बसेको थियो। अचानक त्यो फु ट्यो। अन्तरिक्ष, समय, तारा र

आकाशगंगा — सबै  कु रा त्यही फु टाइबाट निस्के । विज्ञान भन्छ, युनिभर्स यसरी नै  सुरु

भयो।

तर एकछिन रोकिएर सोच्नुहोस्। एउटा सरल प्रश्नले  यो कथा तोडिदिन्छ। त्यो बिन्दुभन्दा

पहिले  के  थियो? त्यो बिन्दु कहाँ बाट आयो? त्यो फु ट् नु नै  किन पर्‍यो? त्यो बिन्दु कसले

बनायो?

यी प्रश्नहरूको प्रस्ट जवाफ विज्ञानसँग छै न। बापूजी आफ्ना प्रवचनहरूमा यो कु रा खुले र

भन्नुहुन्छ। युनिभर्स कसरी सुरु भयो भने र बुझाउन वैज्ञानिकहरूले  बिग ब्याङ सिद्धान्त अघि

सारेका छन्। तर यो सिद्धान्तले  अझ गहिरा प्रश्नहरूको जवाफ दिँदैन: युनिभर्स साँ च्चै  कसरी

बन्यो? यसलाई कसले  बनायो? अनि यसको सिर्जना किन भयो?
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बापूजी अझ एक पाइला अगाडि जानुहुन्छ। उहाँ  भन्नुहुन्छ, बिग ब्याङ सिद्धान्त अधुरो मात्र

होइन। यो गलत छ। युनिभर्स कु नै  फु ट् ने  बिन्दुबाट आएको होइन। यो एउटा

योजनाअनुसार, क्रमैसँग र व्यवस्थित ढंगले  बनाइएको हो।

त्यसो भए, पहिले  के  थियो? युनिभर्स कसले  बनायो? यो कसरी बन्यो? बापूजीले  आफ्ना

प्रवचनहरूमा यी प्रश्नहरूको जवाफ दिनुभएको छ। उहाँ का जवाफहरू अड् कलबाट होइन,

सोझै  दिव्य दृष्टिबाट आउँ छन्। यो पुस्तकले  ती जवाफहरू पाइला–पाइला गर्दै , सबैभन्दा

सरल शब्दमा तपाईँ सम्म पुर्‍याउँ छ।

सरल शब्दमा
विज्ञान भन्छ, एउटा सानो बिन्दुबाट भएको बिग ब्याङले  युनिभर्स सुरु भयो।

त्यो बिन्दुभन्दा पहिले  के  थियो, विज्ञान भन्न सक्दैन।

बापूजी भन्नुहुन्छ, बिग ब्याङ सिद्धान्त गलत छ।

युनिभर्स एउटा योजनाअनुसार बनाइएको हो। कसरी बनाइयो, त्यो यो पुस्तकले
बुझाउँ छ।

बिग ब्याङभन्दा पर · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

२
दूरबीनले जवाफ किन देख्न सक्दैन

जवाफ सुन्नुअघि एउटा कु रा प्रस्ट हुनुपर्छ । विज्ञानले जवाफ किन
भेट्टाएको छैन? कारण सरल छ ।

विज्ञानले  भौतिक साधनहरू प्रयोग गरे र काम गर्छ। दूरबीन, उपग्रह र क्यामे रा सबै  भौतिक

पदार्थले  बनेका छन्। हाम्रा आँ खा पनि भौतिक हुन्। भौतिक साधनले  भौतिक कु रा मात्र

देख्न सक्छन्।

तर युनिभर्सको सुरु भौतिक थिएन। त्यो शुद्ध दिव्य प्रकाशको लोकमा भयो। सृष्टि सुरु

भएको त्यो लोक सूक्ष्म छ। त्यो पदार्थभन्दा पर छ। कु नै  पनि दूरबीन त्यहाँ  पुग्न सक्दैन।

कु नै  पनि क्यामे राले  त्यसको फोटो खिच्न सक्दैन।

बापूजी एउटा सरल तथ्यले  यो कु रा बुझाउनुहुन्छ। हाम्रो युनिभर्स करिब २,४०० अर्ब प्रकाश

वर्ष चौडा छ। प्रकाश वर्ष भनेको प्रकाशले  एक वर्षमा पार गर्ने  दूरी हो। विज्ञानले  यसको

सानो भाग मात्र दे ख्न सक्छ — करिब ९३ अर्ब प्रकाश वर्ष। विज्ञानले  यो सानो भागलाई

दे खिने  युनिभर्स भन्छ। यसको अर्थ, हामीले  दे ख्न सक्ने  कु रा साँ च्चै  हुन सक्ने  कु राको सानो

अंश मात्र हो। विज्ञानले  दे ख्न सक्नेभन्दा पर, युनिभर्स कति विशाल छ, त्यो अझै  थाहा

छै न।

·  11  ·



बापूजी भन्नुहुन्छ, दे खिने  भाग नभएबराबर छ। पूरै  युनिभर्सको तुलनामा त्यो कमिलाजस्तो

हो। बाँ की सबै  कु रा भौतिक आँ खा र भौतिक मे सिनबाट लुके र रहन्छ।

मानिसहरू बापूजीलाई सबैभन्दा नयाँ  दूरबीनहरूबारे  सोध्छन्। के  भविष्यका दूरबीनहरूले

एक दिन हामीलाई पूरै  सृष्टि देखाउलान्? बापूजी यसको सोझै  जवाफ दिनुहुन्छ।

देखाउँ दैनन्। भौतिक साधनको सीमा हुन्छ। यस्ता दृश्य यी साधनले  देखाउन सक्दैनन्। शुद्ध

आत्म चेतनाबाट — आत्म स्वरूप, अर्थात्  आत्माको साँ चो होसबाट — मात्र यी दिव्य

सत्यहरू दे ख्न र अनुभव गर्न सकिन्छ।

के  विज्ञानले  कहिल्यै  पूरा सत्य देख्न सक्छ? बापूजी जवाफ दिनुहुन्छ। विज्ञानका साधनहरू

परम तत्त्वले  बनेपछि सबै  कु रा दे खिनेछ। त्यो दिन नआउन्जेल यो ज्ञान एउटै  बाटोबाट मात्र

आउँ छ — दिव्य दृष्टिबाट।

बापूजीले  यो ज्ञान दिव्य दृष्टिबाट पाउनुभयो। भौतिक आँ खाले  दे ख्न नसक्ने  कु रा गहिरो

ध्यानमा आत्माले  दे ख्न सक्छ। बापूजी प्रस्ट भन्नुहुन्छ: उहाँ  आफैं ले  दे ख्नुभएको कु रा मात्र

बताउनुहुन्छ। यो ज्ञान कु नै  पनि पुस्तकमा ले खिएको छै न।

सरल शब्दमा

भौतिक साधनले  भौतिक कु रा मात्र दे ख्न सक्छन्।

युनिभर्स करिब २,४०० अर्ब प्रकाश वर्ष चौडा छ। विज्ञानले  यसको धे रै  सानो भाग मात्र
देख्छ।

युनिभर्सको सुरु दिव्य प्रकाशको लोकमा भयो।

बापूजीले  त्यो लोक दिव्य दृष्टिबाट दे ख्नुभयो।

सबैभन्दा नयाँ  दूरबीनको पनि सीमा हुन्छ। आत्म स्वरूपबाट मात्र यी लोकहरू दे ख्न

सकिन्छ।

बिग ब्याङभन्दा पर · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

३
सबै कु रा प्रकाशबाट सुरु हुन्छ, पदार्थबाट

होइन

वास्तविक सुरु बुझ्न हामीलाई एउटा साँचो चाहिन्छ । त्यो साँचो भनेको
प्रकाश हो — जीवित, चेतन प्रकाश ।

विज्ञान ठान्छ, युनिभर्स निर्जीव पदार्थले  बनेको छ। परमाणु , ग्यास, धुलो — सबै

मनबिनाका। यो विचारअनुसार, जीवन धे रै  पछि संयोगले  देखा पर्‍यो।

बापूजीको ज्ञान यसको उल्टो भन्छ। सुरुमा पदार्थ पटक्कै  थिएन। चेतन प्रकाश मात्र थियो

— जीवित प्रकाश, सोच्न सक्ने  प्रकाश। सबै  कु रा यही प्रकाशबाट आयो। पदार्थ सुरुमा

होइन, सबैभन्दा अन्त्यमा आयो।

यो जीवित प्रकाश के  हो? यो आत्मा हो। आत्मा शुद्ध सेतो प्रकाशको बिन्दु हो। तपाईँ  पनि

यस्तै  प्रकाशको बिन्दु हुनुहुन्छ। हरेक जीवित प्राणी पनि त्यस्तै  हो।

बापूजी बुझाउनुहुन्छ, सृष्टिमा के ही पनि संयोगले  हुँ दै न। हरेक तारा, हरेक ग्रह, हरेक

आकाशगंगा चेतन ऊर्जाले  चल्छ। के ही पनि आफैं  हुँ दै न। के ही पनि संयोगले  हुँ दै न।

यो एउटै  विचारले  सबै  कु रा बदलिदिन्छ। सबै  कु रा चेतन प्रकाशको रूपमा सुरु भएको हो

भने , युनिभर्स संयोग हुन सक्दैन। प्रकाशले  सोच्छ। प्रकाशले  निर्णय गर्छ। प्रकाशले  सिर्जना
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गर्छ। जसको प्रकाशले  हाम्रो युनिभर्स बनायो, अब हामी उहाँ लाई भेट् न तयार छौं।

सरल शब्दमा

युनिभर्स निर्जीव पदार्थबाट सुरु भएन।

यो जीवित, चेतन प्रकाशबाट सुरु भयो।

आत्मा शुद्ध सेतो प्रकाशको बिन्दु हो।

सृष्टिमा के ही पनि संयोगले  हुँ दै न। सबै  कु रा चेतन ऊर्जाले  चल्छ।

बिग ब्याङभन्दा पर · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

४
हरेक सृष्टिको सिर्जनहार हुनुहुन्छ

कु नै पनि कु रा आफैं  बन्दैन । बापूजी सृष्टिको एउटा सरल नियम
सिकाउनुहुन्छ । तपाईँ ले यो एकपटक देख्नुभयो भने, पूरै युनिभर्स प्रस्ट

हुन्छ ।

बापूजी बुझाउनुहुन्छ, अन्तरिक्षमा भएको हरेक सृष्टिको सिर्जनहार हुनुहुन्छ। के ही पनि

शून्यबाट देखा परेको होइन। कसैले  यसलाई बनाएको हो, र कसैले  यसलाई चलाउँ छ।

बापूजी धे रै  सरल ढंगले  भन्नुहुन्छ। जसले  एउटा सौरमण्डल बनाउनुभयो, उहाँ  त्यो

सौरमण्डलको स्वामी हुनुहुन्छ। जसले  एउटा आकाशगंगा बनाउनुभयो, उहाँ  त्यो

आकाशगंगाको स्वामी हुनुहुन्छ।

यो ज्ञानमा यी सृष्टिहरूका प्रस्ट नामहरू छन्। एउटा सौरमण्डललाई ब्रह्माण्ड भनिन्छ। एउटा

ब्रह्माण्डको सिर्जनहार शिव हुनुहुन्छ। एउटा आकाशगंगालाई महाब्रह्माण्ड भनिन्छ। एउटा

आकाशगंगाको सिर्जनहार महाशिव हुनुहुन्छ। एउटा युनिभर्सलाई परम महाब्रह्माण्ड

भनिन्छ। एउटा युनिभर्सको सिर्जनहार परम महाशिव हुनुहुन्छ।

एउटा आकाशगंगाभित्र अनगिन्ती सौरमण्डल चलिरहेका छन्। एउटा युनिभर्सभित्र

अनगिन्ती आकाशगंगा चलिरहेका छन्। हरेकको आफ्नै  सिर्जनहार हुनुहुन्छ। हरेक

सिर्जनहारले  आफ्नो सृष्टि बनाउनुहुन्छ र त्यसलाई चलाउनुहुन्छ।
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यहाँ  एउटा सुन्दर शृंखला छ। शिवको सिर्जनहार महाशिव हुनुहुन्छ। महाशिवको सिर्जनहार

परम महाशिव हुनुहुन्छ। हरेक सिर्जनहारमाथि उहाँ को आफ्नै  सिर्जनहार हुनुहुन्छ।

त्यसो भए, हाम्रो युनिभर्स कसले  बनायो? परम महाशिवले। हाम्रो ठू लो प्रश्नको जवाफ उहाँ

नै  हुनुहुन्छ। बिग ब्याङभन्दा पहिले  के  थियो? उहाँ  हुनुहुन्थ्यो। अर्को  अध्यायले  हामीलाई

उहाँ सम्म पुर्‍याउँ छ।

चित्र १ · बिग ब्याङभन्दा पर

ब्रह्माण्डीय तहहरू
हरेक सृष्टिको सिर्जनहार हुनुहुन्छ — र हरेक सिर्जनहारमाथि उहाँ को आफ्नै  सिर्जनहार हुनुहुन्छ

एउटा आकाशगंगाभित्र अनगिन्ती सौरमण्डल चल्छन्; हाम्रो युनिभर्सभित्र अनगिन्ती आकाशगंगा चल्छन्।

के न्द्रमा परमधाम

ब्रह्माण्ड
एउटा सौरमण्डल
सिर्जनहार: शिव

महाब्रह्माण्ड
एउटा आकाशगंगा
सिर्जनहार: महाशिव

परम महाब्रह्माण्ड
हाम्रो युनिभर्स

सिर्जनहार: परम महाशिव

भित्र भित्र

सिर्ज नहारहरूको शृंखला

शिव बनाउनुहुने महाशिव बनाउनुहुने परम महाशिव

चित्र १ — ब्रह्माण्डीय तहहरू

सरल शब्दमा

अन्तरिक्षमा भएको हरेक सृष्टिको सिर्जनहार हुनुहुन्छ।

एउटा सौरमण्डल (ब्रह्माण्ड) शिवले  बनाउनुहुन्छ।

एउटा आकाशगंगा (महाब्रह्माण्ड) महाशिवले  बनाउनुहुन्छ।

हाम्रो युनिभर्स (परम महाब्रह्माण्ड) परम महाशिवले  बनाउनुभएको हो।

बिग ब्याङभन्दा पर · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

५
बिग ब्याङभन्दा पहिले: परम प्रकाश

अब हामी यो पुस्तकको मूल कु रामा आइपुग्यौं  । युनिभर्स सुरु हुनुअघि
के  थियो? यहाँ बापूजीको जवाफ छ ।

युनिभर्सभन्दा पहिले , हुन लागेको कु नै  फु टाइ थिएन। पदार्थको कु नै  सानो बिन्दु थिएन।

परमाणु  त पटक्कै  थिएनन्।

परम महाशिव हुनुहुन्थ्यो — हाम्रो युनिभर्सको सिर्जनहार। उहाँ  आफ्नो निराकार परम

प्रकाशको अवस्थामा हुनुहुन्थ्यो। आध्यात्मिक ज्ञानमा यो अवस्थालाई निराकार, अर्थात्  रूप

नभएको, भनिन्छ। उहाँ को न शरीर थियो, न कु नै  आकार। उहाँ  परम दिव्य प्रकाशको

विशाल गोला हुनुहुन्थ्यो।

बापूजी आफ्नै  उदाहरणले  यसको वर्णन गर्नुहुन्छ। हरेक दिशातिर प्रकाश फै लाउने  सूर्यलाई

सम्झनुहोस्। त्यसरी नै , परम महाशिवको परम प्रकाश के न्द्रमा थियो। उहाँ को शक्ति सुरक्षा

घे राजस्तै  उहाँ को चारै तिर फै लिएको थियो।

बापूजी आफ्नो प्रवचनमा यो कु रा प्रस्ट भन्नुहुन्छ। युनिभर्सको स्वामी परम महाशिव पावर

हाउस हुनुहुन्छ। उहाँ  विशाल परम प्रकाश हुनुहुन्छ। उहाँ लाई परमाणु  भन्न सकिँदैन। उहाँ

पदार्थको बिन्दु हुनुहुन्न।
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यो प्रकाश खाली थिएन। यो शक्ति र परम शान्तिले  भरिएको जीवित प्रकाश थियो। यसले

सोच्न सक्थ्यो। यसले  निर्णय गर्न सक्थ्यो। अनि एक दिन, यसले  सिर्जना गर्ने  निर्णय

गर्‍यो।

त्यसैले , हाम्रो प्रश्नको साँ चो जवाफ यही हो। बिग ब्याङभन्दा पहिले  सिर्जनहारको परम

प्रकाश थियो। अँध्यारो होइन। खालीपन होइन। निर्जीव बिन्दु होइन। दिव्य प्रकाशको

जीवित गोला — मौन, पूरा र शक्तिले  भरिएको।

चित्र २ · बिग ब्याङभन्दा पर

बिग ब्याङभन्दा पहिले
युनिभर्स सुरु हुनुअघि के  थियो

न अँध्यारो, न खालीपन — परम दिव्य प्रकाशको जीवित गोला।

परम महाशिव
हाम्रो युनिभर्सको सिर्जनहार,
आफ्नो निराकार अवस्थामा

परम प्रकाशको गोला
परम प्रकाश — जीवित, सोच्ने ,
शक्तिले  भरिएको

पदार्थ  छै न · परमाणु छै न
बिन्दु छै न · विस्फोट छै न

उहाँ को शक्ति सुरक्षा घेराजस्तै
चारै तिर फै लिन्छ

चित्र २ — बिग ब्याङभन्दा पहिले

सरल शब्दमा
युनिभर्सभन्दा पहिले  न पदार्थ थियो, न फु टाइ।

सिर्जनहार परम महाशिव आफ्नो निराकार अवस्थामा हुनुहुन्थ्यो।

उहाँ  जीवित परम प्रकाशको विशाल गोला हुनुहुन्थ्यो।

यो प्रकाशले  सोच्न, निर्णय गर्न र सिर्जना गर्न सक्थ्यो।

बिग ब्याङभन्दा पर · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

६
सृष्टि एउटा विचारबाट सुरु हुन्छ,

विस्फोटबाट होइन

निराकार प्रकाशले युनिभर्स कसरी सिर्जना गर्छ? विस्फोटले होइन ।
एउटा विचारले ।

आध्यात्मिक ज्ञानमा सृष्टिको दिव्य विचारलाई संकल्प भनिन्छ। संकल्प भनेको आत्माको

शुद्ध इच्छा हो। जब कु नै  सिर्जनहारले  संकल्प गर्नुहुन्छ, उहाँ को आत्मिक शक्तिले  काम गर्न

थाल्छ। यो संकल्पबाट काम गर्ने  आत्माको चेतन शक्ति हो। यसलाई आत्माको संकल्प

शक्ति पनि भनिन्छ।

बापूजी हाम्रो युनिभर्सको पहिलो क्षण बुझाउनुहुन्छ। परम महाशिवले  आफ्नो निराकार

अवस्थामा एउटा संकल्प गर्नुभयो — एकबाट धे रै  बन्ने  इच्छा। त्यही एउटा विचार नै  हाम्रो

युनिभर्सको साँ चो सुरु थियो।

त्यही संकल्पबाट पहिला आत्माहरू जन्मिए। पहिले  प्रकाशका दुई शक्तिशाली आत्मा देखा

परे । त्यसपछि बाह्र नपुगुन्जेल अरू आत्मा आउँ दै  गए। यी बाह्र आत्माले  एउटा अचम्मको

काम गरे । तिनीहरूले  अन्तरिक्षमा एउटा ठूलो गोलाकार सीमा बनाए।

त्यो सीमाभित्र युनिभर्स बनाइने  थियो। भित्रको त्यो ठाउँ लाई युनिभर्सको परमधाम —

त्यसको सबैभन्दा माथिल्लो धाम — भनिन्छ। त्यो हाम्रो युनिभर्सको सबैभन्दा माथिल्लो,

सबैभन्दा शुद्ध लोक हो, जुन दिव्य प्रकाशले  मात्र बनेको छ।
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हेर्नुहोस् , यो विस्फोटभन्दा कति फरक छ। विस्फोट अचानक, अन्धाधुन्ध र उग्र हुन्छ।

संकल्प शान्त र स्थिर विचार हो, जुन प्रस्ट उद्देश्य, बुद्धि र भित्री आत्मिक बलले  भरिएको

हुन्छ। बापूजी यो कु रा सोझै  भन्नुहुन्छ: सिर्जनहारले  युनिभर्स एक सेके न्डमा बनाउनुभएन।

कु नै  विस्फोट भएन। उहाँ ले  युनिभर्स बिस्तारै , सोचे र र बुझे र, संकल्पहरूको शक्तिले

बनाउनुभयो।

त्यसपछि आएको हरेक आत्मा पनि यसरी नै  जन्मियो। एउटा आत्माले  संकल्प गर्‍यो, अनि

प्रकाशको नयाँ  आत्मा देखा पर्‍यो। यसरी कोमल ढंगले  हजारौं , अनि अनगिन्ती प्रकाशका

आत्माहरू सिर्जना भए। युनिभर्स बढ् दै  थियो — चुपचाप, शुद्ध प्रकाशमा, एउटै  पनि

विस्फोटबिना।

चित्र ३ · बिग ब्याङभन्दा पर

सृष्टि एउटा विचारबाट सुरु हुन्छ
हाम्रो युनिभर्सका पहिला क्षणहरू — विस्फोटबाट होइन, संकल्पबाट

सिर्जनहारको एउटा विचार, अनि युनिभर्स चुपचाप सुरु भयो।

१ · संकल्प
एउटा दिव्य विचार:
"म एकबाट धे रै  बनूँ ।"

२ · पहिला आत्मा
प्रकाशका दुई शक्तिशाली

आत्मा देखा पर्छन्

३ · सीमा
बाह्र आत्माले  अन्तरिक्षमा

घे रा बनाउँ छन्

४ · परमधाम
हाम्रो युनिभर्सको सबैभन्दा

माथिल्लो धाम बन्छ

शान्त · बुद्धिले  भरिएको · उद्देश्यसहित — सृष्टि विस्फोटबाट होइन, विचारबाट बग्छ

चित्र ३ — सृष्टि एउटा विचारबाट सुरु हुन्छ

सरल शब्दमा

युनिभर्स एउटा संकल्पबाट सुरु भयो — सृष्टिको दिव्य विचार।

परम महाशिवले  एकबाट धे रै  बन्ने  इच्छा गर्नुभयो।

प्रकाशका पहिला आत्माहरूले  हाम्रो युनिभर्सको सीमा बनाए।

युनिभर्स बिस्तारै  र बुद्धिमानीसाथ बनाइयो। कु नै  विस्फोट भएन।

बिग ब्याङभन्दा पर · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

७
प्रकाशदेखि रूपसम्म: युनिभर्सले कसरी

आकार लियो

सुरुमा सबै कु रा निराकार प्रकाश थियो । त्यसपछि, धेरै बिस्तारै, रूप
देखा पर्न थाल्यो ।

सृष्टिको पहिलो चरणमा युनिभर्स परमधामको रूपमा थियो — आत्माहरूको सधैंको घर।

त्यहाँ  सबै  आत्मा प्रकाशका निराकार बिन्दुहरू थिए। तिनीहरू पूरै  शुद्ध, शान्त र

आध्यात्मिक शक्तिले  भरिएका थिए।

अझ धे रै  आत्मा बन्दै  जाँ दा, एउटा स्वाभाविक कु रा भयो। हरेक नयाँ  आत्मा अघिल्लो

आत्माको प्रकाशबाट बन्थ्यो। त्यसैले , हरेक सृष्टिसँगै , थोरै  शक्ति बाहिर बग्थ्यो। बाहिर

फै लिएको यही प्रकाशले  बिस्तारै  युनिभर्सको वातावरण बनायो।

सृष्टि अघि बढ् दै  जाँ दा, युनिभर्सका फरक–फरक तहहरू एकपछि अर्को  गर्दै  देखा पर्न थाले ।

पहिलो लोकपछि, त्यसको मुनि दोस्रो लोक बन्न थाल्यो। यहाँ  आत्माहरूले  धे रै  सूक्ष्म रूप

लिन थाले । पहिलोपटक निराकारबाट रूप निस्कन थाल्यो। सूक्ष्म रूप भएको पहिलो लोक

यही हो; यसलाई मूल वतन भनिन्छ। सूक्ष्म रूपको यही मूल लोकलाई मूल वतन भनिन्छ।

त्यसपछि, क्रमैसँग, दिव्य तत्त्वहरू देखा परे । पहिले  परम आकाश आयो। त्यसपछि परम

वायु आयो। त्यसपछि परम अग्नि आयो। यी पृथ्वीमा हामीले  चिनेका स्थूल तत्त्व होइनन्।

यी तिनको शुद्ध, दिव्य, मूल रूप हुन्  — परम तत्त्व।
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यो कु रा राम्ररी बुझ्नुहोस्। युनिभर्स एकै पटक देखा परे न। परम प्रकाश सूक्ष्म रूप बन्यो।

सूक्ष्म रूपले  तत्त्वहरूको बाटो तयार गर्‍यो। तत्त्वहरूले  पछि गएर स्थूल, दे खिने  लोकहरूको

बाटो तयार गर्ने  थिए। सबै  कु रा पूरा व्यवस्थामा, तह–तह गर्दै , ठ्याक्कै  सिर्जनहारको

इच्छाअनुसार अघि बढ्यो।

चित्र ४ · बिग ब्याङभन्दा पर

प्रकाशदे खि रूपसम्म
युनिभर्सले  कसरी आकार लियो — तह–तह गर्दै , पूरा व्यवस्थामा

प्रकाश सूक्ष्म रूप बन्यो; सूक्ष्म रूपले  तत्त्वहरू तयार गर्‍यो; तत्त्वहरूले  लोकहरू तयार गरे ।

परमधाम
निराकार आत्माहरू — जीवित प्रकाशका शुद्ध बिन्दुहरू

मूल वतन
आत्माहरूले  धे रै  सूक्ष्म आकार लिन थाल्छन्

परम तत्त्व
आकाश, अनि वायु, अनि अग्नि — शुद्ध र दिव्य

लोकहरूतिर
आकाशगंगा र लोकहरूका लागि तयारी हुन्छ

आकाश वायु अग्नि

श
क्ति तल

 बग्छ
 —

 रूप देखा
 पर्छ



चित्र ४ — प्रकाशदेखि रूपसम्म

सरल शब्दमा

सुरुमा, परमधाममा सबै  आत्मा प्रकाशका निराकार बिन्दुहरू थिए।

बिस्तारै  आत्माहरूले  सूक्ष्म आकार लिन थाले । यो लोकलाई मूल वतन भनिन्छ।

परम तत्त्व क्रमैसँग देखा परे  — आकाश, वायु र अग्नि।

युनिभर्सले  पूरा व्यवस्थामा आकार लियो, एकै पटक होइन।

बिग ब्याङभन्दा पर · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

८
आकाशगं गाहरू कसरी जन्मिए

अब सबैभन्दा ठूलो पाइला आयो । युनिभर्सलाई आकाशगं गाहरूले भर्ने
समय आएको थियो ।

यो चरणसम्म आइपुग्दा, प्रकाशका अनगिन्ती महान्  परम आत्माहरू अस्तित्वमा

आइसके का थिए। तिनीहरूमध्ये  महादेवहरू र महादेवीहरू थिए — शक्तिशाली सिर्जनहार

परम आत्माहरू, जसले  युनिभर्सका फरक–फरक पाटाहरू बनाउने  र डोर्‍याउने  दिव्य

जिम्मेवारी बोके का थिए।

यी महान्  परम आत्माहरूले  मिलेर संकल्पहरू गरे । तिनीहरूले  आफ्नो प्रकाशको शक्ति र

परम तत्त्वले  आकाशगंगाहरू बनाए। एउटा–दुईटा होइन। अर्बौं–अर्बौं  आकाशगंगा।

हरेक आकाशगंगा विशाल थियो — धे रै  लाख प्रकाश वर्ष चौडा। अनि कु नै  दुई पनि उस्तै

थिएनन्। तिनीहरू बनावटमा, रङमा र आकारमा फरक थिए। आज पनि विज्ञानले

आकाशगंगाहरूको फोटो खिच्दा, यही अनन्त विविधता दे ख्छ।

एउटा आकाशगंगा कसरी बन्छ भने र पनि बापूजीले  बताउनुभएको छ। त्यो आकाशगंगाको

निराकार महाशिव सोच्नुहुन्छ: म एकबाट धे रै  बनूँ । पहिले  उहाँ  आफ्नो संकल्पले  एउटा

सीमा बनाउनुहुन्छ। त्यसपछि उहाँ को शक्ति प्रकाशका अनगिन्ती झिल्काहरूमा बाँ डिन्छ।

यिनै  झिल्काहरू शिवहरू बन्छन्। पछि हरेक शिवले  आफ्नो एउटा सौरमण्डल बनाउनुहुन्छ।
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त्यसैले , सृष्टिको क्रम हेर्नुहोस्। युनिभर्स परम महाशिवले  बनाउनुभयो। त्यसभित्र

आकाशगंगाहरू महान्  सिर्जनहार परम आत्माहरूले  बनाए। आकाशगंगाहरूभित्र

सौरमण्डलहरू बनाइए। सृष्टिभित्र सृष्टि, हरेकको आफ्नै  सिर्जनहार — सबै  एउटै  ठू लो

योजनाभित्र।

सरल शब्दमा

महान्  सिर्जनहार आत्माहरूले  — महादेवहरू र महादेवीहरूले  — आकाशगंगाहरू बनाए।

तिनीहरूले  संकल्पहरूबाट अर्बौं  आकाशगंगा बनाए।

हरेक आकाशगंगाको आफ्नै  सिर्जनहार हुनुहुन्छ — महाशिव।

हरेक आकाशगंगाभित्र शिवहरूले  सौरमण्डलहरू बनाउँ छन्।

बिग ब्याङभन्दा पर · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

९
आज युनिभर्स किन भौतिक देखिन्छ

युनिभर्स शुद्ध प्रकाशको रूपमा सुरु भएको थियो भने, आज हामी किन
ढुङ्गा, ग्यास र धुलो देख्छौं ? बापूजी यसको जवाफ दिनुहुन्छ ।

सृष्टि सिर्जनहारको चेतन आत्मिक शक्ति खर्च गरे र फै लिन्छ। हरेक संकल्प, हरेक नयाँ

आत्मा, हरेक नयाँ  लोकले  सिर्जनहारबाट ऊर्जा लिन्छ। सृष्टि बढ् दै–बढ् दै  जाँ दा युनिभर्सको

शक्ति बिस्तारै  घट् दै  गयो भने र बापूजी बुझाउनुहुन्छ।

आध्यात्मिक ज्ञानमा यो दिव्य शक्तिलाई कलामा नापिन्छ। बापूजी आफ्नै  उदाहरणले  कला

बुझाउनुहुन्छ। जसरी वाटले  बिजुलीको शक्ति नाप्छ, त्यसरी नै  कलाले  सिर्जनहारको परम

प्रकाशको शक्ति नाप्छ।

हाम्रो युनिभर्स १६ कलाको आफ्नो पूरा शक्तिमा सुरु भयो। आज यो ० कलामा झरेको छ।

यो एकै  दिनमा झरेको होइन। यो बिस्तारै , कल्पनै  गर्न नसकिने  लामो समयमा झर्‍यो।

यसरी झर्दै  गएको शक्तिको अर्थ के  हो? यसको अर्थ हो, तत्त्वहरू बदलिए। सुरुमा सबै

कु रा परम तत्त्वले  बनेको थियो — शुद्ध र दिव्य। शक्ति घट् दै  जाँ दा परम तत्त्व बिस्तारै

साधारण तत्त्वमा बदलिए। दिव्य प्रकाशको ठाउँ  भौतिक पदार्थले  लियो।

त्यसैले  आजको युनिभर्स भौतिक दे खिन्छ। हामीले  दे ख्ने  तारा, ग्रह र धुलो सृष्टिको

सबैभन्दा तल्लो, सबैभन्दा बाहिरी तहमा पर्छन्। युनिभर्सको के न्द्रमा परमधाम अझै  रहेको

छ। त्यहाँ  सिर्जनहारको परम प्रकाश अझै चम्किरहेको छ।
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ट्रि लियनौं  आकाशगंगाले  त्यो के न्द्रको परिक्रमा गर्छन्  भने र बापूजी बुझाउनुहुन्छ। त्यसको

शक्तिले  ती हरेकलाई थामेको छ। कु नै  पनि आकाशगंगाले  युनिभर्सको सीमा पार गर्न

सक्दैन। पूरै  सृष्टि अझै  पनि आफ्नो मुटुमा रहेको प्रकाशमा अडिएको छ — भौतिक

आँ खाले  त्यो दे ख्न नसके  पनि।

चित्र ५ · बिग ब्याङभन्दा पर

आजको हाम्रो युनिभर्स
साँ चो अनुपातमा कोरिएको — विज्ञानले  दे ख्न सक्ने  भाग एउटा सानो घे रा हो

हरेक आकाशगंगाले  सिर्जनहारको प्रकाशको परिक्रमा गर्छ र उहाँ को सीमा छोड् न सक्दैन।

परमधाम — १६ कला
के न्द्रमा सिर्जनहारको प्रकाश;

ट्रि लियनौं  आकाशगंगाले  यसको परिक्रमा गर्छन्

दे खिने युनिभर्स
करिब ९३ अर्ब प्रकाश वर्ष —
पूरैको तुलनामा "कमिलाजस्तो"

आकाशगंगाले  सीमा पार गर्न सक्दैनन्

० कलाको सीमा — व्यास २,४०० अर्ब  प्रकाश वर्ष

चित्र ५ — आजको हाम्रो युनिभर्स

सरल शब्दमा

सृष्टि गर्न शक्ति खर्च हुन्छ। सृष्टि बढ् दै  जाँ दा युनिभर्सको शक्ति घट्यो।

कला दिव्य शक्तिको नाप हो। हाम्रो युनिभर्स १६ कलाबाट ० कलामा झर्‍यो।

शक्ति झर्दै  जाँ दा परम तत्त्व भौतिक पदार्थमा बदलिए।

के न्द्रमा प्रकाशको परमधामले  अझै  पूरै  युनिभर्सलाई जोडे र राखेको छ।

बिग ब्याङभन्दा पर · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

१०
"बिग ब्याङ" पछाडिको सत्य

एउटा प्रश्न बाँकी छ । यदि बिग ब्याङ भएको थिएन भने, विज्ञानले
प्रकाशको ठूलो फु टाइका सं के तहरू किन देख्छ?

विज्ञानले  के ही पनि देखेन भने र बापूजी भन्नुहुन्न। उहाँ  भन्नुहुन्छ, विज्ञानले  के ही साँ चो कु रा

दे ख्यो — र त्यसलाई गलत बुझ्यो।

यो बुझाउन बापूजी पहिले  एउटा सृष्टिको अन्त्य कसरी हुन्छ भने र वर्णन गर्नुहुन्छ। एउटा

सौरमण्डलको उदाहरण लिनुहोस्। त्यसको शिवले  आफ्नो लगभग सबै  शक्ति

दिइसक्नुभएपछि अन्त्य आउँ छ। शिव सूर्यभित्र प्रवेश गर्नुहुन्छ र काल अग्नि, अर्थात्

समयको परम अग्नि बनाउनुहुन्छ। यो अग्निले  पूरै  सौरमण्डललाई आफू भित्र तान्छ। सबै

कु रा शक्तिशाली तानको एउटै  बिन्दुमा तानिन्छ। विज्ञानले  यसलाई ब्ल्याक होल भन्छ।

बापूजी ब्ल्याक होलको रहस्य प्रकट गर्नुहुन्छ। ब्ल्याक होल मरेको वस्तु होइन। त्यसभित्र

शिवको आत्मा रहन्छ — एक सिर्जनहार, जसको प्रकाश सकिएको छ। बापूजी भन्नुहुन्छ:

पहिले  शिव परम प्रकाशले  भरिनुभएका परम आत्मा हुनुहुन्थ्यो। उहाँ को शक्ति सकिएपछि

उहाँ  ब्ल्याक होल बन्नुभयो।

तर कथा अँध्यारोमा सकिँदैन। बिस्तारै  सिर्जनहारले  आफ्नै  सिर्जनहारबाट नयाँ  शक्ति

पाउनुहुन्छ। शिवले  महाशिवबाट शक्ति पाउनुहुन्छ। महाशिवले  परम महाशिवबाट शक्ति
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पाउनुहुन्छ। हरेक सिर्जनहार आत्माले  आफ्नै  सिर्जनहारबाट परम प्रकाशको शक्ति

पाउनुहुन्छ — आफू भन्दा माथिको उच्च दिव्य सत्ताबाट। यसरी हरेक सिर्जनहार आत्मा

सृष्टिमा आफ्नो भूमिका पूरा गर्न दिव्य शक्तिले  भरिनुहुन्छ।

यो दिव्य शक्ति फर्किँदै  जाँ दा, सिर्जनहार आत्माभित्रको अग्नि तत्त्व बिस्तारै  शान्त हुन्छ र

सेलाउँ छ। त्यसपछि त्यो परम प्रकाशको शक्तिमा मिसिन्छ र त्यसैमा समाहित हुन्छ। परम

प्रकाशले  सिर्जनहारलाई फे रि एकपटक भर्छ। ब्ल्याक होल ह्वाइट होल बन्छ — शुद्ध सेतो

दिव्य प्रकाशको फु टाइ, अर्थात्  परम प्रकाश। त्यही प्रकाशबाट सिर्जनहारले  आफ्नो सृष्टि

फे रि बनाउनुहुन्छ, ठीक पहिलेजस्तै।

अब तस्बिर पूरा हुन्छ। विज्ञानले  एउटै  बिन्दुबाट निस्के को ऊर्जाको ठूलो फु टाइ भने र जे

दे ख्छ, त्यो अन्धाधुन्ध वा संयोगले  भएको घटना मात्र होइन। त्यो परम प्रकाशले

भरिनुभएका सिर्जनहारले  गर्नुभएको सृष्टिको सुरुआत हो, जसमा उहाँ ले  सृष्टिलाई फे रि

एकपटक अस्तित्वमा ल्याउनुहुन्छ। प्रकाश र ऊर्जाको फु टाइ साँ चो हो। तर बापूजीका

अनुसार, त्यो के  कारणले  भयो भने र विज्ञानले  दिएको व्याख्याले  सृष्टिपछाडिको गहिरो

सत्य देखाउँ दैन।

त्यसैले  बापूजी भन्नुहुन्छ, बिग ब्याङ सिद्धान्त पूरै  गलत छ। युनिभर्स कहिल्यै  विस्फोट

थिएन। यो बिस्तारै , सोचे र र बुझे र, संकल्पहरूबाट बनाइयो।

बिग ब्याङभन्दा पर · बापूजी दशरथभाई पटेल
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चित्र ६ · बिग ब्याङभन्दा पर

ब्ल्याक होलदे खि ह्वाइट होलसम्म
सिर्जनहारको प्रकाश सकिन्छ — र उहाँ को सिर्जनहारले  फे रि भरिदिनुहुन्छ

प्रकाशको फु टाइ साँ चो हो; त्यो सिर्जनहारले  फे रि एकपटक सृष्टि सुरु गर्नु हो।

१ · परम प्रकाशले भरिनुभएका शिव
उहाँ को हे रचाहमा सृष्टि चल्छ

२ · शक्ति सकियो
काल अग्नि उठ् छ — सबै  कु रा
ब्ल्याक होलमा विलीन हुन्छ;
शिवको आत्मा भित्रै  रहन्छ

३ · शक्ति फर्क न्छ
माथिको आफ्नै  सिर्जनहारबाट

४ · ह्वाइट होल
परम प्रकाश फु टे र निस्कन्छ —

सृष्टि फे रि सुरु हुन्छ,
पहिलेजस्तै

दिव्य चक्र
विज्ञानले  "बिग ब्याङ" भन्ने

कु राको पछाडि

चित्र ६ — ब्ल्याक होलदेखि ह्वाइट होलसम्म

सरल शब्दमा
सिर्जनहारको शक्ति सकिएपछि उहाँ को सृष्टि ब्ल्याक होलमा विलीन हुन्छ।

हरेक ब्ल्याक होलभित्र एक सिर्जनहारको आत्मा हुन्छ।

शक्ति फर्के पछि ब्ल्याक होल दिव्य प्रकाशको ह्वाइट होल बन्छ।

विज्ञानले  जसलाई बिग ब्याङ भन्छ, त्यो वास्तवमा सिर्जनहारले  फे रि सृष्टि सुरु गर्नु हो।

बिग ब्याङभन्दा पर · बापूजी दशरथभाई पटेल

·  29  ·



अध्याय

११
सुरु, बीच र अन्त्य

बापूजीको ज्ञान सुरुमै रोकिँ दैन । यसले सृष्टिको पूरै कथा देखाउँ छ —
आदि, मध्य र अन्त ।

हरेक सृष्टिका तीन चरण हुन्छन्। आदि भनेको सुरु। मध्य भनेको बीच। अन्त भनेको

अन्त्य।

सृष्टिको सुरु भनेको, हामीले  दे खिसके जस्तै , संकल्पले  परम प्रकाशबाट सृष्टि प्रकट हुनु हो।

त्यसपछि सृष्टिको लामो यात्रा आउँ छ। सौरमण्डलहरू आकाशगंगाभित्र चल्छन् , र

आकाशगंगाहरू विशाल युनिभर्सभित्र चल्छन्। व्यवस्थाबिना के ही पनि हुँ दै न। हरेक लोक

आफ्नो सिर्जनहारको हे रचाह र मार्गदर्शनमा, एउटा निश्चित योजनाअनुसार चल्छ।

सिर्जनहारको शक्ति सकिँदा अन्त्य आउँ छ। त्यसपछि सृष्टि फे रि आफ्नो सिर्जनहारमै

विलीन हुन्छ। उहाँ बाट जे  निस्के को थियो, त्यो उहाँ मै  फर्क न्छ। साँ च्चै  के ही पनि हराउँ दैन।

अनि त्यसपछि? त्यसपछि सृष्टि फे रि सुरु हुन्छ। सिर्जनहारले  आफ्नै  सिर्जनहारबाट शक्ति

पाउनुहुन्छ। प्रकाशले  उहाँ लाई फे रि एकपटक भर्छ। उही दिव्य व्यवस्था पछ्याउँ दै  नयाँ  सृष्टि

जन्मिन्छ।

बापूजी अर्को  एउटा अचम्मको कु रा बताउनुहुन्छ। एउटा सृष्टिको पूरा रेकर्ड त्यसको

सिर्जनहारभित्र सुरक्षित रहन्छ। त्यो किन बनाइयो, कसरी बनाइयो, कसरी चल्यो — त्यो

सबै  उहाँ भित्र जम्मा भएर रहन्छ। त्यसैले  नयाँ  सृष्टिले  पुरानोलाई पछ्याउँ छ, पूरा

व्यवस्थामा।
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सृष्टि र प्रलय पटक–पटक एकपछि अर्को  आउँ छन्। यो दुःखको कु रा होइन। यो युनिभर्सको

दिव्य लय हो। यहाँ  के ही पनि संयोगले  हुँ दै न। सृष्टिको सुरु योजनाअनुसार हुन्छ। त्यसको

पूरै  यात्रा त्यही योजनाअनुसार चलाइन्छ। अन्त्यमा सिर्जनहारको शक्ति सकिएपछि

सृष्टिको अन्त्य हुन्छ। तर अन्त्य कहिल्यै  अन्तिम हुँ दै न। हरेक प्रलयपछि नयाँ  सुरुआत

पर्खिरहेको हुन्छ।

चित्र ७ · बिग ब्याङभन्दा पर

आदि · मध्य · अन्त
हरेक सृष्टिका तीन चरण — युनिभर्सको दिव्य लय

सृष्टि र प्रलय एकपछि अर्को  आउँ छन्; यहाँ  के ही पनि संयोगले  हुँ दै न।

सिर्ज नहार
के ही पनि हराउँ दैन

नयाँ  सुरुआत

अन्त

अन्त्य

आदि

सुरु

मध्य

बीच

सुरु योजनाअनुसार हुन्छ · बीच चलाइन्छ · अन्त्य ले खिएको हुन्छ — र हरेक अन्त्यपछि नयाँ  सुरुआत

चित्र ७ — आदि · मध्य · अन्त

सरल शब्दमा

हरेक सृष्टिका तीन चरण हुन्छन्: आदि (सुरु), मध्य (बीच), अन्त (अन्त्य)।

सिर्जनहारको शक्ति सकिँदा अन्त्य आउँ छ।

सृष्टि फे रि आफ्नो सिर्जनहारमै  विलीन हुन्छ। साँ च्चै  के ही पनि हराउँ दैन।

हरेक अन्त्यपछि सृष्टि फे रि सुरु हुन्छ। के ही पनि संयोगले  हुँ दै न।

बिग ब्याङभन्दा पर · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

१२
जीवित युनिभर्स — र तपाईँ

एउटा अन्तिम सत्यले यो पुस्तक पूरा गर्छ । युनिभर्स खाली छैन । यो
जीवनले भरिएको छ — र तपाईँ  यसैको भाग हुनुहुन्छ ।

विज्ञान अझै  पनि अरू ग्रहमा जीवन खोजिरहेको छ। बापूजीले  यो खोजको जवाफ पहिल्यै

दिइसक्नुभएको छ। उहाँ  भन्नुहुन्छ, सबै  ग्रहमा जीवन पक्कै  छ।

यति फरक–फरक लोकहरूमा जीवहरू कसरी बस्न सक्छन्? बापूजी बुझाउनुहुन्छ, हरेक

जीवको शरीर त्यसको आफ्नै  लोकसँग मिल्छ। सूर्यमा जीवहरू अग्नि तत्त्वको शरीरमा

बस्छन्। हरेक लोकमा त्यसको आफ्नै  वातावरणसँग सुहाउने  जीवहरू हुन्छन्।

हामीले  दे ख्ने  संसारभन्दा परको धे रैजसो जीवन र अस्तित्व हाम्रो भौतिक आँ खाले  दे ख्न

सक्दैन। जसरी युनिभर्सको सुरु सूक्ष्म थियो, त्यसरी नै  युनिभर्सको धे रै  जीवन पनि सूक्ष्म

तहहरूमा छ। पृथ्वीभन्दा पर माथिल्ला लोकहरू छन् , जहाँ  सूक्ष्म तत्त्वले  बनेका जीवहरू

बस्छन्। विज्ञानले  प्रयोग गर्ने  भौतिक साधनहरूले  यी जीव र लोकहरूलाई दे ख्न वा पत्ता

लगाउन सक्दैनन्। तिनको अस्तित्व हाम्रा भौतिक इन्द्रियहरू र आजको वैज्ञानिक हे राइको

सीमाभन्दा परको वास्तविकतामा पर्छ।

अनि अब, सबैभन्दा व्यक्तिगत सत्य। तपाईँ  शरीर मात्र हुनुहुन्न। तपाईँ  आत्मा हुनुहुन्छ —

शुद्ध सेतो प्रकाशको बिन्दु। तपाईँ भित्रको प्रकाश र यो युनिभर्स बनाउने  प्रकाशको दिव्य
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स्वभाव एउटै  हो।

बापूजी भविष्यका लागि एउटा वाचा दिनुहुन्छ। आत्म स्वरूप बन्नु — अर्थात्  आफ्नै  आत्म

स्वरूपमा स्थिर हुनु — एक दिन सरल र साधारण कु रा हुनेछ। आत्माहरूले  शक्ति

पाउनेछन्। हरेक आत्माले  आफ्नै  सिर्जनहारलाई चिन्ने छ। बापूजी भन्नुहुन्छ, शुद्ध आत्म

चेतनाबिना के ही पनि सम्भव छै न।

त्यसैले  बापूजी संसारसँग परम प्रकाशको ज्ञान बाँ ड् नुहुन्छ। यो विज्ञानसँग विवाद गर्न वा

विज्ञानलाई गलत साबित गर्न होइन। यो हरेक आत्मालाई आफ्नो साँ चो स्वभाव र आफ्नो

मूल घर सम्झन मद्दत गर्न हो। सृष्टि कहाँ बाट आयो भने र तपाईँ ले  बुझ्नुहुँ दा, तपाईँ  कहाँ बाट

आउनुभयो र साँ च्चै  को हुनुहुन्छ भने र बुझ्न थाल्नुहुन्छ।

युनिभर्स परम प्रकाशमा सुरु भयो। यो परम प्रकाशमै  थामिएको छ। अनि तपाईँ  पनि त्यही

दिव्य प्रकाशको एउटा बिन्दु हुनुहुन्छ।

सरल शब्दमा
सबै  ग्रहमा जीवन छ। हरेक जीवको शरीर त्यसको आफ्नै  लोक सुहाउँ दो हुन्छ।

युनिभर्सको धे रैजसो जीवन सूक्ष्म छ। भौतिक आँ खाले  त्यो दे ख्न सक्दैन।

तपाईँ  आत्मा हुनुहुन्छ — शुद्ध सेतो प्रकाशको बिन्दु।

सृष्टि कसरी सुरु भयो भने र जान्नुले  तपाईँ लाई आफ्नै  साँ चो रूप चिन्न मद्दत गर्छ।

आत्म स्वरूप बन्नु एक दिन साधारण कु रा हुनेछ। हरेक आत्माले  आफ्नो सिर्जनहारलाई

चिन्ने छ।

बिग ब्याङभन्दा पर · बापूजी दशरथभाई पटेल
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बापूजीका अनमोल वचनहरू

यी बापूजीकै  शब्द हुन् , जुन उहाँ ले  आफ्ना प्रवचनहरूमा बोल्नुभएको हो। हरेक वचन पहिले

हिन्दीमा, अनि सरल नेपाली अर्थसहित दिइएको छ।

❝
"मैं दिव्य दृष्टि से आत्म स्वरूप में स्थित होकर जो देखता हूं वो सब

ज्ञान देता हूं ।"
"अर्थ: म आफ्नो आत्म स्वरूपमा स्थिर भएर दिव्य दृष्टिले जे देख्छु , त्यो सबै ज्ञान

म दिन्छु ।"
— बापूजी

❝
"के वल आत्मा स्वरूप से ही देखा जा सकता है ।"

"अर्थ: आत्म स्वरूपबाट मात्र यो देख्न सकिन्छ ।"
— बापूजी

❝
"मैं जो ज्ञान देता हूं वो कई किताबों  में नहीं  होगा ।"

"अर्थ: मैले दिने ज्ञान कु नै पनि पुस्तकमा भेटिँदैन ।"
— बापूजी

❝
"बिग बैंग थ्योरी बिल्कु ल गलत है ।"
"अर्थ: बिग ब्याङ सिद्धान्त पूरै गलत छ ।"

— बापूजी
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❝
"बहुत बड़ी परम लाइट है वो ।"

"अर्थ: उहाँ विशाल परम प्रकाश हुनुहुन्छ ।"
— बापूजी

❝
"मगर वो उसने कोई एक सेकं ड में कोई पूरा यूनिवर्स नहीं  बनाया ।"

"अर्थ: तर उहाँले पूरै युनिभर्स एक सेके न्डमा बनाउनुभएन ।"
— बापूजी

❝
"वो धीरे-धीरे उसने यूनिवर्स सोच समझ के  बनाया है ।"

"अर्थ: उहाँले युनिभर्स बिस्तारै, सोचेर र बुझेर बनाउनुभयो ।"
— बापूजी

❝
"निराकार महाशिव ने सोचा मैं एक से अनेक हो जाऊं ।"

"अर्थ: निराकार महाशिवले सोच्नुभयो: म एकबाट धेरै बनूँ ।"
— बापूजी

❝
"हमारा यूनिवर्स 16 कला का है । और 16 कला से अब जीरो कला में

आ गया है ।"
"अर्थ: हाम्रो युनिभर्स १६ कलाको हो । अनि १६ कलाबाट अहिले ० कलामा

झरेको छ ।"
— बापूजी

बिग ब्याङभन्दा पर · बापूजी दशरथभाई पटेल
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❝
"विजिबल गैलेक्सी तो ना के  बराबर है । एक चीं टी के  बराबर है ।"

"अर्थ: देखिने भाग नभएबराबर छ । त्यो कमिलाजस्तो हो ।"
— बापूजी

❝
"जो साइंस के  साधन परम तत्वों के  बनेंगे परम प्रकाश के  साधन हों गे

तभी सब विजिबल हो जाएं गे ।"
"अर्थ: विज्ञानका साधनहरू परम तत्त्व र परम प्रकाशले बनेपछि मात्र सबै कु रा

देखिनेछ ।"
— बापूजी

❝
"सभी ग्रहों  पर जीवन तो है ही ।"
"अर्थ: सबै ग्रहमा जीवन पक्कै  छ ।"

— बापूजी

बिग ब्याङभन्दा पर · बापूजी दशरथभाई पटेल
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शब्दावली

यस पुस्तकमा आएका आध्यात्मिक शब्दहरूको सरल अर्थ।

१.  आदि (Aadi)

एउटा सृष्टिको सुरु।

२.  अन्त (Ant)

एउटा सृष्टिको अन्त्य।

३.  आत्मा (Atma)

शुद्ध सेतो प्रकाशको बिन्दु। हरेक जीवित प्राणीको साँ चो आफू ।

४.  आत्म स्वरूप (Atma Swaroop)

आत्माका रूपमा होसमा स्थिर रहने  अवस्था — शुद्ध सेतो प्रकाशको बिन्दु।

५.  बेहद (Behad)

सीमाभन्दा पर; असीम। ज्ञान र सृष्टिका सबैभन्दा माथिल्ला, असीम तहहरूका लागि प्रयोग

गरिन्छ।

६.  ब्ल्याक होल (Black hole)

सिर्जनहारको शक्ति सकिँदा सृष्टि आफ्नो सिर्जनहारमा विलीन भएको अवस्था।

सिर्जनहारको आत्मा त्यसभित्रै  रहन्छ।

७.  ब्रह्माण्ड (Brahmand)

एउटा सौरमण्डल। एउटा शिवको सृष्टि।

८.  दिव्य दृष्टि (Divya Drishti)

भौतिक आँ खाले  दे ख्न नसक्ने  सूक्ष्म सत्यहरू दे ख्ने  आत्माको शक्ति।
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९.  काल अग्नि (Kaal-Agni)

समयको परम अग्नि। यही अग्निबाट एउटा सृष्टि आफ्नो अन्त्यमा विलीन हुन्छ।

१०.  कला (Kala)

सिर्जनहारको परम प्रकाशको दिव्य शक्तिको एकाइ, जसरी वाट बिजुलीको शक्तिको

एकाइ हो।

११.  मध्य (Madhya)

एउटा सृष्टिको बीचको चरण; त्यसको लामो जीवन।

१२.  महाब्रह्माण्ड (Maha Brahmand)

एउटा आकाशगंगा। एउटा महाशिवको सृष्टि।

१३.  महाशिव (Maha Shiva)

एउटा आकाशगंगाको सिर्जनहार र स्वामी।

१४.  महादेवहरू र महादेवीहरू (Mahadevs and Mahadevis)

हाम्रो युनिभर्सभित्रका आकाशगंगाहरू बनाउने  महान्  सिर्जनहार दे वताहरू र दे वीहरू।

१५.  मूल वतन (Mulvatan)

युनिभर्सको मूल लोक, जहाँ  निराकार आत्माहरूले  पहिलोपटक सूक्ष्म आकार लिन थाले ।

१६.  निराकार (Nirakar)

रूप नभएको; कु नै  शरीर वा आकार नभएको।

१७.  परम महाब्रह्माण्ड (Param Maha Brahmand)

एउटा युनिभर्स। एउटा परम महाशिवको सृष्टि।

१८.  परम महाशिव (Param Maha Shiva)

एउटा युनिभर्सको सिर्जनहार र स्वामी। हाम्रो युनिभर्सको सिर्जनहार।

१९.  परम प्रकाश (Param Prakash)

परम दिव्य प्रकाश।

बिग ब्याङभन्दा पर · बापूजी दशरथभाई पटेल
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२०.  परम तत्त्व (Param Tattva)

तत्त्वहरूका शुद्ध, दिव्य र मूल रूपहरू, जसबाट सृष्टि सबैभन्दा पहिले  बनाइन्छ।

२१.  परमधाम (Paramdham)

सबैभन्दा माथिल्लो धाम। एउटा सृष्टिमा शुद्ध दिव्य प्रकाशको सबैभन्दा माथिल्लो लोक।

२२.  संकल्प (Sankalp)

आत्माको शुद्ध दिव्य विचार वा इच्छा। सबै  सृष्टिको कारण।

२३.  शिव (Shiva)

एउटा सौरमण्डल (ब्रह्माण्ड) को सिर्जनहार र स्वामी।

२४.  ह्वाइट होल (White hole)

शुद्ध परम दिव्य प्रकाशको फु टाइ, जसबाट सिर्जनहारले  आफ्नो सृष्टि फे रि सुरु गर्नुहुन्छ।
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भिडियो स्रोत

यस पुस्तकको ज्ञान बापूजी दशरथभाई पटेलका रेकर्ड गरिएका प्रवचनहरूबाट लिइएको हो

— युनिभर्सको सृष्टि, आधुनिक विज्ञान र ब्ल्याक होलबारे  उहाँ ले  दिनुभएका प्रवचनहरू

पनि यसमा पर्छन्।

बापूजीको आधिकारिक युट्यु ब च्यानल:

https://www.youtube.com/@bapujidashrathbhaipatel

अझ गहिरो बुझाइका लागि मूल प्रवचनहरू हेर्न पाठकहरूलाई अनुरोध गरिन्छ।
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आगामी चलचित्र

PARAMSHANTI: ANTIM PARAM SATYA
परमशान्ति — अन्तिम परम सत्य

बापूजी दशरथभाई पटेलबारेको एक आध्यात्मिक चलचित्र

प्रस्तुतकर्ता: विश्व परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालय

आध्यात्मिक चलचित्र आउँ दैछ

2026
Soon… THE WORLD WILL KNOW

बापूजी दशरथभाई पटेलको दिव्य जीवन, यात्रा र परम सत्यको अनुभूतिमा आधारित एउटा

आगामी आध्यात्मिक जीवनी चलचित्र। यस चलचित्रले  बापूजीको असाधारण बाटो

पछ्याउँ छ — मानवजातिको दुःखबारे  ईश्वरलाई प्रश्न गर्ने  एक युवा आत्मादे खि परम

शान्तिको सबैभन्दा ठूलो आध्यात्मिक अनुभूतिसम्म — अन्तिम परम सत्य: अन्तिम,

सबैभन्दा ठूलो सत्य।

COMING SOON....
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हामीसँ ग जोडिनुहोस्

बापूजीको आधिकारिक युट्यु ब च्यानल
https://www.youtube.com/@bapujidashrathbhaipatel

वेबसाइट

www.paramshanti.org

www.paramshantiblogs.org

इमेल

anant@paramshanti.org

ankur@paramshanti.org

इन्स्टाग्राम

instagram.com/bapujidashrathbhaipatel

instagram.com/paramshanti.motivation

instagram.com/spiritualpodcastwithanant

X (ट् विटर)

x.com/bapujiofficial

x.com/anant982511

फे सबुक

facebook.com/bapujidashrathbhaipatel

facebook.com/discoveryofnewworldcom

व्हाट्सएप च्यानल

च्यानल १:
https://whatsapp.com/channel/0029VaGpKERBvvsfluYm0R1a

च्यानल २:
https://whatsapp.com/channel/0029VaI3s52KwqSPsa4x1k1T
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थप पुस्तकहरू हेर्नुहोस्

बापूजी दशरथभाई पटेलका थप पुस्तकहरू खोज्नुहोस्। पूरा संग्रह हेर्न

www.paramshantiblogs.org मा जानुहोस्  — यी पुस्तकहरू संसारभरका

प्रमुख इ–बुक स्टोर र डिजिटल प्लेटफर्महरूमा पनि उपलब्ध छन्।

परमशान्ति एपहरू — अब उपलब्ध

परमशान्तिका दुई नयाँ  एप भर्खरै  लन्च भएका छन्। थप जानकारीका लागि

www.paramshantiblogs.org मा जानुहोस्।

ठे गाना

Vishwa Parivartak Ishwariya Vidhyalay
c/o Paramshanti Bhawan, Chenpur
Near Chenpur Bus Stand, New Ranip Road
Ahmedabad, Gujarat – 382470, India
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परमशान्ति पुस्तक पुस्तकालय
बापूजी दशरथभाई पटेलका अरू पुस्तकहरू

तलका पुस्तकहरू बापूजी दशरथभाई पटेलको दिव्य शिक्षा र बेहद ज्ञानमा आधारित, बढ् दै

गएको आध्यात्मिक ज्ञान शृंखलाको भाग हुन्। हरेक इ–बुक ज्ञान दान महा दानको

भावनामा बाँ डिन्छ। पूरा संग्रह www.paramshantiblogs.org मा हेर्नुहोस्  — यी

पुस्तकहरू संसारभरका प्रमुख इ–बुक स्टोर र डिजिटल प्लेटफर्महरूमा पनि उपलब्ध छन्।

परमशान्ति संग्रह धे रै  भाषा मिलाएर २०० भन्दा बढी पुस्तकसम्म पुगिसके को छ, र यसले

बापूजीको शिक्षालाई संसारभरका पाठकहरूसम्म लैजाँ दै  छ।

अब यी पुस्तकहरू १५ भाषामा उपलब्ध छन् , जसमा संसारका सबैभन्दा धे रै  बोलिने  १२

भाषा पनि पर्छन्: अंग्रेजी, हिन्दी, बंगाली, रुसी, जापानी, चिनियाँ , स्पे निस, इन्डोने सियाली,

फ्रे न्च, जर्मन, अरबी, पोर्तुगाली, गुजराती, तेलुगु र नेपाली।

नयाँ  अनुवाद नियमित रूपमा प्रकाशित हुन्छन् , त्यसैले  तपाईँ ले  आफ्नो भाषामा

खोजिरहनुभएको पुस्तक पहिल्यै  उपलब्ध भइसके को हुन सक्छ। नयाँ  प्रकाशन, अनुवाद,

कार्यक्रम र अरू सबै  कु राबारे  सबैभन्दा पहिले  थाहा पाउन हाम्रो च्यानल सब्स्क्राइब

गर्नुहोस्।

परमशान्ति इन्टरनेट रे डियो अब लाइभ छ — बापूजीको दिव्य शिक्षा जुनसुकै  बेला,

जहाँ सुकै  सुन्नुहोस्। तपाईँ ले  यसलाई हाम्रो वेबसाइटमा भेट्टाउनुहुनेछ:

www.paramshantiblogs.org

ज्ञान दानमा सहयोग — स्वैच्छिक योगदान

हाम्रा सबै  शिक्षाहरू ज्ञान दान महा दानको भावनामा बाँ डिन्छन्। हाम्रा इ–बुक, भिडियो,

ध्यान सत्र र आध्यात्मिक कक्षाहरू पूरै  निःशुल्क दिइन्छन्।

छापिएका पुस्तकमा मात्र यो कु रा लागू हुँ दै न। छापिएको पुस्तक बनाउन र छाप्न साँ च्चै  खर्च

लाग्छ। त्यो खर्च मात्र उठाइन्छ। ज्ञानका लागि भने  कहिल्यै  के ही पनि लिइँदैन।
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तपाईँ  ज्ञानको यो सेवा अगाडि बढाउन मद्दत गर्न चाहनुहुन्छ भने , ट्रस्टलाई स्वै च्छिक

योगदान दिन सक्नुहुन्छ। हरेक योगदान आफ्नै  इच्छाले  दिइन्छ। यसलाई बापूजीको शिक्षा

अझ धे रै  मानिससँग बाँ ड् न मात्र प्रयोग गरिन्छ।

Life in Multiverse Type 1 to Type 40
Civilizations

History of Universe

3i Atlas: Inside the 3i
Atlas

Aliens Life Area 51
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Life in Andromeda Star Child The Third Eye

Timeless World Time Travel The Infinite Law of
Karma

Autobiography of
Bapuji

Paramshanti Maha
Mantra

7 Secrets of Shiva

बिग ब्याङभन्दा पर · बापूजी दशरथभाई पटेल

·  46  ·



Soul Consciousness Day 1 — Who Am I? Day 2 — Karma &
Rebirth

The Creation Law Power of Vibration The Source of Your
Will

Bharat: The Eternal
World Teacher

Kailash: The Real
Secret

Secrets of Afterlife
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Atmaswarup: Beyond
Death

The Akashic Delete
Code

Antar Man Ki Awaaz

Day 3 — Time and
Dimensions

Day 4 — Creation of
Earth

Day 5 — Galaxy
Creation

Day 6 — Universe and
Multiverse

Day 7 — Creation of
Multiverse

Day 8 — Infinite
Cosmic System
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Day 9 — Almighty
Authority

Day 10 — Soul
Journey

Behad Ka Param
Gyan — All 10 Days

The Roadmap of the
Multiverse

Spiritual Science of
Parallel Universe

Inside the Black Hole

Shiv and the Black
Hole

Mars: The Lost
Civilization

Life on the Moon
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Inside the Sun The Untold Story of
Earth

Pyramids: Soul
Mystery

The Eternal Sound of
the Universe

The Hidden Science
of Souls

The Memory of the
Soul

Soul Journey Soul Healing The Soul Never
Sleeps
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The Beginner’s Guide
to the Soul

The Golden Hour of
the Soul

Life After Death

Death: A Created
System

Death Is No More Ancestors: The Souls
Who Wait

The Past Life
Connection

Astral Travel Three Bodies
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The Infinite Mystery
of the Aura

Decoding DNA Quantum

Entanglement

The Invisible World
Runs Everything

Laws of the Invisible
Realm

The Language of the
Spirit World

Unmasking
Superhuman Powers

The Divine Science of
Remote Viewing

Messages from the
Unseen
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Kundalini Jagran Mantra Siddhi The Almighty
Authority

Escape the Matrix of
Maya

Karma vs Destiny Power of Thought

The Last Secret of the
Mind

Mind Before Matter Why Predictions Fail
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The Art of Becoming
Fearless

The Stress-Free Life Forgiveness: The Real
Freedom

Infinite Love for
Atheists

God is One, Truth is
One

Self Realisation vs
God Realisation

Beyond Moksha Mahavatar Babaji The Great Masters of
the Himalayas
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The Guru and the
Subtle World

Brahm Gyan The Cosmic Gita

The Ashtavakra Gita The Supreme Secret
of Lord Rama

The Supreme
Dialogue of Vasistha

and Rama

The Wisdom of
Immortality

Krishna The Almighty Remember, You Are a
Deity
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Today’s Mahabharata Bapuji Meditation The Art of Meditation

Spiritual Womb Care:
Garbh Sanskaar

Pass the Light
Forward

AI and the Next
Civilization

AI Stealing Soul
Power

The Cosmic
Dissolution

The New Revolution
of Youth

Consciousness
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Future Earth Eternal Mysteries of
the Soul

What Is the Greatest
Wonder?

Antar Man Ka
Prakash

Behad Gyan Ke Moti Journey Through the
Higher Dimensions

The Soul of
Nostradamus

What’s Next After
Enlightenment?

Who Are Behad
Souls?
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आदि शक्ति — सृष्टि की जननी AI: The Next God?
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परमशान्ति पुस्तक शृं खला
आफ्नो आध्यात्मिक यात्रा जारी राख्नुहोस्

1. The Infinite Law of Karma: From Thought to Creation (हिन्दी, तेलुगुमा
पनि उपलब्ध)
2. Who Lives in Type 1 to Type 40 Civilizations? (चिनियाँ , हिन्दी, रुसी,
स्पे निसमा पनि उपलब्ध)
3. Life in Multiverse (हिन्दी, चिनियाँ , जापानी, रुसी, स्पे निस, अरबी, पोर्तुगाली, नेपाली,
इन्डोने सियाली, जर्मन, फ्रे न्च, बंगालीमा पनि उपलब्ध)
4. Spiritual Science of Parallel Universe (चिनियाँ , रुसी, स्पे निसमा पनि उपलब्ध)
5. The Divine Science of Remote Viewing
6. Pass the Light Forward (Gyan Daan Maha Daan) (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
7. 7 Secrets of Shiva (बंगाली, हिन्दी, इन्डोने सियाली, जापानी, रुसीमा पनि उपलब्ध)
8. The Paramshanti Maha Mantra (बंगाली, हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
9. Beyond the Old World: The Journey to 100D (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
10. The Infinite Mystery of the Aura (हिन्दी, रुसी, स्पे निस, तेलुगुमा पनि उपलब्ध)
11. Quantum Entanglement
12. Atmaswarup: Beyond Death
13. Soul Healing (चिनियाँ , हिन्दी, रुसीमा पनि उपलब्ध)
14. Life in Andromeda (अरबी, बंगाली, चिनियाँ , जर्मन, इन्डोने सियाली, जापानी, रुसीमा
पनि उपलब्ध)
15. 3i Atlas: Inside the 3i Atlas (अरबी, चिनियाँ , इन्डोने सियाली, जापानी, रुसीमा पनि
उपलब्ध)
16. AI Stealing Soul Power
17. Who Are Behad Souls?: The Chosen Ones (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
18. Inside the Sun Secrets (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
19. Area 51 (चिनियाँ , इन्डोने सियाली, रुसीमा पनि उपलब्ध)
20. History of Universe (अरबी, चिनियाँ , जर्मन, हिन्दी, इन्डोने सियाली, जापानी, रुसी,
स्पे निसमा पनि उपलब्ध)
21. Decoding DNA: The Soul's Blueprint Beyond Biology (हिन्दीमा पनि
उपलब्ध)
22. Self Realisation vs God Realisation

बं ली हि दी नि
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23. The Third Eye: Soul Supreme Cosmic Vision (बंगाली, हिन्दीमा पनि
उपलब्ध)
24. Mantra Siddhi (बंगाली, हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
25. Kundalini Jagran (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
26. Brahm Gyan (बंगालीमा पनि उपलब्ध)
27. आत्मस्वरूप से  परमलाइट की प्राप्ति
28. Anant Koti Brahmandon Ka Mahakal Pralay (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
29. Supreme Knowledge of the Infinite
30. Death Is No More
31. Star Child (फ्रे न्च, इन्डोने सियाली, जापानी, रुसी, स्पे निसमा पनि उपलब्ध)
32. Time Travel: A Journey Beyond Time (चिनियाँ , जर्मन, हिन्दी, जापानीमा पनि
उपलब्ध)
33. Today's Mahabharata (बंगालीमा पनि उपलब्ध)
34. The Akashic Delete Code (रुसीमा पनि उपलब्ध)
35. Unmasking Superhuman Powers: Myth, Mind or Reality? (हिन्दी,
रुसीमा पनि उपलब्ध)
36. Kailash: The Real Secret (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
37. Power of Vibration (हिन्दी, रुसीमा पनि उपलब्ध)
38. Secrets of Afterlife (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
39. Bharat: The Eternal World Teacher (बंगाली, चिनियाँ , हिन्दी, स्पे निसमा पनि
उपलब्ध)
40. Three Bodies: Physical, Subtle, Causal (बंगाली, हिन्दी, जापानी, पोर्तुगाली,
रुसीमा पनि उपलब्ध)
41. The Source of Your Will: Free Will vs God's Will
42. Timeless World: Beyond Time, Beyond Illusion
43. Autobiography of Bapuji (बंगाली, चिनियाँ , फ्रे न्च, हिन्दी, रुसी, स्पे निसमा पनि
उपलब्ध)
44. Forgiveness: The Real Freedom (रुसीमा पनि उपलब्ध)
45. Behad Gyan Ke Moti — 108 Quotes by Bapuji (हिन्दी र अंग्रेजीमा वचनहरू)
46. Antar Man Ki Awaaz — 108 Quotes by Anant Patel (हिन्दी र अंग्रेजीमा
वचनहरू)
47. Antar Man Ka Prakash — 108 Quotes by Sakshi Patel (हिन्दी र
अंग्रेजीमा वचनहरू)
48. Mahavatar Babaji and the Hidden Spiritual Army (हिन्दीमा पनि
उपलब्ध)
49. Soul Consciousness: The Gateway to Paramshanti (बंगाली, चिनियाँ ,
हिन्दी, स्पे निसमा पनि उपलब्ध)

बं ली हि दी नी नि
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50. Behad Gyan — Day 1: Who Am I? (बंगाली, हिन्दी, जापानीमा पनि उपलब्ध)
51. Behad Gyan — Day 2: Karma & Rebirth (बंगाली, हिन्दी, जापानीमा पनि
उपलब्ध)
52. Behad Gyan — Day 3: Time and Dimensions (बंगाली, हिन्दी, जापानीमा
पनि उपलब्ध)
53. Behad Gyan — Day 4: Creation of Earth (बंगाली, हिन्दी, जापानीमा पनि
उपलब्ध)
54. Behad Gyan — Day 5: Galaxy Creation (बंगाली, हिन्दी, जापानीमा पनि
उपलब्ध)
55. Behad Gyan — Day 6: Universe and Multiverse (बंगाली, हिन्दी,
जापानीमा पनि उपलब्ध)
56. Behad Gyan — Day 7: Creation of Multiverse (बंगाली, हिन्दी, जापानीमा
पनि उपलब्ध)
57. Behad Gyan — Day 8: The Infinite Cosmic System (बंगाली, हिन्दी,
जापानीमा पनि उपलब्ध)
58. Behad Gyan — Day 9: Who Is the Almighty Authority? (बंगाली,
हिन्दी, जापानीमा पनि उपलब्ध)
59. Behad Gyan — Day 10: Soul Journey (बंगाली, हिन्दी, जापानीमा पनि
उपलब्ध)
60. The Creation Law: Law of Attraction & Manifestation (बंगाली,
रुसीमा पनि उपलब्ध)
61. Aliens Life: The Ultimate Spiritual Reality (बंगाली, चिनियाँ ,
इन्डोने सियाली, जापानी, रुसी, स्पे निसमा पनि उपलब्ध)
62. The Real Truth of Afterlife: Life After Death (चिनियाँ , हिन्दीमा पनि
उपलब्ध)
63. Shiv and the Black Hole (रुसीमा पनि उपलब्ध)
64. Mars: The Lost Civilization (बंगाली, चिनियाँ , फ्रे न्च, जर्मन, जापानी, रुसीमा पनि
उपलब्ध)
65. Pyramids: Soul Mystery (चिनियाँ , फ्रे न्च, रुसीमा पनि उपलब्ध)
66. Soul Journey (बंगाली, चिनियाँ , इन्डोने सियाली, जापानी, रुसीमा पनि उपलब्ध)
67. The Almighty Authority
68. The Hidden Science of Souls: Divine Mystery of Soul Kalas,
Powers, Levels and Categories (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
69. Astral Travel: What I Saw Beyond Earth (चिनियाँ , जापानीमा पनि उपलब्ध)
70. Death: A Created System, Why?
71. Ancestors: The Souls Who Wait (हिन्दी, रुसीमा पनि उपलब्ध)
72. The Untold Story of Earth: From Light to Matter (चिनियाँ , हिन्दीमा पनि
उपलब्ध)

हि दी सी नि
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73. Eternal Mysteries of the Soul (हिन्दी, रुसीमा पनि उपलब्ध)
74. The Soul Never Sleeps (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
75. The Memory of the Soul: Who Shows Your Past Life? (रुसीमा पनि
उपलब्ध)
76. The Cosmic Gita
77. The Ashtavakra Gita (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
78. The Great Masters of the Himalayas (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
79. Infinite Love for Atheists (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
80. God is One, Truth is One
81. Beyond Moksha: The Soul's Journey to Immortal Liberation
82. Mind Before Matter (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
83. The Language of the Spirit World (चिनियाँ , जापानीमा पनि उपलब्ध)
84. Laws of the Invisible Realm (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
85. The Roadmap of the Multiverse (बंगाली, हिन्दी, इन्डोने सियाली, जापानी,
रुसीमा पनि उपलब्ध)
86. Why Predictions Fail
87. The Art of Becoming Fearless (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
88. The Stress-Free Life
89. Bapuji Meditation (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
90. The Art of Meditation (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
91. The Eternal Sound of the Universe
92. AI and the Next Civilization
93. Power of Thought (फ्रे न्च, हिन्दी, रुसी, स्पे निसमा पनि उपलब्ध)
94. The Golden Hour of the Soul (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
95. Spiritual Womb Care: Garbh Sanskaar (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
96. The Last Secret of the Mind (बंगाली, हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
97. The Guru and the Subtle World (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
98. ज्ञानी आत्माओं  के  4 महान पुरुषार्थ: ज्ञान, योग, सेवा, धारणा
99. The Past Life Connection: A Bond That Existed Before Birth
(हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
100. The Beginner's Guide to the Soul: Understand Your True Self
and Begin Your Spiritual Awakening
101. The New Revolution of Youth Consciousness
102. Journey Through the Higher Dimensions
103. The Supreme Dialogue of Vasistha and Rama
104. The Wisdom of Immortality Revealed by Yama
105. Messages from the Unseen
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106. Life on the Moon: Chandra Lok, the World Beyond the Moon
107. What Is the Greatest Wonder? Yaksha Prashna
108. The Soul of Nostradamus: The Hidden Cosmic Origin Behind
His Mysterious Prophecies
109. आदि शक्ति — सृष्टि की जननी, समस्त सृष्टि के  पीछे  की सनातन शक्ति (अंग्रेजी, गुजरातीमा
पनि उपलब्ध)
110. Krishna The Almighty: Ultimate Purpose (हिन्दी, रुसी, चिनियाँ , बंगाली,
स्पे निस, जापानी, इन्डोने सियाली, फ्रे न्च, पोर्तुगाली, गुजरातीमा पनि उपलब्ध)
111. The Supreme Secret of Lord Rama: Unveiling the Hidden
Power of Dharma and Divine Consciousness (हिन्दी, रुसीमा पनि उपलब्ध)
112. Remember, You Are a Deity — From Body-Consciousness to
Divine Awareness: The Great Awakening of the 33 Koti Deities
(हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
113. Future Earth (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
114. Escape the Matrix of Maya: Uncover the Secret of Maya and
Break Free from Fear, Desire, and False Identity
115. Behad Ka Param Gyan: Understanding the Infinite & Beyond
the Multiverse — All 10 Days Complete Course
116. Inside the Black Hole (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
117. The Invisible World Runs Everything (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
118. Karma vs Destiny
119. What’s Next After Enlightenment? The Hidden Journey Beyond
Awakening, Liberation, and Self-Realization
120. AI: The Next God? — When Intelligence Begins to Look Divine

...र अरू धे रै , नियमित रूपमा नयाँ  शीर्षक प्रकाशित हुँ दै ।

"ज्ञान दान महा दान"
ज्ञान बाँ ड् नु नै  सबैभन्दा ठूलो दान हो

— बापूजी दशरथभाई पटेल
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हेर्नुहोस् · सुन्नुहोस् · ब्युँ झनुहोस्
Bapuji Dashrathbhai Patel

@bapujidashrathbhaipatel

आधिकारिक युट्युब च्यानल

२ करोडभन्दा बढी सब्स्क्राइबर · ४३ करोड ९० लाखभन्दा बढी कु ल भ्यु · ६,५०० भन्दा

बढी भिडियो

निःशुल्क आध्यात्मिक ज्ञान — दै निक सत्संग, ध्यान र बापूजी दशरथभाई पटेलको "बेहद

का परम ज्ञान", १३० भन्दा बढी देशका साधकहरूसँग बाँ डिँदै ।

च्यानल खोल्न स्क्यान गर्नुहोस्

youtube.com/@bapujidashrathbhaipatel
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