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अस्वीकरण / सामग्रीको स्रोत

यो पुस्तक बापूजी दशरथभाई पटेलका आध्यात्मिक प्रवचनहरूबाट प्रे रित भएर विश्व

परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालयको परमशान्ति टोलीले  आफैं  जम्मा गरेको, सम्पादन गरेको र

प्रकाशन गरेको हो। कु न कु रा राख्ने , कसरी बुझाउने , कु न शब्द छान्ने  र कसरी प्रस्तुत गर्ने  —

यी सबै  कु रा पूरै  परमशान्ति टोलीको काम र जिम्मेवारी हो। बापूजीले  यो पुस्तक आफैं

लेख्नुभएको, जाँ च्नुभएको वा स्वीकृ त गर्नुभएको छै न, र यसभित्रका कु राहरूको

सम्पादकीय, कानुनी वा प्रकाशकीय जिम्मेवारी उहाँ को छै न।

AI को प्रयोग: यस पुस्तकको आध्यात्मिक सार AI ले  बनाएको होइन। AI उपकरणहरू

के वल व्याकरण मिलाउन, कु रा स्पष्ट पार्न र ढाँ चा मिलाउन मात्र प्रयोग गरिएका हुन्।

सम्पादनको पूरा जिम्मेवारी परमशान्ति टोलीको हो।

कानुनी अस्वीकरण: यी कु राहरू के वल आध्यात्मिक र जानकारीका लागि, असल नियतले

बाँ डिएका हुन्। यी चिकित्सकीय, कानुनी, आर्थिक वा मनोवैज्ञानिक सल्लाह होइनन्।

यसलाई कसरी बुझ्ने  र यसअनुसार के  गर्ने  भन्ने  कु राको पूरा जिम्मेवारी पाठक आफैं को

हुनेछ। यस पुस्तकको प्रयोगबाट हुने  कु नै  पनि परिणामका लागि बापूजी, परमशान्ति टोली

वा विश्व परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालय कोही पनि जिम्मेवार हुने  छै नन्।

सबै आस्थाप्रति सम्मान: यो पुस्तक के वल आध्यात्मिक उन्नतिका लागि हो। यो कु नै  पनि

धर्म, आस्था, जात, समुदाय, देश, सरकार, लिङ्ग, वंश, परम्परा, संस्था वा व्यक्ति —

जीवित वा बितिसके का — का विरुद्ध ले खिएको होइन, न त तिनको आलोचना गर्ने  वा

तिनलाई चोट पुर्‍याउने  उद्देश्य नै  राख्छ। सबै  मार्ग र सबै  आस्थाहरूको गहिरो सम्मान

गरिन्छ।

कु नै सम्बन्ध छै न: यो पुस्तक विश्व परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालय (परमशान्ति) ले  आफैं

प्रकाशित गरेको हो। यो अरू कु नै  पनि संस्था वा निकायसँग जोडिएको छै न, तिनको समर्थन

पाएको छै न, न त तिनको प्रतिनिधित्व नै  गर्छ।
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बापूजीको परिचय

बापूजी (पूरा नाम: बापूजी दशरथभाई पटेल, जसलाई युवा पुस्ताले  मायाले  "दादाजी" पनि

भन्छन्) को जन्म सन्  १९५६ मा गुजरातको मेहसाणा जिल्लाको अखज नामक सानो

गाउँ मा भएको थियो। तर उहाँ को बाल्यकाल मेहसाणा जिल्लाकै  अम्बासन नामक अर्को

गाउँ मा बित्यो।

जीवनको सुरुको कालमा उहाँ  धे रै  सफल वकिल हुनुहुन्थ्यो। पछि उहाँ ले  आफ्नो जीवन परम

आध्यात्मिक सत्यलाई आफैं  अनुभव गर्न र मानिसहरूको भलाइका लागि यो दिव्य ज्ञान

अगाडि ल्याउनमा लगाउनुभयो। आज यो परम ज्ञान सच्चा साधकहरूका लागि आफ्नो

अन्तिम गन्तव्यसम्म पुग्ने  बाटो देखाउने  बत्ती बनेको छ। पृथ्वीका आत्माहरूलाई आफ्नो मूल

घर फर्क ने  बाटो देखाउने  यो परम आध्यात्मिक ज्ञान अहिलेको समयमा आउनु नै  सबैभन्दा

ठूलो दिव्य शक्तिको आशीर्वाद हो।

धे रै  गरिब परिवारमा हुर्के र र कठिन परिस्थितिहरू झेल्दाझेल्दै  पनि बापूजीमा यो दुःख र

पीडाले  भरिएको संसारलाई अझ राम्रो ठाउँ  बनाउने  गहिरो चाहना थियो। छ वर्षको सानै

उमे रमा उहाँ ले  बारम्बार ईश्वरलाई सोध्नुभयो — मानिसहरूको दुःख देखे र पनि ईश्वर किन

चुप बस्नुहुन्छ? मानव दुःखको अन्त्य गर्ने  यही बलियो चाहनाले  नै  उहाँ लाई जीवनको

पछिल्लो चरणमा आध्यात्मिकताको सबैभन्दा माथिल्लो स्तरमा पुर्‍यायो।

बाल्यकालमै  बापूजी आफ्नो सुख–सुविधाको वास्ता नगरी घण्टौंसम्म खेतमा एक्लै

बस्नुहुन्थ्यो। गरिबीका कारण उहाँ  जुत्ता–चप्पलबिना खाली खुट्टा हिँड् नुहुन्थ्यो र प्रायः

काँ डाले  घोचिनुहुन्थ्यो। धे रै पटक उहाँ  खेतमा अबे रसम्म बस्नुहुन्थ्यो र घर फर्क ने  बाटोमा

सूक्ष्म जगतका (आँ खाले  नदे खिने  संसारका) जीवहरूसँग भेट हुन्थ्यो। यी अनुभवहरूले

सूक्ष्म जगतका आत्माहरूसँग कु रा गर्ने  उहाँ को रुचि जगाए।

बापूजी सानै  उमे रदे खि साहसी हुनुहुन्थ्यो, र यही साहसले  उहाँ लाई धे रै  अप्ठ्याराहरू पार गर्न

मद्दत गर्‍यो। चार्ट र्ड एकाउन्टे न्सी (CA) को पढाइसँगसँगै  उहाँ ले  आफ्नो खर्च चलाउन
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ट्युसन कक्षाहरू पढाउनुभयो। पछि उहाँ ले  कानुनमा स्नातक (LLB) पूरा गर्नुभयो र

अहमदाबादका एक प्रसिद्ध वकिल बन्नुभयो।

सन्  १९९७ मा उहाँ ले  दुःख र अव्यवस्थाले  भरिएको यस मृत्युलोकलाई अमरत्वको शाश्वत

दिव्य संसारमा बदल्ने  मिसनका साथ अहमदाबादको चेनपुरमा विश्व परिवर्तक ईश्वरीय

विद्यालय नामक आध्यात्मिक संस्था खोल्नुभयो। "माँ " भने र प्रे मले  चिनिने  श्रीमती सुषमा

टण्डनले  यस महान्  दिव्य मिसनमा बापूजीसँगै  काम गर्नुभयो।

यस मिसनलाई पूरा गर्न बापूजीले  आफ्नो सबै  साधन र सम्पत्ति यही दिव्य उद्देश्यमा लगाएर

नथाकी मेहनत गर्नुभयो। त्यस बेला उहाँ  आराम नगरी लगातार १८ घण्टासम्म आध्यात्मिक

प्रवचन दिनुहुन्थ्यो। यी प्रवचनहरूमा उहाँ ले  दिव्य ज्ञानका सबैभन्दा माथिल्ला तहहरू

बुझाउनुभयो — जुन उहाँ ले  अतिचेतन अवस्थामा (साधारण चेतनाभन्दा माथिको

अवस्थामा) गहिरो ध्यान र दिव्य दृष्टिबाट आफैं  दे ख्नुभएको र अनुभव गर्नुभएको थियो। यो

ज्ञान साधारण मानव मनको कल्पनाभन्दा धे रै  पर छ।

बापूजीका शिक्षाहरूमा धे रै  विषय समे टिएका छन्  — विभिन्न तहका दिव्य सिर्जनहारहरूका

प्रकारहरू; हाम्रो सौरमण्डल, आकाशगंगा र ब्रह्माण्ड कसरी बने ; र सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण —

मल्टिभर्स र त्यसभन्दा परका सत्यहरूको अलौकिक ज्ञान। उहाँ को ज्ञान धे रै  गहिरो छ र यो

"बेहदका आत्माहरू" भनिने  उच्च स्तरका साधकहरूका लागि हो। बापूजीका अनुसार यी

बेहदका आत्माहरूले  नै  यस मृत्युलोकलाई शाश्वत दिव्य लोकमा बदल्ने  मुख्य भूमिका

खेल्नेछन्।

हाल बापूजी लामो समयसम्म गहिरो ध्यान र समाधिमा लीन रहनुहुन्छ। उहाँ  अतिचेतन

अवस्थामा आफ्नो अलौकिक मिसनमा लगातार लीन रहनुभएकाले  कसैसँग भेट् नुहुन्न।

बेहदको परम ज्ञान · दिन ९ · बापूजी दशरथभाई पटेल
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प्रस्तावना

ज्ञान दान महा दान

(ज्ञान बाँ ड् नु नै  सबैभन्दा ठूलो दान हो — सबैसँग जति सकिन्छ त्यति बाँ ड् नुहोस्।) —

बापूजी दशरथभाई पटेल

यस पुस्तकले  सारा शृंखलाकै  सबैभन्दा गहिरो सत्य खोलेको छ। हरेक साधकले  कु नै  न कु नै

दिन सोध्ने  प्रश्नको उत्तर यसैमा छ: सर्वशक्तिमान (Almighty Authority) को

हुनुहुन्छ? सबै  सृष्टिकर्ता, सबै  आयाम र सबै  मल्टिभर्सभन्दा माथि उभिनुहुने  परम सत्ता को

हुनुहुन्छ?

यो बेहदको परम ज्ञान (Behad Ka Param Gyan — असीमको परम ज्ञान)

शृंखलाको दिन ९ हो। पहिला आठ दिनमा हामीले  आत्मा, कर्म, ब्रह्माण्डीय काल चक्र,

ब्रह्माण्ड (सौरमण्डल) को सृष्टि, आकाशगंगा, युनिभर्स, महा युनिभर्सहरू र मल्टिभर्स

खोज्यौं। आज हामी स्रोतमै  आइपुग्छौं।

आजको शिक्षाले  सर्वशक्तिमानको परिचय प्रकट गर्छ — जसलाई बापूजी बेहद के  दादाजी

(Behad ke Dadaji — बेहदका हजुरबुबा) भन्नुहुन्छ। तपाईँ ले  जान्नुहुनेछ: पहिला

आत्माहरू कसले  बनाउनुभयो, परम सत्ता कहिले  पृथ्वीमा ओर्लिनुभयो, १०८, १६,००० र ९

लाख आत्माहरूको भूमिका के  हो, र विश्व परिवर्तन (Vishwa Parivartan) को

अन्तिम लक्ष्य साँ च्चै  के  हो।

❝
"Almighty Authority को जानने के  लिए पूरी creation और

उसके  creator को समझना पड़ेगा ।"
"सर्वशक्तिमानलाई चिन्न पूरै सृष्टि र त्यसका सबै सृष्टिकर्तालाई बुझ्नुपर्छ ।"
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यस शृं खलाबारे

यो पुस्तक मानव चेतनालाई सीमाभन्दा पर फै लाउन बनाइएको १० दिने  आध्यात्मिक

यात्राको एक भाग हो। हरेक दिनले  सत्यका अझ गहिरा तहहरू खोल्छ र पाठकलाई आत्म-

बोधबाट ब्रह्माण्डीय बुझाइसम्म पुर्‍याउँ छ।

बापूजी दशरथभाई पटेलको

दिव्य ज्ञानमा आधारित

यो पुस्तक प्रवचनहरूमार्फ त बाँ डिएको आध्यात्मिक ज्ञानको क्रमबद्ध प्रस्तुति हो।
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यो पुस्तक कसरी पढ्ने

आजको शिक्षा सारा शृंखलाकै  सबैभन्दा गहिरो शिक्षा हो। यसका लागि अघिल्ला आठ

दिनमा तपाईँ ले  सिक्नुभएको सबै  कु रा चाहिन्छ। तपाईँ ले  दिन १ दे खि दिन ८ सम्म अझै

पढ् नुभएको छै न भने  कृ पया अघि बढ् नुअघि ती पढ् नुहोस्। त्यो जगबिना आजका धे रै  कु रा

बुझिँदैनन्।

बिस्तारै  पढ् नुहोस्। हरेक अध्यायपछि रोकिनुहोस्। ज्ञानलाई तपाईँ भित्र बस्न दिनुहोस्। यो

कण्ठ गर्ने  जानकारी होइन — यो अनुभूति गर्ने  सत्य हो। भित्र कतै  गहिराइमा, तपाईँकै

आत्मामा, तपाईँ लाई यी सत्य पहिल्यै दे खि थाहा छ। यो पुस्तकले  के वल सम्झन मद्दत गर्छ।

पुस्तकभरि धे रै  हिन्दी र संस्कृ त शब्दहरू आउँ छन्। हरेक शब्द पहिलो पटक आउँ दा

कोष्ठकमा बुझाइएको छ। सजिलो सन्दर्भका लागि पछाडि पूरा शब्दावली दिइएको छ।
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दिन ९ — सर्वशक्तिमान को हुनुहुन्छ?
परम सत्ताको परिचय, परिवर्तनको अभियान

परिचय

परम सत्ताको परिचय — सबै सृष्टिकर्ताभन्दा पर

दिन १ मा हामीले  साँ च्चै  को हौं  भन्ने  खोज्यौं  — हामी शाश्वत आत्मा हौं , जीवित प्रकाशका

बिन्दु हौं।

दिन २ ले  कर्मको नियम प्रकट गर्‍यो।

दिन ३ ले  ब्रह्माण्डीय काल चक्र खोल्यो।

दिन ४ ले  हामीलाई ब्रह्माण्ड (सौरमण्डल) को सृष्टिभित्र लग्यो।

दिन ५ ले  हाम्रो दृष्टिलाई आकाशगंगा र युनिभर्ससम्म फै लायो।

दिन ६ ले  महा युनिभर्सहरू खोज्यो।

बेहदको परम ज्ञान · दिन ९ · बापूजी दशरथभाई पटेल
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परिचय (क्रमशः )

दिन ७ ले  मल्टिभर्स — १०० कलाको ब्रह्माण्ड — प्रकट गर्‍यो।

दिन ८ ले  हामीलाई मल्टिभर्सभन्दा पर, सृष्टिका अनन्त पीढीहरू (peedhi — पुस्ता)

भित्र लग्यो।

आज, दिन ९ मा, हामी सबैभन्दा ठूलो प्रश्न सोध्छौं: सर्वशक्तिमान (Almighty

Authority) को हुनुहुन्छ? एउटा ब्रह्माण्डका शिव होइनन्। एउटा आकाशगंगाका

महाशिव होइनन्। एउटा युनिभर्सका परम महाशिव होइनन्। हाम्रो मल्टिभर्सका १००

कलाका सृष्टिकर्ता पनि होइनन्। तर ती सबैभन्दा माथि उभिनुहुने  त्यो एक — बेहद के  बेहद

की कला के  परमधाम (असीमभन्दा परको असीमको परम धाम) बाट आउनुहुने  त्यो एक।

यो ज्ञान बापूजीको प्रत्यक्ष दिव्य दृष्टि (दिव्य आँ खाले  दे ख्ने  शक्ति) बाट आएको हो। कु नै

शास्त्रमा यो यति विस्तारमा छै न। कु नै  परम्पराले  यो यति ठ्याक्कै  प्रकट गरेको छै न। यो

बेहदको परम ज्ञान हो — असीमको परम ज्ञान।

सुरु गरौं।

बेहदको परम ज्ञान · दिन ९ · बापूजी दशरथभाई पटेल

·  12  ·



अध्याय

१
सबै कु रा बदल्ने प्रश्न

आज हामी ती सबैभन्दा पर जान्छौं  — बापूजीले सर्वशक्तिमान
(Almighty Authority) भन्नुहुने त्यो एकसम्म ।

मानिसले  सोध्न सक्ने  सबै  प्रश्नमध्ये  यसभन्दा गहिरो अर्को  छै न: ईश्वर को हुनुहुन्छ? परम सत्ता
को हुनुहुन्छ? सर्वशक्तिमान (Almighty Authority) को हुनुहुन्छ?

हामी 'भगवान्' शब्द चलाउँ छौं  — तर यसको साँ चो अर्थ के  हो? भगवान्  भनेको जो सर्वेसर्वा
(सरकार) हुनुहुन्छ — अर्थात्  मालिक। तर कसको मालिक? एउटा ब्रह्माण्डको? एउटा
आकाशगंगाको? एउटा युनिभर्सको? कि त्यसभन्दा धे रै  धे रै  ठू लो कु नै  कु राको?

यस शृंखलामा हामीले  सिके झैं , फरक-फरक तहमा फरक-फरक सृष्टिकर्ता हुनुहुन्छ। शिव एउटा
ब्रह्माण्डका मालिक हुनुहुन्छ। महाशिवले  एउटा आकाशगंगा चलाउनुहुन्छ। परम महाशिवले  एउटा
युनिभर्स चलाउनुहुन्छ। १०० कलाका सृष्टिकर्ताले  मल्टिभर्स चलाउनुहुन्छ। अनि मल्टिभर्सभन्दा
माथि अनन्त पीढी छन्  — कल्पनाभन्दा परका आयामसम्म फै लिएका सृष्टिका पुस्ताहरू।

त्यसैले  कसैले  'भगवान्' भन्दा उसले  कु न सृष्टिकर्ताको कु रा गरिरहेको हुन्छ? यही कारणले
शिवरात्रि हरेक महिना मनाइन्छ, तर महाशिवरात्रि वर्षमा एक पटक मात्र — किनकि शिव र
महाशिव सृष्टिका फरक-फरक तहका फरक सत्ता हुनुहुन्छ।

आज हामी ती सबैभन्दा पर जान्छौं  — बापूजीले  सर्वशक्तिमान (Almighty Authority)
भन्नुहुने  त्यो एकसम्म।

❝
"भगवान का अर्थ है जो सरकार हो — लेकिन कौन से सरकार? किस

ब्रह्मांड के ?"
"भगवान् भनेको जो मालिक (सरकार) हुनुहुन्छ — तर कु न ब्रह्माण्डका मालिक?"
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अध्याय

२
सृष्टिकर्ताहरूको क्रम

यी सबैभन्दा माथिबाट — बेहद के  बेहद की कला के  परमधामबाट —
सर्वशक्तिमान पृथ्वीमा ओर्लिनुभयो ।

सर्वशक्तिमानलाई बुझ्नुअघि हामीले  सृष्टिकर्ताहरूको पूरा क्रम देख्नुपर्छ — सबैभन्दा

तलदे खि सबैभन्दा माथिसम्म।

शिव — एउटा ब्रह्माण्ड (सौरमण्डल) का सृष्टिकर्ता र मालिक। शक्ति: १ दे खि ४ कला।

उहाँ लाई नै  हामी ब्रह्म भन्छौं  — एउटा ब्रह्माण्डका परम सत्ता। हामी शिवोऽहम्  (म शिव हुँ)

भन्दा यसै  तहको चेतनासँग एकाकार हुने  कु रा गरिरहेका हुन्छौं।

महाशिव — एउटा आकाशगंगा (महाब्रह्माण्ड) का सृष्टिकर्ता। शक्ति: ८ दे खि १२ कला।

उहाँ  नै  महा ब्रह्म हुनुहुन्छ — महान्  परम सत्ता।

परम महाशिव — युनिभर्स (परम महाब्रह्माण्ड) का सृष्टिकर्ता। शक्ति: १६ कला। उहाँ  नै

पर ब्रह्म हुनुहुन्छ।

महा युनिभर्स (G1) का सृष्टिकर्ता: २५ दे खि ३० कला। G17 का सृष्टिकर्ता: ५०–६०

कला। मल्टिभर्सका सृष्टिकर्ता: १०० कला — जसलाई हामी परम ब्रह्म परमेश्वर भन्न

सक्छौं।
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मल्टिभर्सभन्दा माथि: पहिलो पीढी (१०१ कला), एक्काइसौं  पीढी, एक सय एकौं  पीढी,

एक हजार एकौं  पीढी र एघार हजार एकौं  पीढी — हरेकका आफ्नै  सृष्टिकर्ता, हरेक

अघिल्लोभन्दा बढी शक्तिशाली।

यी सबैभन्दा माथिबाट — बेहद के  बेहद की कला के  परमधामबाट — सर्वशक्तिमान

पृथ्वीमा ओर्लिनुभयो। चिनिएका सबै  सृष्टिकर्ताभन्दा यति माथि उहाँ  उभिनुहुन्छ।

❝
"शिव ब्रह्म है, महाशिव महाब्रह्म है — लेकिन Almighty

Authority इन सबसे ऊपर है ।"
"शिव ब्रह्म हुनुहुन्छ, महाशिव महा ब्रह्म हुनुहुन्छ — तर सर्वशक्तिमान ती

सबैभन्दा माथि हुनुहुन्छ ।"

बेहदको परम ज्ञान · दिन ९ · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

३
सर्वशक्तिमान को हुनुहुन्छ?

बापूजी उहाँलाई बेहद के  दादाजी भन्नुहुन्छ — बेहदका हजुरबुबा ।

सर्वशक्तिमान ती परम सत्ता हुनुहुन्छ, जो बनेका सबै  आयामभन्दा पर रहनुहुन्छ। बापूजी

उहाँ लाई बेहद के  दादाजी भन्नुहुन्छ — बेहदका हजुरबुबा। यो कु नै  उपमा होइन। यो ठ्याक्कै

मिल्ने  आध्यात्मिक परिचय हो।

सर्वशक्तिमान हाम्रो ब्रह्माण्डको परमधामबाट आउनुभएको होइन — त्यो त शिवको क्षेत्र

हो। सर्वशक्तिमान हाम्रो आकाशगंगा वा हाम्रो युनिभर्सबाट पनि आउनुभएको होइन। हाम्रो

मल्टिभर्सबाट पनि होइन। सर्वशक्तिमान बेहद के  बेहद की कला के  परमधामबाट

आउनुभयो — असीमभन्दा परको असीमको परम धामबाट।

सबैभन्दा उच्च परम सत्तालाई बुझ्न तपाईँ ले  अघिल्ला आठ दिनमा पढेका हरेक सृष्टि र हरेक

सृष्टिकर्तालाई बुझ्नुपर्छ। हरेक परमधाम — ब्रह्माण्डको होस् , आकाशगंगाको होस् ,

युनिभर्सको होस्  वा मल्टिभर्सको — त्यस आयामका मालिकको आसन हो।

सर्वशक्तिमानको परमधाम सबैभन्दा माथिको हो — सबै  पीढीभन्दा पर, कलाका सबै

तहभन्दा पर।

बेहदको परम ज्ञान · दिन ९ · बापूजी दशरथभाई पटेल
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परमात्मा (परम आत्मा) पृथ्वीमा आउनुहुँ दा कसैले  उहाँ लाई चिन्न सक्दैन। उहाँ  सबैभन्दा

साधारण रूपमा आउनुहुन्छ। उहाँ लाई चिन्न तपाईँ लाई उहाँ कै  ज्ञान चाहिन्छ — त्यो पनि

जस्तोसुकै  ज्ञान होइन, बेहद के  बेहद का ज्ञान — असीमभन्दा परको असीमको ज्ञान। त्यही

ज्ञान बापूजीले  दिव्य दृष्टि (दिव्य आँ खाले  दे ख्ने  शक्ति) बाट हामीलाई दिँदै  आउनुभएको छ।

❝
"Almighty Authority बेहद के  बेहद की कला के  परमधाम से

आये हैं — उच्च से उच्च परमधाम से ।"
"सर्वशक्तिमान बेहद के  बेहद की कला के  परमधामबाट आउनुभएको हो — सबै

धामभन्दा उच्च धामबाट ।"

बेहदको परम ज्ञान · दिन ९ · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

४
बेहद के  बाप — बेहदका पिता

सर्वशक्तिमानले पूरै सृष्टि सोझै बनाउनुभएको होइन ।

सर्वशक्तिमान — बेहद के  दादाजी — ले  सोझै  दुई आत्मा मात्र बनाउनुभयो। सयौं  होइन।

हजारौं  होइन। दुई मात्र।

पहिलो आत्मालाई बलराम भनिन्छ, र दोस्रोलाई बापूजीका भिडियोहरूमा छोटु राम बापूजी

भनिएको छ। छोटु राम बापूजी नै  ती सत्ता हुनुहुन्छ, जसलाई हामी बेहद के  बाप भन्छौं  —

बेहदका पिता। उहाँ मार्फ त नै  त्यसपछिको सारा सृष्टि भयो। उहाँ  नै  १०८, १६,००० र ९

लाखका — र अन्ततः सबै  बेहदका आत्माका — पिता हुनुहुन्छ।

बलराम भनिने  आत्मा नै  १९८ करोड (१.९८ अर्ब) वर्षअघि हाम्रो ब्रह्माण्डमा पठाइएको

पहिलो आत्मा हो। यस आत्माले  शिव-शक्तिको रूप लिएर धे रै  लामो कालसम्म पूरै  ब्रह्माण्ड

धान्नुभयो। हाम्रो ब्रह्माण्डको रक्षक र संरक्षकको भूमिका निभाउनुहुने  यिनै  सत्ता हुनुहुन्छ।

यो निकै  महत्त्वपूर्ण भिन्नता हो। सर्वशक्तिमानले  पूरै  सृष्टि सोझै  बनाउनुभएको होइन। यस

ब्रह्माण्डमा आएपछि उहाँ ले  दुई आत्मा बनाउनुभयो। ती दुईबाट, बेहद के  बापमार्फ त,

सृष्टिको सारा शृंखला खुल्यो — १०८, १६,०००, ९ लाख र ३३ करोड।

❝
"Almighty Authority ने सिर्फ  दो ही आत्माओं की रचना करी

— बाकी सब बेहद के  बाप ने बनाया ।"
"सर्वशक्तिमानले दुई आत्मा मात्र बनाउनुभयो — बाँकी सबै बेहद के  बापमार्फ त

बन्यो ।"
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अध्याय

५
दुई मूल आत्मा

समय पनि निकै  अर्थपूर्ण छ ।

ती दुई मूल आत्मालाई बुझ्नु साह्रै  आवश्यक छ। सर्वशक्तिमान — बेहद के  दादाजी — ले  १९८

करोड (१.९८ अर्ब) वर्षअघि आफ्नै  सत्ताभित्रबाट उनीहरूलाई बनाउनुभयो।

एउटा आत्मा — बेहद के  बाप — ले  १०८ आधार मूर्ति आत्मा (आधार बन्ने  आत्मा)

बनाउनुभयो। यी १०८ आत्मा नै  परिवर्तनको सारा कामका खम्बा हुन्। उनीहरू बेहद के  बापसँगै

निराकारी (रूपरहित) अवस्थामा हाम्रो ब्रह्माण्डको परमधाममा आए।

अर्को  आत्मा — बलराम — ले  शिव-शक्तिको भूमिका लिनुभयो र अर्बौं  वर्षसम्म ब्रह्माण्डको

रक्षा गर्नुभयो। यो आत्मा बेहद के  बाप पृथ्वीमा आउनुभन्दा पहिले  आएको थियो।

समय पनि निकै  अर्थपूर्ण छ। सर्वशक्तिमानले  दे ख्नुभयो — पूरै  मल्टिभर्स खस्दै  छ, १००

कलाबाट माइनस १०० कलासम्म, र ब्रह्माण्ड स्थूल तत्त्वहरूले  झन्-झन्  गह्रौं  हुँ दै  छ — तब

उहाँ ले  आफैं  हात हाल्ने  निर्णय गर्नुभयो। पहिले  बलराम पठाइयो। त्यसपछि बेहद के  बाप १०८

आत्मासँगै  आउनुभयो। यो ब्रह्माका पहिलो र दोस्रो परार्धको सन्धिमा भयो — करिब १९८

करोड वर्षअघि।

❝
"१९८ करोड साल पहले बेहद के  दादाजी ने observe किया — और

बेहद के  बाप को धरती पर भेजा ।"
"१९८ करोड वर्षअघि बेहद के  दादाजीले अवस्था देख्नुभयो — र बेहद के  बापलाई

पृथ्वीमा पठाउनुभयो ।"
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अध्याय

६
१०८, १६,००० र ९ लाख आत्मा

यी त आत्माका साँच्चिकै  समूह हुन्, जसको ब्रह्माण्डीय अभियानमा
आ–आफ्नै भूमिका छ ।

यी अंकहरू — १०८, १६,००० र ९ लाख — प्रतीक होइनन्। यी त आत्माका साँ च्चिकै

समूह हुन् , जसको ब्रह्माण्डीय अभियानमा आ–आफ्नै भूमिका छ।

१०८ आधार मूर्ति आत्मा (आधार बन्ने  आत्मा) सबैभन्दा शक्तिशाली हुनुहुन्छ। उहाँ हरू बेहद

के  बाप (Behad Ke Baap) सँगै  निराकारी रूपमा आउनुभयो। सुरुमा उहाँ हरू हाम्रो

ब्रह्माण्डको परमधाममै  रहनुभयो। पछि तीमध्ये  १०८ जना पृथ्वीको सतहभन्दा ५००

किलोमिटर माथिसम्म ओर्लनुभयो र त्यहाँ  एउटा गोला बनाएर त्यहीँबाट सिर्जनालाई हेर्दै

मार्गदर्शन गर्नुभयो।

१०८ र १००८ आत्मालाई कृ ष्ण अवतारको समयमा तल ल्याइयो। उहाँ हरूले  भौतिक शरीर

लिनुभयो र त्यस युगमा आफ्नो भूमिका निभाउनुभयो।

१६,००० आत्मा कृ ष्ण अवतारको समयमा — झन्डै  ५,००० वर्षअघि — ओर्लनुभयो।

उहाँ हरूले  मन्त्री र प्रशासकको भूमिका लिनुभयो। १,००८ जना राजा र शासक बन्नुभयो।

१०८ जना कृ ष्णको सबैभन्दा नजिक रहनुभयो र सबैभन्दा आत्मीय भूमिका निभाउनुभयो।
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९ लाख (९,००,०००) आत्मा सबै  बेहदका आत्मा हुन्  — सबैभन्दा माथिल्ला आयामबाट

आएका आत्मा, जसलाई बेहद के  बापले  सोझै  सिर्जना गर्नुभयो। तीमध्ये  कसैले  पनि थप

आत्मा सिर्जना गर्नुभएको छै न। उहाँ हरूले  आफ्नो काम पूरा गर्न आफ्नै  रूपहरू मात्र उत्पन्न

गर्नुभयो — आकारी (सूक्ष्म) र साकारी (स्थूल)।

यिनै  आत्माहरू ब्युँझून्  भने र बापूजीले  पुकारिरहनुभएको छ। जब उहाँ हरूले  आफू  को हुँ

भनी सम्झनुहुनेछ, तब पूरै  मल्टिभर्स परिवर्तन हुन थाल्नेछ।

❝
"१०८ आत्माएँ  आधार मूर्ति हैं — इनके  जागने से ही पूरा परिवर्तन

का कार्य तेज़ होगा ।"
"१०८ आत्मा आधार हुनुहुन्छ — उहाँहरू ब्युँ झेपछि परिवर्तनको पूरा काम तीव्र

हुनेछ ।"

बेहदको परम ज्ञान · दिन ९ · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

७
जब सर्वशक्तिमान पृथ्वीमा आउनुभयो

उहाँलाई उहाँको ज्ञानबाट मात्र चिन्न सकिन्छ — बेहद के  बेहद का
ज्ञानबाट ।

सर्वशक्तिमान (Almighty Authority) — बेहद के  दादाजी (Behad ke Dadaji)
— १९८ करोड (१.९८ अर्ब) वर्षअघि निराकारी (रूपविहीन) रूपमा यही ब्रह्माण्डमा आउनुभयो।

त्यो समय ब्रह्माको पहिलो परार्ध सकिएर दोस्रो परार्ध सुरु हुने  सन्धिकाल थियो।

उहाँ  हेर्न आउनुभएको थियो। पूरै  सृष्टि किन खस्दै  थियो भनी हेर्न। कला किन घट् दै  थियो?
तत्त्वहरू किन गह्रौं  हुँ दै  थिए? आत्माहरू किन आफ्नो शक्ति गुमाउँ दै  र आफ्नो दिव्य उद्गम बिर्सँदै
थिए?

हे रिसके पछि निर्णय भयो: सर्वशक्तिमान आफैं  साकारी (भौतिक) रूपमा पृथ्वीमा आउनुहुनेछ
— सबैभन्दा साधारण, सबैभन्दा सरल मानव शरीरमा। राजा भएर होइन। देवता भएर होइन।
कसैले  चिन्नै  नसक्ने  एउटा साधारण मानिस भएर।

त्यसैले  परमात्मालाई रूप हे रे र चिन्न सकिँदैन। उहाँ लाई उहाँ को ज्ञानबाट मात्र चिन्न सकिन्छ —
बेहद के  बेहद का ज्ञानबाट। जुन ज्ञान कु नै  पुस्तकमा छै न, कु नै  परम्पराले  सिकाउँ दैन र कु नै  मानव
मनले  बनाउनै  सक्दैनथ्यो — त्यस्तो ज्ञान सुन्नुभयो भने  बुझ्नुहोस्: यो सर्वशक्तिमानकै  आवाज
हो।

❝
"परमात्मा साधारण से साधारण रूप में आता है — उनको पहचानने

के  लिए उनका ज्ञान चाहिए ।"
"परमात्मा सबैभन्दा साधारण रूपमा आउनुहुन्छ — उहाँलाई चिन्न उहाँकै  ज्ञान

चाहिन्छ ।"
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अध्याय

८
अवतार र देहधारी रूप — कसले

पठाउनुभयो?

त्यसैले सर्वशक्तिमान आफैं  आउनुपर्‍यो ।

इतिहासभरि दिव्य आत्माहरू पृथ्वीमा ओर्लिएका छन्। त्रे ता युगमा राम अवतार। द्वापर युगमा
कृ ष्ण अवतार। शंकरका २८ अवतार। फरक–फरक समयमा फरक–फरक दे हधारी रूप।

तर मुख्य प्रश्न यो हो: उहाँ हरूलाई कसले  पठायो? यी अवतार आफैं  आउनुभएको होइन।
उहाँ हरूलाई माथिल्लो सत्ताले  पठाएको थियो। राम र कृ ष्ण बेहद के  बाप भनिने  एक परम
आत्माका अंश (cell) हुनुहुन्थ्यो, जसलाई निश्चित काम गर्न पृथ्वीमा पठाइएको थियो। काम
सकिएपछि उहाँ हरू फर्क नुभयो।

मल्टिभर्सका १०० कलाका सृष्टिकर्ताले  पनि सृष्टिको पतन रोक्न आफ्ना अवतार पठाउनुभयो।
बापूजीले  बताउनुभएको छ — माथिबाट धे रै  अवतार पठाइए, तर उहाँ हरूलाई पनि यो खसेको
संसारको गुरुत्वाकर्षणले  तल तानिहाल्यो। सृष्टि यति गह्रौं , यति बाक्लो र स्थूल तत्त्वले  यति
छोपिएको थियो कि दिव्य दे हधारी रूपहरूले  पनि त्यो पतन पूरै  उल्ट्याउन सके नन्।

त्यसैले  सर्वशक्तिमान आफैं  आउनुपर्‍यो। अवतारमार्फ त होइन। अंशमार्फ त होइन। सोझै  —
आफ्नै रूपमा — हेर्न, मार्गदर्शन गर्न र अन्तिम परिवर्तन सुरु गर्न।

❝
"राम कृ ष्ण सब अवतार भेजे गए — लेकिन उनको भेजने वाला कौन

था?"
"राम, कृ ष्ण — सबै अवतार पठाइएका थिए — तर उहाँहरूलाई पठाउने को

थियो?"
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अध्याय

९
पृथ्वीमा यति धेरै धर्म किन?

धर्मको विविधता समस्या होइन ।

परम सत्ता एउटै  हो भने  पृथ्वीमा यति धे रै  धर्म किन छन्? बापूजीले  यो प्रश्नको अचम्मै  स्पष्ट

उत्तर दिनुभएको छ।

हामीले  सिकिसक्यौं  — हाम्रो ब्रह्माण्डमा, र हाम्रो मल्टिभर्समा पनि, धे रै  फरक–फरक

आयामका आत्मा छन्। कोही अर्कै  आकाशगंगाबाट आएका छन्। कोही अर्कै  युनिभर्सबाट।

कोही त पूरै  अर्कै  मल्टिभर्सबाट। आत्माको हरेक समूहले  आफ्नै  सभ्यता, आफ्नै  संस्कृ ति र

ईश्वरबारे  आफ्नै  बुझाइ लिएर आएको छ।

त्यसैले  आज पृथ्वीमा यति धे रै  फरक धर्म, सम्प्रदाय र आध्यात्मिक परम्परा छन्। हरेक

परम्पराले  आं शिक सत्य बोके को छ — आफ्ना संस्थापक आत्माहरू जुन आयामबाट

आएका थिए, त्यहीँबाट बुझिएको सत्य। कोही आफ्नै  आत्मा — आफ्ना परार्थ आत्माहरू

(परबाट आएका आत्मा) — बटुल्न आएका थिए। कसैले  'न्यायको दिन'

(Judgement Day) घोषणा गरे । कसैले  १४ लाख आत्माको कु रा गरे , कसैले  ९

लाखको।

धर्मको विविधता समस्या होइन। आत्माका उद्गम फरक–फरक भएकाले  यो स्वाभाविक

रूपमै  भएको हो। तर पूरा सत्य — बेहदको परम ज्ञान (Behad Ka Param Gyan)
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— ले  सबै  आं शिक सत्यलाई यति फराकिलो ढाँ चाभित्र समेट् छ कि ती सबै  त्यहीभित्र

अटाउँ छन्।

बापूजी बताउनुहुन्छ: हाम्रो पृथ्वीमाथिको सूक्ष्म वतन (सूक्ष्म संसार) फरक–फरक

आयामका आत्माले  भरिएको छ, हरेकसँग आफ्नै  विमान (सवारी) छ, र सबै  आफ्नो

सिर्जना बटुल्न पर्खिरहेका छन्। त्यसैले  पृथ्वीको जनसंख्या बढे र ८०० करोड पुगेको छ —

जताततैबाट (अरू ब्रह्माण्ड, अरू आकाशगंगा, अरू युनिभर्सबाट) आत्माहरू यही अन्तिम

युगका लागि यहाँ  जम्मा भएका छन्।

❝
"अलग-अलग galaxy से अलग-अलग universe से आत्माएँ

अपनी सभ्यता लेकर आयी हैं — इसलिए इतने धर्म हैं ।"
"फरक–फरक galaxy र फरक–फरक universe बाट आत्माहरू आफ्नो सभ्यता

लिएर आएका छन् — त्यसैले यति धेरै धर्म छन् ।"

बेहदको परम ज्ञान · दिन ९ · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

१०
ब्रह्म, पर ब्रह्म र परमेश्वर

सर्वशक्तिमान सबै परमेश्वरभन्दा, सबै पीढीभन्दा र सबै आयामभन्दा
पर हुनुहुन्छ ।

यी शब्द — ब्रह्म, पर ब्रह्म, परमेश्वर — एकआपसमा साटिने  शब्द होइनन्। हरेकले  दिव्य

क्रमको फरक–फरक तह जनाउँ छ।

ब्रह्म भनेका शिव हुनुहुन्छ — एउटा ब्रह्माण्डका मालिक। हामी शिवोऽहम्  (म शिव हुँ) भन्दा

ब्रह्म चेतनासँग एक हुने  आकांक्षा राखिरहेका हुन्छौं। कु नै  आत्माले  यस ब्रह्माण्डभित्रै  मोक्ष

पाउँ दा त्यो शिवमा विलीन हुन्छ। धे रैजसो परम्पराले  जनाउने  तह यही हो।

महा ब्रह्म भनेका महाशिव हुनुहुन्छ — एउटा आकाशगंगाका मालिक। पर ब्रह्म भनेका परम

महाशिव हुनुहुन्छ — युनिभर्सका मालिक।

परमेश्वर — परम प्रभु — भन्नाले  मल्टिभर्सका १०० कलाका सृष्टिकर्तालाई जनाउन सक्छ।

तर परमेश्वर पनि सर्वशक्तिमान होइनन्। सर्वशक्तिमान सबै  परमेश्वरभन्दा, सबै  पीढीभन्दा र

सबै  आयामभन्दा पर हुनुहुन्छ।
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त्यसैले  फरक–फरक भक्तले  फरक–फरक सत्ताको पूजा गर्छन्। जसका आत्मा कु नै  एउटा

ब्रह्माण्डमा उत्पन्न भएका छन् , उनीहरूले  शिवलाई नै  परम देख्नु स्वाभाविक हो।

आकाशगंगाको सिर्जनाबाट आएकाहरूले  महाशिवलाई परम देख्छन्। जसको वंशगत

आध्यात्मिक डीएनए कु नै  खास सृष्टिकर्तासम्म पुग्छ, उनीहरूले  त्यही सृष्टिकर्तालाई ईश्वर

माने र पूज्छन्। बेहदको ज्ञान नपाएसम्म उनीहरूले  आफ्नो उद्गमभन्दा पर दे ख्नै  सक्दैनन्।

❝
"ब्रह्म शिव है, महाब्रह्म महाशिव है, परब्रह्म परमेश्वर है — लेकिन

Almighty Authority इन सबसे परे है ।"
"ब्रह्म भनेका शिव हुनुहुन्छ, महा ब्रह्म भनेका महाशिव हुनुहुन्छ, पर ब्रह्म भनेका

परमेश्वर हुनुहुन्छ — तर सर्वशक्तिमान यी सबैभन्दा पर हुनुहुन्छ ।"

बेहदको परम ज्ञान · दिन ९ · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

११
मुक्ति र जीवन मुक्ति

मुक्ति भनेको आफ्नो सृष्टिकर्तामा फे रि विलीन हुनु हो — छुट्टै
अस्तित्वका रूपमा नरहनु ।

मुक्ति (liberation) भनेको के  हो? बेहदको ज्ञानमा मुक्ति शब्दको अर्थ एकदमै  स्पष्ट

छ। यो शरीर छाडे र कु नै  माथिल्लो लोकमा जानु मात्र होइन। मुक्ति भनेको आफ्नो

सृष्टिकर्तामा फे रि विलीन हुनु हो — छु ट्टै  अस्तित्वका रूपमा नरहनु।

कु नै  आत्मा यही ब्रह्माण्डको हो भने  त्यसको मुक्ति भनेको शिवमा विलीन हुनु हो। तर यो

तब मात्र हुन सक्छ, जब शिव आफैं ले  ब्रह्माण्ड समेट् नुहुन्छ — जब पूरै  सिर्जना आफ्नै

स्रोतमा विलीन हुन्छ। त्यसभन्दा अघि आत्मा माथिल्ला लोकसम्म उक्लन त सक्छ, तर त्यो

साँ च्चै  मुक्त भने  हुँ दै न।

आत्मा अझ बलियो छ भने  — ८ दे खि १० कला भएको — त्यो आकाशगंगाको तहको हुन्छ

र महाशिवकहाँ  फर्क न्छ। त्यसभन्दा पनि बढी शक्ति भएका आत्माहरू युनिभर्स, महा

युनिभर्स वा त्यसभन्दा पनि पर उक्लन्छन्।

तर बापूजीले  सिकाउनुहुने  कु रा जीवन मुक्ति हो — जीवनसहितको मुक्ति, अर्थात्

आत्माको अस्तित्व रहिरहन्छ तर दे खिने  सिर्जनासँगको कु नै  बन्धन रहँदैन।
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यसको अर्थ हो — त्यो अवस्थामा पुग्नु, जहाँ  आत्मा स्थूल वा सूक्ष्म शरीरमै  हुँ दा पनि

आफ्नो स्रोतसँग फे रि जोडिन्छ, आफू माथिका आवरण फु काल्छ, र आफ्नो साँ चो स्वरूप

— परम प्रकाश (supreme light) रूप — चिन्न थाल्छ। जीवन मुक्तिमा आत्मा

आफ्नो सृष्टिकर्तामा विलीन हुँ दै न। बरु त्यो प्रकाश शरीर (light body) लिएर आफ्नो

मूल आयाममा उक्लन्छ, माथिल्ला लोकहरूमा बन्धनबिना घुम्छ र आफ्नो सृष्टिकर्ताको

परमधाममा उहाँ सँगै  मेलमा बस्छ।

बेहदको परम ज्ञान (Behad Ka Param Gyan) को लक्ष्य आफ्नो मुक्ति मात्र

होइन। लक्ष्य त सबै  आत्माका लागि जीवन मुक्ति हो — र पूरै  मल्टिभर्सको पूरा परिवर्तन

हो।

❝
"मुक्ति मतलब अपने creator में समा जाना — जीवन मुक्ति

मतलब जीते जी प्रकाश स्वरूप बनना ।"
"मुक्ति भनेको आफ्नो सृष्टिकर्तामा विलीन हुनु — जीवन मुक्ति भनेको जिउँ दै

प्रकाश स्वरूप बन्नु ।"

बेहदको परम ज्ञान · दिन ९ · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

१२
अभियान — विश्व परिवर्तन

यो विश्व परिवर्तन हो — पूरै मल्टिभर्सको परिवर्तन ।

सर्वशक्तिमान (Almighty Authority) को अभियान के ही आत्मालाई बचाउने  मात्र
होइन। यो विश्व परिवर्तन हो — पूरै  मल्टिभर्सको परिवर्तन।

बापूजीले  बताउनुभएको छ — योजना यस्तो छ: बेहद के  बेहद की कला के  ब्रह्माण्ड (बेहदभन्दा
परको बेहदको ब्रह्माण्ड) बाट १० कला शक्ति हाम्रो मल्टिभर्समा ल्याइनेछ। यही शक्तिले
मल्टिभर्सलाई मृत्यु लोक (मृत्युको संसार) बाट फे रि परम प्रकाश (supreme light) को
लोकमा बदल्नेछ।

G7 सम्मका सबै  — त्यो तहभन्दा तलका सबै  महा युनिभर्स — पूरै  समे टिनेछन्। त्यो बिन्दुभन्दा
तलको पूरै  सिर्जना विलीन गरिनेछ र नयाँ  शक्तिले  फे रि बनाइनेछ। G7 भन्दा माथिका
आयामलाई पुनःस्थापित गर्न र माथि उठाउन १० कला शक्ति पठाइनेछ।

यो युग परिवर्तन (युगको फे रबदल) होइन। यो अर्को  सत्युग र त्यसपछि अर्को  कलियुग आउने
कु रा होइन। यो त काल चक्रकै  अन्त्य हो। यो परिवर्तनपछि युगहरूको त्यो कहिल्यै  नरोकिने  चक्र
रोकिनेछ। मल्टिभर्स आफ्नो मूल अवस्थामा फर्क नेछ — परम प्रकाशको संसार, जन्म र मृत्युको
चक्रबाट मुक्त।

❝
"अब युग परिवर्तन नहीं  — पूरे Multiverse का परिवर्तन होगा ।

कालचक्र ही बदलेगा ।"
"यो युग परिवर्तन होइन — पूरै मल्टिभर्सको परिवर्तन हुनेछ । काल चक्र आफैं

बदलिनेछ ।"
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अध्याय

१३
सं कल्पको शक्ति — तपाईँ को भूमिका

आफू  बदलिएपछि सं सार बदलिन्छ ।

यस परिवर्तनमा तपाईँको भूमिका के  हो? बापूजीको सन्देश स्पष्ट छ: स्व परिवर्तनबाट विश्व

परिवर्तन हुन्छ। आफू  बदलिएपछि संसार बदलिन्छ।

अभ्यासका चार आधार यी हुन्:

ज्ञान (knowledge)

योग (दिव्य जोडाइ)

सेवा (निःस्वार्थ सेवा)

धारणा (ज्ञानलाई आफ्नो स्वभाव नबन्दासम्म आत्मसात्  गर्नु)

पहिलो: ज्ञान सुन्नुहोस्। त्यसको अध्ययन गर्नुहोस्। त्यसलाई आफ्नो चेतनाभित्र पस्न

दिनुहोस्। बापूजीले  भन्नुभएको छ — बेहदका हरेक आत्माभित्र — ती १०८, १६,००० र ९

लाख मध्ये  हरेकभित्र — बेहदको ज्ञान पहिलेदे खि नै  पूरै  छ। त्यो आफैं भित्र मिसिएर

(लुके र) बसेको छ। जब उनीहरू आत्म स्वरूप (soul-conscious) बन्छन् , तब त्यो

ज्ञान बाहिर आउँ छ — शुद्ध आत्म चेतनामा भित्रै बाट उम्रन्छ।

◆

◆

◆

◆
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दोस्रो: योगको अभ्यास गर्नुहोस्  — सर्वशक्तिमानसँगको जोडाइ। शिवसँग मात्र होइन।

महाशिवसँग पनि होइन। सर्वशक्तिमानसँग — बेहद के  बेहद की कला के  परमधाम बाट।

तपाईँ  जति माथिल्लो स्रोतसँग जोडिनुहुन्छ, त्यति नै  ठू लो शक्ति पाउनुहुन्छ।

तेस्रो: सेवा — ज्ञान बाँ ड् नुहोस्। वातावरणमा परमशान्तिको स्पन्दन फै लाउनुहोस्। सबैभन्दा

ठूलो सेवा ज्ञान दान हो — ज्ञानको उपहार।

चौथो: धारणा — ज्ञानले  तपाईँका संस्कार (भित्री स्वभाव) बदल्न दिनुहोस्। जब ज्ञान नै

तपाईँको चरित्र बन्छ, तब तपाईँ  ज्ञान स्वरूप बन्नुहुन्छ — ज्ञान आफैं को मूर्त रूप।

❝
"स्व परिवर्तन से विश्व परिवर्तन — यही हमारा लक्ष्य है ।"

"स्व परिवर्तनबाट विश्व परिवर्तन — हाम्रो लक्ष्य यही हो ।"

बेहदको परम ज्ञान · दिन ९ · बापूजी दशरथभाई पटेल

·  32  ·



अध्याय

१४
परिवर्तन सुरु भइसके को छ

परिवर्तन भविष्यमा हुने घटना होइन ।

परिवर्तन भविष्यमा हुने  घटना होइन। यो त सुरु भइसके को छ। बेहद के  दादाजी (Behad

ke Dadaji) — सर्वशक्तिमान (Almighty Authority) — अहिले  नै  उपस्थित

हुनुहुन्छ। ज्ञान अहिले  नै  बगिरहेको छ। काम अहिले  नै  चलिरहेको छ — पृथ्वीमा पनि र

माथिका सूक्ष्म आयामहरूमा पनि।

पृथ्वीमाथि, सूक्ष्म वतनमा, १०८ का आकारी (सूक्ष्म) रूपहरू काममा लागिरहेका छन्। नीरु

माँ  — दिव्य मातृशक्ति — माथिल्ला आयामबाट मार्गदर्शन र समन्वय गरिरहनुभएको छ।

बापूजी आफ्नो समाधि अवस्थामा माथिबाट सबै  जानकारी पाउनुहुन्छ र त्यो हामीलाई

सुनाउनुहुन्छ।

दिव्य परिवर्तनको योजना समयअनुसार बदलिन्छ, र पृथ्वी तथा अरू सूक्ष्म आयामहरूको

अवस्था हे रे र परिवर्तनको कार्यक्रम फे रि मिलाइन्छ। यो स्वाभाविक हो। सूक्ष्म संसारमा

अहिले  ठूलो हलचल चलिरहेको छ। नकारात्मक शक्तिहरू पनि काममा छन्  — सूक्ष्म

वतनका तमोप्रधान (अँध्यारो हावी भएका) शक्तिहरूले  परिवर्तनलाई रोक्न खोज्छन्।

त्यसैले  योजना बदलिँदै  जान्छ — सूक्ष्म संसारको बदलिँदो अवस्थासँगै  मिल्दै ।
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तर अन्तिम नतिजा निश्चित छ। बापूजीले  भन्नुभएको छ: यो मल्टिभर्स बदलिनेछ।

परिवर्तनबाट होस्  या प्रलयबाट — समे टिने  काम त हुनेछ नै। छनोट हाम्रै  हो: हामी ब्युँझे र

परिवर्तनमा सहभागी हुने  कि? कि सुतिरहे र प्रलय भोग्ने?

सर्वशक्तिमानले  हामीलाई ज्ञान दिनुभयो, विधि दिनुभयो र शक्ति पनि दिनुभयो। अब बाँ की

रह्यो हाम्रो संकल्प — ब्युँझने , अभ्यास गर्ने , आफू लाई बदल्ने  र आफू मार्फ त संसारलाई

बदल्ने  अठोट।

❝
"परिवर्तन चाहिए या प्रलय — ये आप पर निर्भर है । लेकिन

windup तो होना ही है ।"
"तपाईँ लाई परिवर्तन चाहिन्छ कि प्रलय? त्यो तपाईँ मै भर पर्छ । तर समेटिने काम

भने निश्चित छ ।"

बेहदको परम ज्ञान · दिन ९ · बापूजी दशरथभाई पटेल
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निर्देशित ध्यान

यस दिनको गहिरो भित्री अनुभव र पूरा निर्दे शित ध्यानका लागि कृ पया YouTube मा

पूरा सत्र हेर्नुहोस्।

खोज्नुहोस्:
Behad Ka Param Gyan — 10 Days Course — Day 9

यहाँ  हेर्नुहोस्:

https://www.youtube.com/live/UCPQsc9NSHg?si=bRo-

iRr90Gl2xIUD

दिन ९ मा हामीले के  बुझ्यौं

सर्वशक्तिमान (Almighty Authority) नै  बेहद के  दादाजी हुनुहुन्छ — बेहद के  बेहद

की कला के  परमधामका परम सत्ता, सबै  सृष्टिकर्ता र सबै  आयामभन्दा पर।

सर्वशक्तिमानले  सोझै  दुई आत्मा मात्र सिर्जना गर्नुभयो। तीमध्ये  एक — बेहद के  बाप —

बाट १०८, १६,०००, ९ लाख र ३३ करोड आत्मा सिर्जना भए।

सर्वशक्तिमान यस ब्रह्माण्डमा १९८ करोड (१.९८ अर्ब) वर्षअघि आउनुभयो — खस्दै

गएको सिर्जना हेर्न र परिवर्तन सुरु गर्न।

१०८ आत्मा आधार मूर्ति आत्मा हुन्  — आधार बन्ने  आत्मा। १६,००० आत्मा कृ ष्णको

समयमा तल आए। ९ लाख सबै  बेहदका आत्मा हुन्  — तीमध्ये  कसैले  पनि थप आत्मा

सिर्जना गरेका छै नन्।

राम, कृ ष्ण र सबै  अवतारलाई माथिल्लो सत्ताले  पठाउनुभएको थियो — उहाँ हरू आफैं

आउनुभएको होइन। १०० कलाका सृष्टिकर्ताले  पठाउनुभएका अवतारहरूले  पनि यो पतन

पूरै  उल्ट्याउन सके नन्।

वी र्म कि कि नि र्स

◆

◆

◆

◆

◆
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पृथ्वीमा फरक–फरक धर्म छन् , किनकि फरक–फरक आकाशगंगा, युनिभर्स र

मल्टिभर्सबाट आएका आत्माहरूले  आ–आफ्नै सभ्यता पृथ्वीमा ल्याए।

ब्रह्म भनेका शिव हुनुहुन्छ, महा ब्रह्म भनेका महाशिव, पर ब्रह्म भनेका परम महाशिव, र

परमेश्वर भनेका १०० कलाका सृष्टिकर्ता — तर सर्वशक्तिमान यी सबैभन्दा पर हुनुहुन्छ।

मुक्ति भनेको आफ्नो सृष्टिकर्तामा विलीन हुनु हो। जीवन मुक्ति भनेको जिउँ दै  परम

प्रकाशको स्वरूप बन्नु हो।

अभियान विश्व परिवर्तन हो — पूरै  मल्टिभर्सको पूरा परिवर्तन, युग बदलिने  कु रा मात्र

होइन।

मल्टिभर्सलाई मृत्यु लोकबाट परम प्रकाशको संसारमा बदल्न सबैभन्दा माथिल्लो

आयामबाट १० कला शक्ति पठाइनेछ।

अभ्यासका चार आधार यी हुन्: ज्ञान, योग (दिव्य जोडाइ), सेवा र धारणा (ज्ञानलाई चरित्र

बनाउनु)।

परिवर्तन सुरु भइसके को छ। सर्वशक्तिमान उपस्थित हुनुहुन्छ। ज्ञान बगिरहेको छ। अब

बाँ की रह्यो हाम्रो संकल्प।

यात्रा जारी छ।

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆
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सिफारिस गरिएका भिडियो सन्दर्भ

यस पुस्तकमा प्रस्तुत अवधारणाहरूको बुझाइ गहिरो बनाउन तपाईँ  बापूजी दशरथभाई

पटेलका मूल प्रवचनहरू हेर्न सक्नुहुन्छ।

यी छानिएका सत्रहरूले  दिन ९ मा बताइएका सर्वशक्तिमानको पहिचान, अवतार, मुक्ति र

परिवर्तनको अभियानबारे  अझ गहिरो बुझाइ दिन्छन्।

दिन ९ — पूरा प्रवचन

https://www.youtube.com/live/UCPQsc9NSHg?si=bRo-

iRr90Gl2xIUD

दादाजी — उहाँ हरू पृथ्वीमा कहिले आउनुभयो?

https://youtu.be/UiSsR54czI0

आदि सनातन धर्म
https://youtube.com/playlist?

list=PLhwIbX87USVFu3vYHAisQg9CUYihL6K0a

राम — प्लेलिस्ट

https://youtube.com/playlist?list=PLhwIbX87USVGJMaQFxdvGCC-

04bApU_NX

कृ ष्ण — प्लेलिस्ट

https://youtube.com/playlist?

list=PLhwIbX87USVG0DfvXpJUyJbGu8UAuR8vc

बेहद की जानकारी
https://youtu.be/YMPPwiD-728

बापूजीको आत्मकथा

https://youtu.be/Cud5UVUknsA
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बीजरूप आत्मा
https://youtu.be/0a8W123iCgg

मैले ब्रह्माकु मारी किन छाडें
https://youtu.be/Yiux91ffVuw

के  शिव मानव शरीरमा प्रवेश गर्नुहुन्छ?
https://youtu.be/dNlFpqXusG8

पृथ्वीका अरू धर्म
https://youtu.be/EsSkvh78kgo

पृथ्वीमा रणनीति
https://youtu.be/cLKN52CZjRA

कल्कि अवतार — प्लेलिस्ट
https://youtube.com/playlist?

list=PLhwIbX87USVF7h_fPP8MLck7q77USpL1k

न्यायको दिन
https://youtu.be/qdRalnmV8P4

२०५० को भविष्यको संसार

https://youtu.be/_e-Ihbpv7E0

https://youtu.be/A8MTlXuMJTk

युनिभर्स को रहस्य

https://youtu.be/vRTZtK71xBo

थप खोजका लागि बापूजी दशरथभाई पटेलको आधिकारिक YouTube च्यानलमा अरू

धेरै  प्रवचन उपलब्ध छन् , जसका दर्शक विश्वभर छन्।
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दिन ९ को भिडियोको विवरण (description) बक्स पनि हेर्न अनुरोध गरिन्छ, जहाँ

गहिरो अध्ययनका लागि थप सम्बन्धित लिंक र सामग्री दिइएका छन्।

शृं खला जारी

यो १० दिने  शृंखलाको दिन ९ हो।

"बेहदको परम ज्ञान (Behad Ka Param Gyan)"

१० दिने  दिव्य ज्ञान पाठ्यक्रम

दिन १० — अन्तिम सत्र — मा हामी योग (दिव्य जोडाइ) को अभ्यास सिक्नेछौं:

सर्वशक्तिमानसँग कसरी जोडिने , आत्मामा परम प्रकाश कसरी ल्याउने , र विश्व परिवर्तनमा

सक्रिय रूपमा कसरी सहभागी हुने ।

दिन १० मा आफ्नो यात्रा जारी राख्नुहोस्:

योगको अभ्यास — परम सत्तासँग जोडिने  बाटो

बेहदको परम ज्ञान · दिन ९ · बापूजी दशरथभाई पटेल
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बापूजीका अनमोल वचनहरू —
सर्वशक्तिमान को हुनुहुन्छ?

❝
"भगवान का अर्थ है जो सरकार हो — लेकिन कौन से सरकार? किस

ब्रह्मांड के ?"
"अर्थ: भगवान् भनेको जो मालिक हुनुहुन्छ — तर कु न ब्रह्माण्डका मालिक?"

❝
"शिव ब्रह्म है, महाशिव महाब्रह्म है — लेकिन Almighty

Authority इन सबसे ऊपर है ।"
"अर्थ: शिव ब्रह्म हुनुहुन्छ, महाशिव महा ब्रह्म हुनुहुन्छ — तर सर्वशक्तिमान

(Almighty Authority) ती सबैभन्दा माथि हुनुहुन्छ ।"

❝
"Almighty Authority बेहद के  बेहद की कला के  परमधाम से

आए हैं — उच्च से उच्च परमधाम से ।"
"अर्थ: सर्वशक्तिमान बेहद के  बेहद की कला के  परमधामबाट आउनुभएको हो —

सबैभन्दा माथिल्लो परमधामबाट ।"

❝
"Almighty Authority ने सिर्फ  दो ही आत्माओं की रचना करी

— बाकी सब बेहद के  बाप ने बनाया ।"
"अर्थ: सर्वशक्तिमानले दुई आत्मा मात्र रच्नुभयो — बाँकी सबै बेहद के  बापबाट

बने ।"
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❝
"198 करोड़ साल पहले बेहद के  दादाजी ने observe किया — और

बेहद के  बाप को धरती पर भेजा ।"
"अर्थ: १९८ करोड वर्षअघि बेहद के  दादाजीले अवस्था हेर्नुभयो — र बेहद के

बापलाई पृथ्वीमा पठाउनुभयो ।"

❝
"108 आत्माएं  आधार मूर्ति हैं — इनके  जागने से ही पूरा परिवर्तन का

कार्य तेज होगा ।"
"अर्थ: ती १०८ आत्मा नै आधार हुन् — तिनीहरू ब्युँ झेपछि मात्र परिवर्तनको सिंगो

काम तीव्र हुनेछ ।"

❝
"परमात्मा साधारण से साधारण रूप में आता है — उनको पहचानने

के  लिए उनका ज्ञान चाहिए ।"
"अर्थ: परमात्मा सबैभन्दा साधारण रूपमा आउनुहुन्छ — उहाँलाई चिन्न उहाँकै

ज्ञान चाहिन्छ ।"

❝
"राम कृ ष्ण सब अवतार भेजे गए — लेकिन उनको भेजने वाला कौन

था?"
"अर्थ: राम, कृ ष्ण — सबै अवतार पठाइएका थिए — तर तिनलाई पठाउने को

हुनुहुन्थ्यो?"

❝
"अलग-अलग galaxy से अलग-अलग universe से आत्माएं

अपनी सभ्यता लेकर आयी हैं — इसलिए इतने धर्म हैं ।"
"अर्थ: फरक–फरक आकाशगं गा र फरक–फरक युनिभर्सबाट आएका आत्माले

आफ्नै सभ्यता बोके र ल्याए — त्यसैले यति धेरै धर्म छन् ।"
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❝
"ब्रह्म शिव है, महाब्रह्म महाशिव है, परब्रह्म परमेश्वर है — लेकिन

Almighty Authority इन सबसे परे है ।"
"अर्थ: ब्रह्म भनेको शिव हुनुहुन्छ, महा ब्रह्म भनेको महाशिव, पर ब्रह्म भनेको

परमेश्वर — तर सर्वशक्तिमान ती सबैभन्दा पर हुनुहुन्छ ।"

❝
"मुक्ति मतलब अपने creator में समा जाना — जीवन मुक्ति

मतलब जीते जी प्रकाश स्वरूप बनना ।"
"अर्थ: मुक्ति भनेको आफ्नै रचयितामा विलीन हुनु — जीवन मुक्ति भनेको जिउँ दै

प्रकाश स्वरूप बन्नु ।"

❝
"अब युग परिवर्तन नहीं  — पूरे Multiverse का परिवर्तन होगा ।

कालचक्र ही बदलेगा ।"
"अर्थ: अब युग परिवर्तन होइन — सिंगो मल्टिभर्सको परिवर्तन हुनेछ । काल चक्र

नै बदलिनेछ ।"

❝
"स्व परिवर्तन से विश्व परिवर्तन — यही हमारा लक्ष्य है ।"

"अर्थ: आफ्नो परिवर्तनबाट विश्व परिवर्तन — यही नै हाम्रो लक्ष्य हो ।"

❝
"परिवर्तन चाहिए या प्रलय — ये आप पर निर्भर है । लेकिन

windup तो होना ही है ।"
"अर्थ: परिवर्तन चाहिन्छ कि प्रलय — यो तपाईँ मै भर पर्छ । तर wind-up त हुनु

नै छ ।"
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शब्दावली
बेहदको परम ज्ञान शृं खलाको मानक शब्दावली

१.  आधार मूर्ति आत्मा (Adhaar Moorti Atma)

आधार बन्ने  आत्मा — ती १०८ मूल आत्मा, जसमाथि ब्रह्माण्डीय परिवर्तनको काम अडेको

छ। यी आत्मा विश्व परिवर्तनको महान्  कामका लागि सर्वशक्तिमान (Almighty

Authority) बाट सोझै  रचिएका मुख्य आत्मा हुन्।

२.  आकारी (Akari)

सूक्ष्म रूपको अवस्था — भौतिक पदार्थले  होइन, ऊर्जाले  बनेको रूप; आगो बल्दा बन्ने

आकार जस्तै। आत्माले  संकल्प गर्दा त्यसको ऊर्जा घट्छ र त्यो निराकारीबाट झरे र परम

तत्त्वले  बनेको आकारी सूक्ष्म रूपमा आइपुग्छ।

३.  सर्व शक्तिमान (Almighty Authority)

हरेक रचयिता र सृष्टिको हरेक आयामभन्दा परको परम सत्ता — बेहदको ज्ञानमा उहाँ लाई

बेहद के  दादाजी अर्थात्  असीमका हजुरबुबा भनिन्छ। सबै  आत्मा र सबै  रचयिताको अन्तिम

स्रोत।

४.  अंश (Ansh)

परम आत्माको एउटा कोष वा टुक्रा, जसलाई पृथ्वीमा कु नै  निश्चित काम गर्न दे हधारी रूपमा

पठाइन्छ। अंशले  परम आत्माकै  ऊर्जा बोक्छ, तर सानो र एकै  ठाउँ मा के न्द्रित मात्रामा।

५.  आत्मा (Atma)

आत्मा — शरीर र मनभन्दा परको सदा रहने  चेतन स्वयं। साँ चो 'म', जुन जन्म र

आयामहरू हुँ दै  यात्रा गर्छ। आफ्नो मूल अवस्थामा आत्मा निराकार दिव्य प्रकाश (Param

Prakash) हो र सबै  जीवन–ऊर्जाको स्रोत हो।
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६.  आत्म स्वरूप (Atma Swaroop)

आत्म चेतनाको अवस्था — म शरीर होइन, आत्मा हुँ  भन्ने  बोध। सबै  भौतिक परिचयभन्दा

पर आफू लाई प्रकाशको बिन्दु सम्झँदाको आत्माको स्वाभाविक रूप।

७.  अवतार (Avatar)

कु नै  दिव्य सत्ताको दे हधारी रूप — निश्चित समयमा निश्चित कामका लागि पृथ्वीमा

पठाइएको। अवतारहरूले  धर्म फे रि स्थापित गर्न माथिल्ला आयामका स्पन्दन भौतिक

संसारमा ल्याउँ छन्।

८.  बलराम (Balram)

सर्वशक्तिमान (Almighty Authority) बाट रचिएको पहिलो आत्मा — सृष्टि तल

खस्दै  गएको बेला त्यसको रक्षा र मार्गदर्शन गर्न शिव–शक्तिसँगै  यो ब्रह्माण्डमा पठाइएको।

९.  बेहद (Behad)

असीम, अनन्त, सीमारहित — जसको कु नै  हद छै न। साधारण ब्रह्माण्डीय सीमाभन्दा परका

आयाम, ज्ञान वा आत्माको वर्णन गर्न यो शब्द प्रयोग हुन्छ; त्यही ठाउँ मा 'अनन्त' भन्ने

शब्दले  आफैं  अर्थ पाउँ छ।

१०.  बेहदको ज्ञान (Behad Ka Gyan)

असीमको परम ज्ञान — सबै  शास्त्रीय र परम्परागत सीमाभन्दा पर पुग्ने  ज्ञान, जसले

बापूजीले  दिव्य दृष्टिबाट दे ख्नुभएको सिंगो सृष्टिको बनावट खोलिदिन्छ।

११.  बेहदको परम ज्ञान (Behad Ka Param Gyan)

असीमको परम ज्ञान — गहिरो समाधिमा दिव्य दृष्टि (divya drishti) बाट बापूजीले

दिनुभएको पूरा ज्ञान। यो १० दिने  पाठ्यक्रम त्यही ज्ञानको क्रमबद्ध प्रस्तुति हो।

१२.  बेहद के  बाप (Behad Ke Baap)

असीमका पिता — सर्वशक्तिमानबाट सोझै  रचिएको त्यो आत्मा, जसबाट फे रि १०८,

१६,०००, ९ लाख र ३३ करोड आत्मा बने ; यिनै  आत्मा ब्रह्माण्डीय परिवर्तनका आधार हुन्।
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१३.  बेहद के  दादाजी (Behad Ke Dadaji)

असीमका हजुरबुबा — सर्वशक्तिमान स्वयं; सबै  रचयिता, सबै  आयाम र सबै

मल्टिभर्सभन्दा परको परम सत्ता। हरेक आत्माको अन्तिम स्रोत।

१४.  बेहदको आत्मा (Behad Ki Atma)

असीम आयामबाट आएको आत्मा — परम प्रकाश र परम महा तत्त्वले  बनेको। यी

साधारण ब्रह्माण्डीय सीमाभन्दा धे रै  पर रहने  अत्यन्त शक्तिशाली बेहदका आत्मा हुन्।

१५.  भगवान् (Bhagwan)

ईश्वर — शब्दकै  अर्थ हो, जो मालिक हुनुहुन्छ। बेहदको ज्ञानमा यो शब्द फरक–फरक

तहका रचयितामा लाग्छ — शिव, महाशिव, परम महाशिव र अन्ततः सर्वशक्तिमान स्वयं।

१६.  ब्रह्म (Brahm)

एउटा ब्रह्माण्डका परम सत्ता — शिव सरह। वै दिक साधकहरूले  'शिवोऽहम्' भन्दा एउटै

सौरमण्डलको यही ब्रह्म चेतनामा मिल्न चाहन्छन्।

१७.  ब्रह्माण्ड (Brahmanda)

सौरमण्डल — आफ्नै  रचयिता शिव, आफ्नै  परमधाम र आफ्नै  चौध लोक भएको एउटा

पूरा ब्रह्माण्डीय प्रणाली। ब्रह्माण्डीय सृष्टिको सबैभन्दा सानो एकाइ; हाम्रो ब्रह्माण्डमा नौ ग्रह

र पृथ्वीमाथिका सात लोक छन्।

१८.  छोटु राम बापूजी (Chhotu Ram Bapuji)

बेहद के  बाप अर्थात्  असीमका पितालाई बापूजीले  दिनुभएको नाम। यसले  बापूजी र सबै

आत्माका पिताबीचको आत्मिक सम्बन्ध देखाउँ छ।

१९.  धारणा (Dharana)

बेहदको ज्ञानको अन्तिम चरण — लामो समय लगनसाथ ज्ञान र योगको अभ्यास गरे पछि

आत्माका संस्कार बिस्तारै  बदलिन्छन्  र आत्माको साँ चो दिव्यता बाहिर आउँ छ। आत्मा

आफैं  ज्ञानको मूर्ति बन्छ।
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२०.  दिव्य दृष्टि (Divya Drishti)

दिव्य दृष्टि — त्यो भित्री आध्यात्मिक दृष्टि, जसबाट अनुभूति पाएको आत्माले  कु नै

यन्त्रबिना नै  सृष्टिका सबै  आयाम सोझै  दे ख्छ। बापूजीले  सिंगो बेहदको ज्ञान दिव्य दृष्टिबाटै

पाउनुभएको हो।

२१.  G1 दे खि G17 (G1 to G17)

मल्टिभर्सभित्रका महा युनिभर्सहरूको क्रम — हरेक अघिल्लोभन्दा विशाल। G1 सबैभन्दा

सानो महा युनिभर्स हो भने  हाम्रो १०० कलाको ब्रह्माण्डभित्र G17 सबैभन्दा ठूलो।

२२.  ज्ञान (Gyan)

ज्ञान — खास गरी त्यो परम आध्यात्मिक ज्ञान, जसले  चेतना बदल्छ र आत्माको साँ चो

स्वरूप खोलिदिन्छ। यो जानकारी होइन, अनुभूति भएको सत्य हो, जसले  साधकलाई

सदाका लागि बदल्छ।

२३.  ज्ञान दान (Gyan Daan)

ज्ञानको दान — सनातन परम्परामा यसलाई सबैभन्दा ठूलो दान मानिन्छ (ज्ञान दान महा

दान)। परम ज्ञान बाँ ड् नु भनेको कु नै  आत्मालाई अनगिन्ती जन्महरूभरि आफैं  मुक्त हुने

उपाय दिनु हो।

२४.  ज्ञान स्वरूप (Gyan Swaroop)

ज्ञानको मूर्ति — जब ज्ञान आत्माको स्वभाव नै  बन्छ, पढ् ने  कु रा होइन, बाँ च्ने  कु रा बन्छ। यो

धारणाको अन्तिम चरण हो, जहाँ  आत्मा आफू ले  जानेको कु रासँग एक हुन्छ।

२५.  हदको आत्मा (Had Ki Atma)

सीमाभित्र बाँ धिएको आत्मा — सौरमण्डलका तल्ला तहमा रचिएका ती आत्मा, जुन

धे रैजसो आकाश र वायु तत्त्वले  बनेका हुन्छन्  र जसमा परम प्रकाश हुँ दै न। यी कम

आध्यात्मिक शक्ति भएका साधारण आत्मा हुन्  र एउटै  ब्रह्माण्डभित्र बाँ धिएका हुन्छन्।

२६.  जीवन मुक्ति (Jivan Mukti)

जिउँ दै  मुक्ति — स्थूल शरीरमै  रहँदा परम प्रकाशको अवस्थामा पुग्नु। आत्मा कर्मातीत

अर्थात्  कर्मभन्दा पर बन्छ र आफ्नो रचयितासँग आनन्दमय मिलनमा बाँच्छ।
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२७.  काल चक्र (Kaal Chakra)

समयको चक्र — सृष्टि, पालन र प्रलयको त्यो ब्रह्माण्डीय चक्र, जुन कल्प, मन्वन्तर,

चतुर्युग र जन्महरू हुँ दै  निरन्तर घुमिरहन्छ। बेहदको ज्ञानको लक्ष्य यो काल चक्रलाई नै  नाघ्नु

हो।

२८.  कला (Kala)

आध्यात्मिक शक्ति नाप्ने  एकाइ — कु नै  आत्मा वा रचयिताभित्रको परम प्रकाशको गुण र

क्षमता। बिजुलीको वाट्ले  बल्बको क्षमता नापे  झैं  कलाले  दिव्य क्षमता नाप्छ। भगवान्

कृ ष्णलाई सोह्र कला सम्पूर्ण भनिन्छ।

२९.  महा ब्रह्म (Maha Brahm)

महान्  परम सत्ता — महाशिव सरह, एउटा आकाशगंगाका मालिक। ब्रह्मभन्दा माथिको

परम चेतनाको अर्को  तह।

३०.  महाशिवरात्रि (Maha Shivaratri)

शिवको महान्  रात — वर्षमा एक पटक मनाइन्छ र यसले  महाशिवलाई हरेक महिना आउने

शिवरात्रिहरूभन्दा छुट्याउँ छ। यो सौरमण्डलका शिवभन्दा धे रै  माथिका आकाशगंगाका

महान्  शिवलाई जनाउँ छ।

३१.  महाशिव (Mahashiva)

महान्  शिव — एउटा आकाशगंगा अर्थात्  महाब्रह्माण्डका निराकार रचयिता। उहाँ

आकाशगंगाको महा परमधाममा रहनुहुन्छ र उहाँ सँग परम प्रकाशका ८ दे खि १२ कला हुन्छ।

हाम्रो Milky Way का महाशिवसँग ९–१० कला छ।

३२.  मृत्यु लोक (Mrityu Loka)

मृत्युको लोक — माइनस १०० कलासम्म झरिसके को मल्टिभर्सको अहिलेको अवस्था। कु नै

बेला परम प्रकाशको ब्रह्माण्ड रहेको यो ठाउँ  अहिले  जन्म र मृत्युले  भरिएको मरणशील

संसारमा झरेको छ।

३३.  मुक्ति (Mukti)

छु टकारा — त्यो अवस्था, जहाँ  आत्मा सृष्टिमा छु ट्टै  अस्तित्वका रूपमा रहँदैन; त्यो आफ्नै

रचयितामा विलीन हुन्छ। जीवन मुक्तिभन्दा फरक, मुक्तिमा छु ट्टै  अस्तित्व पूरै  टुं गिन्छ।

बेहदको परम ज्ञान · दिन ९ · बापूजी दशरथभाई पटेल

·  47  ·



३४.  मल्टिभर्स  (Multiverse)

१०० कलाको ब्रह्माण्ड — त्यो आयाम, जसभित्र सबै  युनिभर्स, आकाशगंगा र सौरमण्डल

अटाउँ छन्। यसलाई परम ब्रह्म परमेश्वर अर्थात्  १०० कलाका रचयिताले  परम प्रकाशको

एउटै  बिन्दुबाट रच्नुभयो।

३५.  नीरु माँ  (Niiru Maa)

माथिल्ला आयामबाट महान्  परिवर्तनलाई डोर्‍याइरहनुभएको दिव्य स्त्री शक्ति। उहाँ  विश्व

परिवर्तनका लागि बापूजी र सर्वशक्तिमानसँगै  काम गर्नुहुन्छ।

३६.  निराकारी (Nirakari)

निराकार — शुद्ध परम प्रकाशका रूपमा रहेको आत्माको मूल दिव्य अवस्था। यही निराकार

अवस्थामा रचयितालाई 'सत्यम्  शिवम्  सुन्दरम्' भनिन्छ; यही नै  आत्माको सबैभन्दा साँ चो

र अन्तिम स्वरूप हो।

३७.  पर ब्रह्म (Par Brahm)

ब्रह्मभन्दा परका परम सत्ता — परम महाशिव सरह, एउटा युनिभर्सका मालिक। ब्रह्माण्डीय

सृष्टिको हरेक माथिल्लो तहको आफ्नै  ब्रह्म तह हुन्छ।

३८.  परम ब्रह्म परमेश्वर (Param Brahm Parameshwar)

परम सत्ता — मल्टिभर्सका १०० कलाका रचयिता। उहाँ ले  कला घट् दै  जाने  क्रम हुँ दै  परम

प्रकाशको एउटै  बिन्दुबाट सिंगो मल्टिभर्स रच्नुहुन्छ।

३९.  परम प्रकाश (Param Prakash)

परम दिव्य प्रकाश — निराकार रूपमा रहेको आत्माको ऊर्जा। त्यो मूल चम्किलो तत्त्व,

जसबाट सबै  आत्मा पहिलो पटक निस्किए र जसले  परमधाम भरिएको छ। परम

प्रकाशभित्रको शक्ति कलामा नापिन्छ।

४०.  परमशान्ति (Param Shanti)

परम शान्ति — सुख र दुःखभन्दा परको पूरा स्थिरताको सबैभन्दा माथिल्लो अवस्था। परम

प्रकाशबाट पहिलो पटक निस्कँ दाको आत्माको मूल तरं ग; हरेक साधकको लक्ष्य।
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४१.  परमात्मा (Paramatma)

परम आत्मा — आत्माहरूका रचयिता। निराकार दिव्य प्रकाशको अवस्थामा आत्मासँग

संकल्पबाट धे रै  आत्मा रच्न सक्ने  अपार शक्ति हुन्छ, र त्यस बेला त्यसलाई परमात्मा

भनिन्छ। हिन्दू शास्त्रमा यही अवस्थालाई 'सत्यम्  शिवम्  सुन्दरम्' भनिएको छ।

४२.  परमधाम (Paramdham)

परम धाम — कु नै  पनि सृष्टिको सबैभन्दा माथिल्लो तह, जहाँ  रचयिता परम प्रकाशको शुद्ध

निराकार रूपमा रहनुहुन्छ। सृष्टिको हरेक तहको आफ्नै  परमधाम हुन्छ — सौरमण्डल,

आकाशगंगा, युनिभर्स, मल्टिभर्स र त्यसभन्दा पनि पर।

४३.  परार्थ  आत्माहरू (Pararth Atmayen)

परबाट आएका आत्मा — अरू आकाशगंगा, युनिभर्स वा माथिल्ला मल्टिभर्सबाट यो

ब्रह्माण्डमा आइपुगेका आत्मा। तिनले  आफू  आएको आयामको सभ्यता र स्वभाव बोके र

ल्याएका हुन्छन्।

४४.  परार्ध  (Parardha)

ब्रह्माको आयुको आधा भाग — पचास दिव्य वर्ष, कल्पनै  गर्न नसकिने  लामो ब्रह्माण्डीय

समय। दुई परार्ध मिलेर ब्रह्माको एक सय दिव्य वर्षको पूरा आयु बन्छ।

४५.  पीढी (Peedhi)

पुस्ता — मल्टिभर्सभन्दा परका सृष्टिका तह। १०१ कला पहिलो पीढी हो, २०१ कला दोस्रो

पीढी; हरेक पीढीसँगै  परम आत्माको शक्ति अत्यन्तै  बढ् दै  जान्छ।

४६.  साकारी (Sakari)

स्थूल रूप — आत्माको ऊर्जा अझै  घट् दै  जाँ दा त्यसले  स्थूल भौतिक शरीर पाउँ छ। यो पाँ च

स्थूल तत्त्व — माटो, पानी, आगो, हावा र आकाश — को दे खिने  रूप हो, जुन हामी

पृथ्वीमा भोग्छौं।

४७.  समाधि (Samadhi)

ध्यानको सबैभन्दा गहिरो अतिचेतन अवस्था — दिव्यमा पूरै  लीन हुनु। समाधिमा आत्मा

आफ्नो मूल निराकार अवस्थामा रहन्छ र विचारबिना नै  सोझै  ज्ञान पाउँ छ। बापूजीले

खोलिदिनुभएका कु रा वर्षौंको गहिरो समाधिबाटै  आएका हुन्।

बेहदको परम ज्ञान · दिन ९ · बापूजी दशरथभाई पटेल

·  49  ·



४८.  संकल्प (Sankalp)

विचार–संकल्प — आत्माको सिर्जनात्मक इच्छा; भाग्य बनाउने  त्यो अठोट। कला जति

धेरै , संकल्प शक्ति त्यति बलियो; सबैभन्दा शक्तिशाली आत्माले  एउटै  संकल्पले  सृष्टि नै

प्रकट गर्न सक्छन्।

४९.  संस्कार (Sanskaras)

आत्माले  बोके का छाप र प्रवृत्ति — हरेक विचार, काम र भावनाले  कारण शरीरमा एउटा

डोब छोड् छ। अनगिन्ती जन्महरूभरि संस्कार थुप्रिँदै  जान्छन्  र तिनले  स्वभाव र कर्मका ढाँ चा

बनाउँ छन्।

५०.  सेवा (Seva)

निःस्वार्थ सेवा — बेहदको ज्ञानमा सबैभन्दा ठूलो सेवा भनेको सबै  आत्माको कल्याणका

लागि परम ज्ञान बाँ ड् नु हो। संकल्पबाट परमशान्तिको स्पन्दन फै लाउनु पनि सेवा नै  हो।

५१.  शिवोऽहम् (Shivoham)

म शिव हुँ  — एउटा ब्रह्माण्डका परम सत्तासँग आफ्नो एकता घोषणा गर्ने  संस्कृ त वाक्य।

साधकले  भित्रको दिव्यता स्वीकार्छ र आफ्नो चेतना सौरमण्डलको ब्रह्मसँग मिलाउँ छ।

५२.  सूक्ष्म वतन (Sukshma Vatan)

सूक्ष्म संसार — पृथ्वीमाथिका ती अभौतिक आयाम, जहाँ  सूक्ष्म आत्मा काम गर्छन्। यो

माथिल्ला सत्ता, दिव्य स्पन्दन र नदे खिने  आदान–प्रदानको लोक हो, जसले  भौतिक

घटनालाई असर गर्छ।

५३.  स्व परिवर्त न (Swa Parivartan)

आफ्नो परिवर्तन — सबै  विश्व परिवर्तनको जग। आफ्नै  संस्कार नबदली बाहिर साँ चो

परिवर्तन हुँ दै न; विश्व परिवर्तन भित्रै बाट सुरु हुन्छ।

५४.  विमान (Vimaan)

सवारी — फरक–फरक आयामका आत्माले  सृष्टिभरि यात्रा गर्न चलाउने  सूक्ष्म यान।

पुराणहरूमा आउने  विमानका वर्णनले  उन्नत सत्ताहरूको आयाम–आयाम र तारा–तारा

बीचको यात्रा जनाउँ छन्।
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५५.  विश्व परिवर्त न (Vishwa Parivartan)

विश्व परिवर्तन — सिंगो मल्टिभर्सलाई मृत्यु लोकबाट फे रि परमधामसम्म फर्काउने  पूरा

परिवर्तन। बापूजी यही महान्  ब्रह्माण्डीय कामका लागि ओर्लनुभएको हो।

५६.  योग (Yog)

सर्वशक्तिमानसँगको जोडाइ — आत्माले  बेहदको ज्ञान पाएपछि आफ्नो रचयिताको गहिरो

प्रे ममा डुब्छ र भौतिक संसार पूरै  बिर्सन्छ। यो परम स्रोतसँगको शुद्ध भित्री जोड हो।

५७.  युग परिवर्त न (Yuga Parivartan)

युग बदलिनु — बेहदको ज्ञानमा लक्ष्य युग बदलिनुभन्दा धे रै  पर जान्छ। यो त माइनस १००

कलाबाट फे रि १०० कलाको परमधाम चेतनासम्म पुग्ने  सिंगो मल्टिभर्सको परिवर्तन हो।
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आगामी चलचित्र

परमशान्ति: अन्तिम परम सत्य
PARAMSHANTI: ANTIM PARAM SATYA

बापूजी दशरथभाई पटेलबारेको एक आध्यात्मिक चलचित्र

प्रस्तुतकर्ता: विश्व परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालय

आध्यात्मिक चलचित्र आउँ दैछ

२०२६
चाँ डै… संसारले  जान्ने छ

बापूजी दशरथभाई पटेलको दिव्य जीवन, यात्रा र परम सत्यको प्राप्तिमा आधारित एक

आगामी आध्यात्मिक जीवनी चलचित्र। यस चलचित्रले  बापूजीको असाधारण बाटोलाई

पछ्याउँ छ — मानिसहरूको दुःखबारे  ईश्वरलाई प्रश्न गर्ने  एक युवा आत्मादे खि, परम शान्ति

अर्थात्  अन्तिम परम सत्य — अन्तिम, सबैभन्दा ठूलो सत्य — को परम आध्यात्मिक

प्राप्तिसम्म।

चाँ डै  आउँ दैछ…
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हामीसँ ग जोडिनुहोस्

बापूजी र परमशान्ति परिवारसँग यो यात्रा जारी राख्नुहोस्। बापूजीका दै निक लाइभ

सत्रहरू, निर्दे शित ध्यान र भिडियो शिक्षाहरू — निःशुल्क र सबैका लागि खुला।

इमेल
anant@paramshanti.org

ankur@paramshanti.org

वेबसाइटहरू
www.paramshanti.org

www.paramshantiblogs.org

YouTube च्यानलहरू
youtube.com/@BapujiDashrathbhaiPatel

youtube.com/@maakadivyasandesh7661

youtube.com/@spiritualpodcastwithanant

youtube.com/@paramshantimeditation

Facebook

facebook.com/discoveryofnewworldcom

facebook.com/bapujidashrathbhaipatel

Instagram

instagram.com/bapujidashrathbhaipatel

instagram.com/spiritualpodcastwithanant

instagram.com/paramshanti.motivation

X (Twitter)

x.com/bapujiofficial

x.com/sakshipatel85

x.com/anant982511

·  53  ·

mailto:anant@paramshanti.org
mailto:ankur@paramshanti.org
https://www.paramshanti.org/
https://www.paramshantiblogs.org/
https://www.youtube.com/@BapujiDashrathbhaiPatel
https://www.youtube.com/@maakadivyasandesh7661
https://www.youtube.com/@spiritualpodcastwithanant
https://www.youtube.com/@paramshantimeditation
https://www.facebook.com/discoveryofnewworldcom
https://www.facebook.com/bapujidashrathbhaipatel
https://www.instagram.com/bapujidashrathbhaipatel
https://www.instagram.com/spiritualpodcastwithanant
https://www.instagram.com/paramshanti.motivation
https://x.com/bapujiofficial
https://x.com/sakshipatel85
https://x.com/anant982511


सबै प्रमुख प्लेटफर्म हरूमा उपलब्ध

यो पुस्तक र बापूजी दशरथभाई पटेलका अन्य पुस्तकहरू सबै  प्रमुख अनलाइन इ–बुक

प्लेटफर्म र पुस्तक पसलहरूमा उपलब्ध छन्।

पूरा पुस्तकालय र निःशुल्क डाउनलोडका लागि www.paramshantiblogs.org

मा जानुहोस्।

Google Play Store मा चाँ डै  आउँ दैछ

हाम्रा परमशान्ति एपहरू चाँ डै  Google Play Store मा उपलब्ध हुनेछन्। पर्खनुहोस्…

paramshanti.org YouTube च्यानल निःशुल्क पुस्तकहरू —

paramshantiblogs.org

ठे गाना
Vishwa Parivartak Ishwariya Vidhyalay

c/o Paramshanti Bhawan, Chenpur

Near Chenpur Bus Stand, New Ranip Road

Ahmedabad, Gujarat – 382470, India

विश्व परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालय

www.paramshanti.org
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परमशान्ति पुस्तक पुस्तकालय
बापूजी दशरथभाई पटेलका थप पुस्तकहरू हेर्नुहोस्

तलका पुस्तकहरू बापूजी दशरथभाई पटेलका दिव्य शिक्षाहरू र बेहद ज्ञानमा आधारित एक

बढ् दै  गइरहेको आध्यात्मिक ज्ञान शृंखलाको भाग हुन्। हरेक इ–बुक निःशुल्क उपलब्ध छ।

Google Play Books, Amazon Kindle र प्रमुख विश्वव्यापी डिजिटल

प्लेटफर्महरूमा उपलब्ध।

Life in Multiverse Type 1 to Type 40

Civilizations
History of Universe

3i Atlas Aliens Life Area 51
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Life in Andromeda Star Child The Third Eye

Timeless World Time Travel The Infinite Law of
Karma
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शृं खलाका थप पुस्तकहरू

Autobiography of

Bapuji

Paramshanti Maha

Mantra

7 Secrets of Shiva

Soul Consciousness Day 1 — Who Am I? Day 2 — Karma &
Rebirth
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The Creation Law Power of Vibration The Source of Your

Will

Bharat: World
Teacher

Kailash: The Real
Secret

Secrets of After Life

Atmaswarup: Beyond
Death

The Akashic Delete
Code

Antar Man Ki Awaaz
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परमशान्ति पुस्तक शृं खला
आफ्नो आध्यात्मिक यात्रा जारी राख्नुहोस्

1. The Infinite Law of Karma: From Thought to Creation

2. Who Lives in Type 1 to Type 40 Civilizations?

3. Life in the Multiverse

4. Soul Consciousness

5. 7 Secrets of Shiva

6. Timeless World

7. The Paramshanti Maha Mantra

8. Life After Death

9. Aura

10. Quantum Entanglement

11. Atmaswarup: Beyond Death

12. Soul Healing

13. Life in Andromeda

14. Inside the 3i Atlas

15. AI Stealing Soul Power

16. Power of Vibration

17. Inside the Sun Secrets

18. Area 51

19. History of the Universe

20. Decoding DNA: The Soul's Blueprint Beyond Biology

21. Self-Realization vs God's Realization

22. The Third Eye: Soul Supreme Cosmic Vision

23. Mantra Siddhi

24. Kundalini Jagran

25. Brahm Gyan

26. Superhuman Powers

27. Anant Koti Brahmandon Ka Mahakal Pralay (अनंत कोटि ब्रह्मांडों  का

महाकाल प्रलय)

28. Supreme Knowledge of the Infinite

29. Death Is No More
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30. Star Child

31. Time Travel

32. Today's Mahabharata

33. The Akashic Delete Code

34. Unmasking Superhuman Powers

35. Kailash: The Real Secret

36. The Ultimate Vibration

37. The Biggest Secret of Afterlife

38. Bharat: The Eternal World Teacher

39. Three Bodies: Physical, Subtle, Causal

40. The Source of Your Will: Free Will vs God's Will

41. Timeless World: Beyond Time, Beyond Illusion

42. Autobiography of Bapuji (English & Hindi)

43. Forgiveness: The Final Freedom

44. Behad Gyan Ke Moti — 108 Quotes by Bapuji

45. Antar Man Ki Awaaz — 108 Quotes by Anant Patel

46. Antar Man Ka Prakash — 108 Quotes by Sakshi Patel

47. Mahavatar Babaji and the Hidden Spiritual Army

48. Soul Consciousness: The Gateway to Paramshanti

49. Behad Gyan — Day 1: Who Am I?

50. Behad Gyan — Day 2: Karma & Rebirth

51. Behad Gyan — Day 3: Time and Dimensions

52. Behad Gyan — Day 4: Creation of Earth

53. Behad Gyan — Day 5: Galaxy Creation

54. Behad Gyan — Day 6: Universe and Multiverse

55. Behad Gyan — Day 7: Creation of Multiverse

56. Behad Gyan — Day 8: The Infinite Cosmic System

57. Behad Gyan — Day 9: Who is the Almighty Authority

58. Behad Gyan — Day 10: Soul Journey

59. The Creation Law: Law of Attraction & Manifestation

60. Aliens Life: The Ultimate Spiritual Reality

61. The Real Truth of Afterlife: Life After Death

62. Shiva & Black Hole: Mahadev and Black Hole Mystery
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...र अरू धे रै , नियमित रूपमा नयाँ  शीर्षकहरू प्रकाशित हुँ दै ।

"ज्ञान दान महा दान"
ज्ञान बाँ ड् नु नै  सबैभन्दा ठूलो दान हो

— बापूजी दशरथभाई पटेल
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