


परमशान्ति

एरिया ५१
अमेरिकामा एउटा एलियन अझै जिउँ दै छ

एलियन जीवको रहस्य

बापूजी दशरथभाई पटेलको शिक्षामा आधारित

बापूजी दशरथभाई पटेल
विश्व परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालय

(Area 51: One Alien Is Still Alive in America — नेपाली संस्करण)

·  2  ·



प्रकाशक

विश्व परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालय

अहमदाबाद आश्रमको ठे गाना

Vishwa Parivartak Ishwariya Vidhyalay c/o Paramshanti

Bhawan Chenpur, Near Chenpur Bus Stand New Ranip Road

Ahmedabad, Gujarat – 382470

सर्वाधिकार © २०२६ विश्व परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालय सर्वाधिकार सुरक्षित। अनुमतिबिना

यसको कु नै  पनि भाग छाप्न वा नक्कल गर्न पाइने  छै न।

"ज्ञान दान महा दान"

(ज्ञान बाँ ड् नु नै  सबैभन्दा ठूलो दान हो)

सबैसँग जति सकिन्छ त्यति बाँ ड् नुहोस्।

— बापूजी दशरथभाई पटेल
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अस्वीकरण / सामग्रीको स्रोत

यो पुस्तक बापूजी दशरथभाई पटेलका आध्यात्मिक प्रवचनहरूबाट प्रे रित भएर विश्व

परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालयको परमशान्ति टोलीले  आफैं  जम्मा गरेको, सम्पादन गरेको र

प्रकाशन गरेको हो। कु न कु रा राख्ने , कसरी बुझाउने , कु न शब्द छान्ने  र कसरी प्रस्तुत गर्ने

— यी सबै  कु रा पूरै  परमशान्ति टोलीको काम र जिम्मेवारी हो। बापूजीले  यो पुस्तक आफैं

लेख्नुभएको, जाँ च्नुभएको वा स्वीकृ त गर्नुभएको छै न, र यसभित्रका कु राहरूको

सम्पादकीय, कानुनी वा प्रकाशकीय जिम्मेवारी उहाँ को छै न।

AI को प्रयोग: यस पुस्तकको आध्यात्मिक सार AI ले  बनाएको होइन। AI उपकरणहरू

व्याकरण मिलाउन, कु रा स्पष्ट पार्न र ढाँ चा मिलाउन मात्र प्रयोग गरिएका हुन्। सम्पादनको

पूरा जिम्मेवारी परमशान्ति टोलीको हो।

कानुनी अस्वीकरण: यी कु राहरू के वल आध्यात्मिक र जानकारीका लागि, असल

नियतले  बाँ डिएका हुन्। यी चिकित्सकीय, कानुनी, आर्थिक वा मनोवैज्ञानिक सल्लाह

होइनन्। यसलाई कसरी बुझ्ने  र यसअनुसार के  गर्ने  भन्ने  कु राको पूरा जिम्मेवारी पाठक

आफैं को हुनेछ। यस पुस्तकको प्रयोगबाट हुने  कु नै  पनि परिणामका लागि बापूजी,

परमशान्ति टोली वा विश्व परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालय कोही पनि जिम्मेवार हुने  छै नन्।

सबै आस्थाप्रति सम्मान: यो पुस्तक के वल आध्यात्मिक उन्नतिका लागि हो। यो कु नै  पनि

धर्म, आस्था, जात, समुदाय, देश, सरकार, लिङ्ग, वंश, परम्परा, संस्था वा व्यक्ति —

जीवित वा बितिसके का — का विरुद्ध ले खिएको होइन, न त तिनको आलोचना गर्ने  वा

तिनलाई चोट पुर्‍याउने  उद्देश्य नै  राख्छ। सबै  मार्ग र सबै  आस्थाहरूको गहिरो सम्मान

गरिन्छ।

कु नै सम्बन्ध छै न: यो पुस्तक विश्व परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालय (परमशान्ति) ले  आफैं

प्रकाशित गरेको हो। यो अरू कु नै  पनि संस्था वा निकायसँग जोडिएको छै न, तिनको

समर्थन पाएको छै न, न त तिनको प्रतिनिधित्व नै  गर्छ।
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बापूजीको परिचय

बापूजी (पूरा नाम: बापूजी दशरथभाई पटेल, जसलाई युवा पुस्ताले  मायाले  "दादाजी"

पनि भन्छन्) को जन्म सन्  १९५६ मा गुजरातको मेहसाणा जिल्लाको अखज नामक सानो

गाउँ मा भएको थियो। तर उहाँ को बाल्यकाल मेहसाणा जिल्लाकै  अम्बासन नामक अर्को

गाउँ मा बित्यो।

जीवनको सुरुको कालमा उहाँ  धे रै  सफल वकिल हुनुहुन्थ्यो। पछि उहाँ ले  आफ्नो जीवन

परम आध्यात्मिक सत्यलाई आफैं  अनुभव गर्न र मानिसहरूको भलाइका लागि यो दिव्य

ज्ञान अगाडि ल्याउनमा लगाउनुभयो। आज यो परम ज्ञान सच्चा साधकहरूका लागि

आफ्नो अन्तिम गन्तव्यसम्म पुग्ने  बाटो देखाउने  बत्ती बनेको छ। पृथ्वीका आत्माहरूलाई

आफ्नो मूल घर फर्क ने  बाटो देखाउने  यो परम आध्यात्मिक ज्ञान अहिलेको समयमा आउनु

नै  सबैभन्दा ठूलो दिव्य शक्तिको आशीर्वाद हो।

धे रै  गरिब परिवारमा हुर्के र र कठिन परिस्थितिहरू झेल्दाझेल्दै  पनि बापूजीमा यो दुःख र

पीडाले  भरिएको संसारलाई अझ राम्रो ठाउँ  बनाउने  गहिरो चाहना थियो। छ वर्षको सानै

उमे रमा उहाँ ले  बारम्बार ईश्वरलाई सोध्नुभयो — मानिसहरूको दुःख देखे र पनि ईश्वर किन

चुप बस्नुहुन्छ? मानव दुःखको अन्त्य गर्ने  यही बलियो चाहनाले  नै  उहाँ लाई जीवनको

पछिल्लो चरणमा आध्यात्मिकताको सबैभन्दा माथिल्लो स्तरमा पुर्‍यायो।

बाल्यकालमै  बापूजी आफ्नो सुख–सुविधाको वास्ता नगरी घण्टौंसम्म खेतमा एक्लै

बस्नुहुन्थ्यो। गरिबीका कारण उहाँ  जुत्ता–चप्पलबिना खाली खुट्टा हिँड् नुहुन्थ्यो र प्रायः

काँ डाले  घोचिनुहुन्थ्यो। धे रै पटक उहाँ  खेतमा अबे रसम्म बस्नुहुन्थ्यो र घर फर्क ने  बाटोमा

सूक्ष्म जगतका (आँ खाले  नदे खिने  संसारका) जीवहरूसँग भेट हुन्थ्यो। यी अनुभवहरूले

सूक्ष्म जगतका आत्माहरूसँग कु रा गर्ने  उहाँ को रुचि जगाए।

बापूजी सानै  उमे रदे खि साहसी हुनुहुन्थ्यो, र यही साहसले  उहाँ लाई धे रै  अप्ठ्याराहरू पार

गर्न मद्दत गर्‍यो। चार्ट र्ड एकाउन्टे न्सी (CA) को पढाइसँगसँगै  उहाँ ले  आफ्नो खर्च चलाउन
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ट्युसन कक्षाहरू पढाउनुभयो। पछि उहाँ ले  कानुनमा स्नातक (LLB) पूरा गर्नुभयो र

अहमदाबादका एक प्रसिद्ध वकिल बन्नुभयो।

सन्  १९९७ मा उहाँ ले  दुःख र अव्यवस्थाले  भरिएको यस मृत्युलोकलाई अमरत्वको शाश्वत

दिव्य संसारमा बदल्ने  मिसनका साथ अहमदाबादको चेनपुरमा विश्व परिवर्तक ईश्वरीय

विद्यालय नामक आध्यात्मिक संस्था खोल्नुभयो। "माँ " भने र प्रे मले  चिनिने  श्रीमती सुषमा

टण्डनले  यस महान्  दिव्य मिसनमा बापूजीसँगै  काम गर्नुभयो।

यस मिसनलाई पूरा गर्न बापूजीले  आफ्नो सबै  साधन र सम्पत्ति यही दिव्य उद्देश्यमा

लगाएर नथाकी मेहनत गर्नुभयो। त्यस बेला उहाँ  आराम नगरी लगातार १८ घण्टासम्म

आध्यात्मिक प्रवचन दिनुहुन्थ्यो। यी प्रवचनहरूमा उहाँ ले  दिव्य ज्ञानका सबैभन्दा माथिल्ला

तहहरू बुझाउनुभयो — जुन उहाँ ले  अतिचेतन अवस्थामा (साधारण चेतनाभन्दा माथिको

अवस्थामा) गहिरो ध्यान र दिव्य दृष्टिबाट आफैं  दे ख्नुभएको र अनुभव गर्नुभएको थियो। यो

ज्ञान साधारण मानव मनको कल्पनाभन्दा धे रै  पर छ।

बापूजीका शिक्षाहरूमा धे रै  विषय समे टिएका छन्  — विभिन्न तहका दिव्य सिर्जनहारहरूका

प्रकारहरू; हाम्रो सौरमण्डल, आकाशगंगा र युनिभर्स कसरी बने ; र सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण —

मल्टिभर्स र त्यसभन्दा परका सत्यहरूको अलौकिक ज्ञान। उहाँ को ज्ञान धे रै  गहिरो छ र यो

"बेहदका आत्माहरू" भनिने  उच्च स्तरका साधकहरूका लागि हो। बापूजीका अनुसार यी

बेहदका आत्माहरूले  नै  यस मृत्युलोकलाई शाश्वत दिव्य लोकमा बदल्ने  मुख्य भूमिका

खेल्नेछन्।

हाल बापूजी लामो समयसम्म गहिरो ध्यान र समाधिमा लीन रहनुहुन्छ। उहाँ  अतिचेतन

अवस्थामा आफ्नो अलौकिक मिसनमा लगातार लीन रहनुभएकाले  कसैसँग भेट् नुहुन्न।

एरिया ५१: अमेरिकामा एउटा एलियन अझै जिउँ दै छ · बापूजी दशरथभाई पटेल
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प्रस्तावना

मानवजाति सृष्टिमा एक्लो छ कि छै न भन्ने  प्रश्नले  इतिहासभरि सभ्यताहरूमा गहिरो चासो

जगाउँ दै  आएको छ। आधुनिक विज्ञान अरू संसारबाट आउने  संके त खोज्दै  अझै  पनि

आकाश नियालिरहेको छ भने  सरकारहरूले  के ही सामनाहरू के  थिए भनेर अझै  बुझ्न

सकिएको छै न भने र चुपचाप स्वीकार्छन्।

यस प्रवचनमा बापूजी दशरथभाई पटेल विज्ञान वा लोकप्रिय संस्कृ तिले  कल्पना गरेभन्दा

धे रै  पर पुग्ने  एउटा दृष्टिकोण प्रकट गर्नुहुन्छ। बापूजीका अनुसार, सामान्यतया “एलियन”

वा “पृथ्वीबाहिरका जीव” भनिने  जीवहरू छिमेकी ग्रहबाट आएका पाहुना मात्र होइनन्।

तिनीहरू हाम्रो पूरै  युनिभर्सभन्दा परका आयामहरूबाट आउँ छन्  — आकाशगंगा, महा

युनिभर्स, मल्टिभर्स, अनि महा मल्टिभर्सबाट समेत।

यो सानो पुस्तकले  बापूजीले  प्रकट गर्नुभएका कु रा जस्ताको तस्तै  प्रस्तुत गर्छ: यी

जीवहरूको साँ चो उत्पत्ति, तिनीहरूको यानको प्रकृ ति, सरकारहरू किन डराइरहन्छन् , र

तिनीहरूको उपस्थितिपछाडिको गहिरो ब्रह्माण्डीय उद्देश्य। यसमा के ही पनि थपिएको वा

बदलिएको छै न। यो ज्ञान पूरै  बापूजीको हो।

"ज्ञान दान महा दान"

(ज्ञान बाँ ड् नु नै  सबैभन्दा ठूलो दान हो)

सबैसँग जति सकिन्छ त्यति बाँ ड् नुहोस्।

— बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

१
एलियन जीवको साँचो उत्पत्ति

बापूजीका अनुसार, एलियन जीवको सबैभन्दा ठूलो रहस्य यो हो:
तिनीहरू हाम्रो सौरमण्डलभित्रका अरू ग्रहहरूका बासिन्दाहरू होइनन् ।

बापूजीका अनुसार, एलियन जीवको सबैभन्दा ठूलो रहस्य यो हो: तिनीहरू हाम्रो

सौरमण्डलभित्रका अरू ग्रहहरूका बासिन्दाहरू होइनन्। तिनीहरू हाम्रो ब्रह्माण्ड

(सौरमण्डल) का नौ ग्रहबाट आउँ दैनन् , अरू सौरमण्डलका ग्रहहरूबाट पनि आउँ दैनन्।

यी जीवहरू धे रै  टाढाबाट आउँ छन्  — टाढा–टाढाका आकाशगंगाहरूबाट, बापूजीले  भन्नुहुने

ब्रह्माण्ड (सौरमण्डल), महाब्रह्माण्ड (आकाशगंगा), परम महाब्रह्माण्ड (युनिभर्स) र

मल्टिभर्सबाट, अनि महा मल्टिभर्सबाट समेत।

यी एकदमै  शक्तिशाली आत्मा हुन्। के हीसँग १०० कला (आध्यात्मिक शक्तिको मात्रा वा

आत्मिक शक्ति) को शक्ति छ, अरूसँग भने  २०० कला छ। तिनीहरूको शक्ति र क्षमताको

तह मृत्युलोकको यो पृथ्वीमा मानिसको मनले  कल्पना गर्न सक्ने  कु नै  पनि कु राभन्दा धे रै

माथि छ।

❝
"तिनीहरू अरू ग्रहका बासिन्दाहरू होइनन् । तिनीहरू आकाशगं गा,
युनिभर्स, महा युनिभर्स, मल्टिभर्स र महा मल्टिभर्सबाट आउँ छन् ।"

— बापूजी
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अध्याय

२
समातिएको एलियन र सरकारको

गोपनीयता

एउटा आज पनि स्थूल रूपमा जिउँ दै छ ।

बापूजीको दिव्य दृष्टिअनुसार, अमे रिकी सरकारले  एलियन जीवहरूलाई जमिनमुनिका

के न्द्रहरूमा राखेको छ भन्ने  धे रै  चर्चा भएको धारणा साँ च्चै  पुष्टि हुन्छ। यीमध्ये  दुई जनाले

स्थूल रूपमा रहँदा शरीर छोडे , र तिनीहरूलाई हटाइयो। एउटा आज पनि स्थूल रूपमा

जिउँ दै  छ।

बापूजीका अनुसार, अझै  स्थूल रूपमै  जिउँ दै  रहेको यो जीव के ही सूक्ष्म जानकारीको स्रोत

बनेको छ, र त्यो जानकारीले  साधारण मानिसहरूलाई थाहा नभएका तरिकाले  वैज्ञानिक

खोज र प्रविधिको बुझाइमा प्रभाव पारेको छ।

तर समातिएका जीवहरूको गुण कमजोर थियो। तिनीहरूको यान बिग्रियो, र दुर्घटना भएर

तिनीहरू पृथ्वीमा खसे। तिनीहरू भौतिक संसारमा फसे , किनकि तिनीहरू स्थूल तत्त्वको

रूपमा बदलिएका थिए। त्यसैले  तिनीहरू उम्कन सके नन्।

सूक्ष्म रूपका जीवहरूले  यो देखे  र यसबाट सिके । त्यो घटनापछि अरू एलियन जीवहरूले

आफ्नो यानलाई वा आफैं लाई स्थूल भौतिक तत्त्वमा नबदल्ने  निर्णय गरे । तिनीहरू सूक्ष्म
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वा परम रूपमा रहन्छन् , र यसैले  पृथ्वीको कु नै  पनि शक्तिले  तिनीहरूलाई समात्न सक्दैन,

पत्ता लगाउनसमेत सक्दैन।

संसारभरका सरकारहरूले  यी जीवहरूबाट के ही संके त र सन्देशहरू पाउँ छन्। वैज्ञानिकहरूले

पनि यीमध्ये  के ही प्रसारण पाउँ छन्  र उके ल्छन्। तर धे रै  जानकारी रेकर्ड नै  गर्न सकिँदैन, र

रेकर्ड भएको धे रै  कु रा पनि पूरै  उके ल्न सकिँदैन। बापूजीका अनुसार, यी कु रा आम

मानिसहरूको बुझाइबाट किन लुके का छन्  भन्ने  गहिरो कारण यो हो: आध्यात्मिक

विकासको अहिलेको तहमा मानवजाति यस्ता अलौकिक वास्तविकता बुझ्न अझै  तयार

छै न।

❝
"समातिएको एलियनको गुण कमजोर थियो । सूक्ष्म रूपका

जीवहरूले त्यसबाट सिके , र अब आफू लाई स्थूल भौतिक रूपमा
बदल्दैनन् ।"

— बापूजी

एरिया ५१: अमेरिकामा एउटा एलियन अझै जिउँ दै छ · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

३
एलियन यानको प्रकृ ति र देखिने अवस्था

ती जीवहरू एकै  क्षणमा देखा पर्न र हराउन सक्छन् ।

बापूजी बुझाउनुहुन्छ, यी एलियन जीवहरूले  प्रयोग गर्ने  यान — सामान्यतया UFO भनिने

यान — परम तत्त्व र परम प्रकाशबाट बनेका हुन्छन्। आफ्नो मूल अवस्थामा यी यान

मानिसको आँ खा र कु नै  पनि रेकर्ड गर्ने  उपकरणका लागि नदे खिने  हुन्छन्।

यी यान एउटा खास अवस्थामा मात्र दे खिन्छन्: जब यानको बाहिरी सतह अग्नि तत्त्व

(आगोको तत्त्व) मा आं शिक रूपमा बदलिन्छ। अग्नि तत्त्वलाई मानिसका इन्द्रियहरूले  थाहा

पाउन सक्छन् , र यो क्यामे रामा खिचिन सक्छ। तर परम अग्नि (परम आगो) वा परम

प्रकाशमै  रहेको कु नै  पनि कु रा दे ख्न वा रेकर्ड गर्न सकिँदैन।

यसैले  दे खिएका घटना छोटा हुन्छन् , र कहिले  हुन्छन्  भने र पहिल्यै  भन्न सकिँ दैन। ती

जीवहरू एकै  क्षणमा देखा पर्न र हराउन सक्छन्। पृथ्वीको कु नै  पनि सेना — सबैभन्दा

विकसित सेनासमेत — तिनीहरूलाई लखेट् न, तिनीहरूको चाल पछ्याउन वा तिनीहरूको

सामना गर्न सक्दैन। कसैले  के ही गर्न सक्नुअघि नै  तिनीहरू हराइसक्छन्।

बापूजी थप भन्नुहुन्छ, यी जीवहरू मानिसले  एकदमै  कठिन वा बस्नै  नसकिने  ठानेका

ठाउँ हरूमा सूक्ष्म रूपमा रहन्छन्। तिनीहरू महासागरहरूको गहिराइमा, पहाडहरूभित्र र

ज्वालामुखीको लाभाभित्र बस्छन् , र सूर्यभित्र पस्न र त्यहाँ बाट निस्कनसमेत सक्छन्।

तिनीहरूको अस्तित्व मानिसको विज्ञानले  जानेका भौतिक नियमहरूभन्दा पूरै  फरक

नियममा चल्छ।
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अध्याय

४
फरक–फरक ब्रह्माण्डीय आयामबाट

आउने जीव

हरेक आयामले आफ्नै छुट्टै किसिमको जीव जन्माउँ छ ।

बापूजीका अनुसार, सबै  एलियन जीव उस्तै  दे खिँदैनन्। तिनीहरूको रूप, रङ र आकार

तिनीहरू कु न आयामबाट आउँ छन्  भन्ने मा पूरै  भर पर्छ।

हाम्रै  परम महाब्रह्माण्ड (युनिभर्स) भित्रबाट — जस्तै , विष्णुपुरीबाट — आउने  जीवहरू

मानिसजस्तै  दे खिन्छन्। यस युनिभर्सभित्रका सबै  आत्माको रूप मानिसजस्तै  हुन्छ, त्यसैले

तिनीहरूको रूपरङमा कु नै  अनौठो कु रा छै न।

तर अरू आकाशगंगा, अरू युनिभर्स, महा युनिभर्स, मल्टिभर्स र महा मल्टिभर्सबाट आउने

जीवहरूको रूप, रङ र आकार पूरै  फरक हुन्छ। हरेक आयामले  आफ्नै  छु ट्टै  किसिमको जीव

जन्माउँ छ। यति मात्र होइन, यी जीवहरूमा आफ्नो रूपरङ बदल्ने  क्षमता पनि हुन्छ।

तिनीहरू आफ्नो रूप बदल्न र फरक–फरक वातावरणमा आफू लाई मिलाउन सक्छन्।

यी जीवहरूमा रूप बदल्ने  र नदे खिने  हुने  क्षमता भए पनि, पृथ्वीमा समातिएका जीवहरूले

त्यसो गर्न सके नन् , किनकि तिनीहरू पहिल्यै  पूरै  स्थूल भौतिक तत्त्वमा बदलिएका थिए।

त्यो अवस्थामा पुगेपछि, अरूले  जोगाइराखेका सूक्ष्म क्षमताहरू तिनीहरूले  गुमाए।
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अध्याय

५
एलियनको उपस्थिति र प्रविधिको

दुरुपयोग

बापूजी सिकाउनुहुन्छ, आधुनिक सं सारले आत्माको जागरणमा धेरै
सूक्ष्म बाधाहरू खडा गर्छ ।

बापूजीले  प्रकट गर्नुभएका कु राहरूले  एलियन जीवहरूको भूमिकाका अँध्यारा पक्षहरूमाथि

प्रकाश पार्छन्। के ही एलियन दिव्य उद्देश्यले  काम गर्छन्  भने , अरूले  आर्टिफिसियल

इन्टे लिजेन्ससहित आफू सँग भएका विकसित प्रविधिहरूको दुरुपयोग गर्छन्। बापूजीको

दिव्य दृष्टिअनुसार, यी जीवहरूले  पृथ्वीमा सूक्ष्म अड्डाहरू बनाएका छन् , र धे रै  तहमा

मानवजातिमाथि वंशाणुसम्बन्धी हस्तक्षेप गर्छन्। बापूजी यो पनि प्रकट गर्नुहुन्छ: इतिहासमा

पृथ्वीमा प्रशस्त सुन थियो, र के ही एलियनहरू यसको आध्यात्मिक र ऊर्जासम्बन्धी गुणका

लागि यसलाई खोज्छन्  — सायद एक आयामबाट अर्को  आयामसम्म चल्ने  प्रविधिमा

प्रयोग गर्न।

बापूजीको दिव्य दृष्टिअनुसार, एरिया ५१ क्षेत्रसँग जोडिएका, आम मानिस जान नपाउने

के ही जमिनमुनिका ठाउँ हरू किन छन्  भन्ने  गहिरा कारणहरूमध्ये  यो एउटा हो।
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क्लोनिङ र वं शाणुसम्बन्धी योजना

यसबारे  नजान्ने हरूलाई क्लोनिङ जटिल लागे  पनि, प्रविधिमा विकसित सभ्यताहरूका लागि

यो सजिलो प्रक्रिया हो। बापूजी अड् कल काटेर गरिने  बहसमा समय खेर नफाल्न भन्नुहुन्छ,

र बरु यसका साँ चो असरहरू बुझ्नमा ध्यान दिन मानवजातिलाई आग्रह गर्नुहुन्छ —

वंशाणुमा हे रफे र, पहिचान बिग्रनु, र आध्यात्मिक रूपमा टाढिनु। यी कु राहरूले  आत्माको

आफ्नो मूल दिव्य पहिचानसँगको सम्बन्धबारे  गहिरा प्रश्नहरू उठाउँ छन् , र बापूजी हरेक

साधकलाई गहिरो आध्यात्मिक साधना गरे र त्यो सम्बन्ध जोगाउन आग्रह गर्नुहुन्छ।

आधुनिक युगको सूक्ष्म आध्यात्मिक चुनौती

बापूजी सिकाउनुहुन्छ, आधुनिक संसारले  आत्माको जागरणमा धे रै  सूक्ष्म बाधाहरू खडा

गर्छ। मानवजाति कृ त्रिम वातावरण र बाहिरी उत्तेजनामा जति–जति डुब्दै  जान्छ, आत्मासँग

र परमधामसँगको भित्री जोडाइ त्यति–त्यति कमजोर हुँ दै  जान्छ। बापूजी सबै  साधकलाई

गहिरो योग, ध्यान र बेहद ज्ञानको मननमार्फ त सचेत भएर भित्रतिर फर्क न आग्रह गर्नुहुन्छ,

ताकि मृत्युलोकमा ध्यान भड् काउने  कु राहरूबीच पनि आत्माको मूल दिव्य सार

जोगिइरहोस्।

एरिया ५१: अमेरिकामा एउटा एलियन अझै जिउँ दै छ · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

६
सूर्य, काल अग्नि र ब्रह्माण्डीय हस्तक्षेप

ब्रह्माण्डीय स्तरको विनाश सम्भव छ, तर त्यो पनि माथिबाट हुने
हस्तक्षेप र ब्रह्माण्डीय शासनको अधीनमा हुन्छ ।

पहिलेको एउटा प्रवचनमा बापूजीले  बताउनुभएको थियो: के ही एलियन जीवहरू कु नै  बेला

सूर्यभित्र पसेका थिए। तिनीहरूको इरादा सूर्यमार्फ त काल अग्नि (विनाशको आगो)

चलाएर पूरै  ब्रह्माण्ड (सौरमण्डल) नष्ट गर्ने  थियो।

यसले  कति ठूलो विनाश गर्न सक्थ्यो भने र बापूजी बुझाउनुहुन्छ। ४० कलाको शक्ति

भएको कु नै  जीवले  ४० कलाको काल अग्नि छोड् ने  हो भने , मल्टिभर्सको ४० कलाको

तहसम्मका सबै  कु रा त्यो आगोले  भस्म पार्नेछ। अहिलेको मल्टिभर्स १०० कलासम्म

फै लिएको हुनाले , यस्तो घटनाले  अस्तित्वको धे रै  ठू लो भाग सखाप पार्ने  थियो।

तर यो विनाश भएन। बापूजीका अनुसार, माथिल्लो आयामबाट कसैले  ती जीवहरूलाई

फिर्ता बोलाए र अगाडि नबढ् न निर्देशन दिए। तिनीहरूसँग विनाश गर्ने  क्षमता थियो, तर

अझ ठूलो अधिकार भएको कसैले  तिनीहरूलाई रोके ।

यस घटनाले  देखाउँ छ, सबैभन्दा शक्तिशाली एलियन जीवहरूबीच पनि अधिकारको तह–

तह हुन्छ। ब्रह्माण्डीय स्तरको विनाश सम्भव छ, तर त्यो पनि माथिबाट हुने  हस्तक्षेप र

ब्रह्माण्डीय शासनको अधीनमा हुन्छ।
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अध्याय

७
सन्देशहरूपछाडिको उद्देश्य

साँचो आध्यात्मिक जागरण आत्माले आफ्नै मूल दिव्य शक्ति र
पहिचान चिन्नुबाट सुरु हुन्छ ।

बापूजीका अनुसार, यी एलियन जीवहरूले  धे रै  ठू लो ब्रह्माण्डीय दूरीबाट संके त र सन्देशहरू

पठाउँ छन् , के ही त साधारण मानिसको बुझाइभन्दा धे रै  पर रहेका अन्तरिक्षका विशाल

क्षेत्रहरूबाट।

बापूजीका अनुसार, तिनीहरूको मुख्य सन्देश सरल छ: पृथ्वीका मानिसहरू एक्ला छै नन्।

यो ग्रहभन्दा पर अनगिन्ती संसारहरू छन्। ती जीवहरू मानवजातिले  यो कु रा जानोस्  भन्ने

चाहन्छन्: मानिसको मनले  कल्पना गर्न सक्ने  कु राभन्दा माथि र पर धे रै  ठू ला सभ्यताहरू र

वास्तविकताहरू छन्।

तिनीहरूको सन्देशमा मानिसलाई नम्र बनाउने  एउटा सत्य पनि छ: मृत्युलोकका मानिसहरू

एकदमै  सीमित छन्। बापूजी सभ्यताहरूको कार्दाशेभ स्के लबारे  पहिलेको एउटा प्रवचनको

उल्लेख गर्नुहुन्छ, जसमा उहाँ ले  मानिसहरू आफ्नै  सूर्यको प्रकाशसमेत पूरै  प्रयोग गर्न

सक्दैनन्  भने र बुझाउनुभएको थियो। यी शक्तिशाली जीवहरूको तुलनामा पृथ्वीका

मानिसहरूको क्षमता लगभग के ही पनि होइन।
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यी जीवहरूमध्ये  सबैको नियत असल हुँ दै न। बापूजीका अनुसार, थोरै  मात्र जीवहरू राम्रो

परिवर्तन ल्याउन काम गर्छन् , धे रैजसो भने  एकदमै  फरक उद्देश्यले  चल्छन्। बापूजी थप

प्रकट गर्नुहुन्छ, यस्तो अलौकिक शक्ति भएका जीवहरूको सामना गर्ने  उपाय पृथ्वीको कु नै

पनि शक्तिसँग छै न।

❝
"तिनीहरूको सन्देश सरल छ: तपाईँ  एक्लो हुनुहुन्न । तपाईँ भन्दा

माथि धेरै ठूला सं सारहरू छन् ।"
— बापूजी

साँ चो आध्यात्मिक जागरण आत्माले  आफ्नै  मूल दिव्य शक्ति र पहिचान चिन्नुबाट सुरु

हुन्छ। बापूजीका अनुसार, यही जागरण मानव जन्मको सबैभन्दा ठूलो उद्देश्य हो, र

मृत्युलोकका प्रभावहरूभन्दा माथि उठ् ने  एउटै  मात्र बाटो हो। बापूजी हरेक बेहदको

आत्मालाई गहिरो योग, ध्यान र परम ज्ञानको मननमा समय दिन आग्रह गर्नुहुन्छ, ताकि

यही जीवनमा परमधामसँगको सधैंको जोडाइ अनुभव होस्।

एरिया ५१: अमेरिकामा एउटा एलियन अझै जिउँ दै छ · बापूजी दशरथभाई पटेल
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बापूजीका अनमोल वचनहरू
यस पुस्तकका अध्यायहरूमा प्रकट भएका मुख्य कु राहरू

❝
"तिनीहरू अरू ग्रहका बासिन्दाहरू होइनन् । तिनीहरू आकाशगं गा,
युनिभर्स, महा युनिभर्स, मल्टिभर्स र महा मल्टिभर्सबाट आउँ छन् ।"

— बापूजी

— अध्याय १: “एलियन जीवको साँ चो उत्पत्ति” बाट

❝
"समातिएको एलियनको गुण कमजोर थियो । सूक्ष्म रूपका

जीवहरूले त्यसबाट सिके , र अब आफू लाई स्थूल भौतिक रूपमा
बदल्दैनन् ।"

— बापूजी

— अध्याय २: “समातिएको एलियन र सरकारको गोपनीयता” बाट

❝
"तिनीहरूको सन्देश सरल छ: तपाईँ  एक्लो हुनुहुन्न । तपाईँ भन्दा

माथि धेरै ठूला सं सारहरू छन् ।"
— बापूजी

— अध्याय ७: “सन्देशहरूपछाडिको उद्देश्य” बाट
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शब्दावली

१.  अग्नि तत्त्व (Agni Tattva)

आगोको तत्त्व; पाँ च स्थूल तत्त्वमध्ये  एक। एलियन यानको सतह यस तत्त्वमा बदलिँदा ती

यान दे खिने  हुन्छन्।

२.  आत्मा (Atma)

चेतन ऊर्जाको एउटा बिन्दु, जुन हरेक जीवको साँ चो पहिचान हो।

३.  बेहद (Behad)

सीमाभन्दा पर; मानिसको साधारण बुझाइभन्दा पर जाने  अलौकिक ज्ञान र आयामहरूलाई

जनाउँ छ।

४.  ब्रह्माण्ड (Brahmand)

सौरमण्डल; सूर्य र त्यसका ग्रहहरू समेटेको ब्रह्माण्डीय बनावट।

५.  काल अग्नि (Kaal Agni)

विनाशको आगो; सिंगै  ब्रह्माण्डीय आयामहरूलाई भस्म पार्न सक्ने  एउटा परम विनाशकारी

शक्ति।

६.  कला (Kala)

आध्यात्मिक शक्तिको एउटा मात्रा वा एकाइ। आत्मा र जीवहरूलाई तिनीहरूसँग कति

कला छ भन्ने  आधारमा श्रेणीमा छुट्याइन्छ।

७.  महाब्रह्माण्ड (Maha Brahmand)

आकाशगंगा; धे रै  सौरमण्डल समेटेको, अझ ठूलो ब्रह्माण्डीय बनावट।

८.  मृत्युलोक (Mrityu Lok)

मृत्यु र पुनर्जन्मको लोक, जहाँ  पृथ्वीका मानिसहरू बस्छन्।
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९.  मल्टिभर्स  (Multiverse)

धेरै  महा युनिभर्स भएको, १०० कलासम्म फै लिएको विशाल ब्रह्माण्डीय बनावट।

१०.  परम (Param)

अरू सबैभन्दा परको, सबैभन्दा माथिल्लो तह वा आयाम।

११.  परम प्रकाश (Param Light)

सबैभन्दा माथिल्लो आयामबाट आउने  ऊर्जाको एउटा रूप, जुन मानिसका इन्द्रियहरू र

उपकरणहरूका लागि नदे खिने  हुन्छ।

१२.  परम महाब्रह्माण्ड (Param Maha Brahmand)

युनिभर्स; धे रै  आकाशगंगा समेटेको विशाल ब्रह्माण्डीय बनावट।

१३.  परम तत्त्व (Param Tattva)

सबैभन्दा माथिल्लो ब्रह्माण्डीय आयामको मूल पदार्थ।

१४.  परमधाम (Paramdhaam)

एउटा सौरमण्डलमा सृष्टिको सबैभन्दा माथिल्लो आयाम, जहाँ  निराकारी सिर्जनहार शिव

बस्नुहुन्छ। परमधाम त्यो सबैभन्दा माथिल्लो तह हो, जहाँ  सारा सृष्टि परम दिव्य प्रकाशको

रूपमा रहन्छ।

१५.  समाधि (Samadhi)

गहिरो, अतिचेतन ध्यानको अवस्था, जसमा आत्मा स्थूल शरीरभन्दा माथि उठ् छ।

१६.  स्थूल (Sthool)

भौतिक; सूक्ष्म रूपको उल्टो, पदार्थले  बनेको घना रूपलाई जनाउँ छ।

१७.  सूक्ष्म (Sukshma)

मानिसका साधारण इन्द्रियहरूले  थाहा पाउन नसक्ने , भौतिक नभएको रूपलाई जनाउँ छ।

१८.  विष्णुपुरी (Vishnupuri)

युनिभर्सभित्रको एउटा दिव्य लोक; यहाँ बाट आउने  जीवहरूको रूप मानिसजस्तै  हुन्छ।

एरिया ५१: अमेरिकामा एउटा एलियन अझै जिउँ दै छ · बापूजी दशरथभाई पटेल
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१९.  योग (Yog)

सर्वशक्तिमान (Almighty Authority) सँगको जोडाइ। बेहद ज्ञान पाएपछि जब

आत्मा आफ्नो सिर्जनहारप्रतिको गहिरो प्रे ममा डुब्छ र यो भौतिक संसारलाई पूरै  बिर्सन्छ,

त्यो अवस्थालाई योग भनिन्छ।

एरिया ५१: अमेरिकामा एउटा एलियन अझै जिउँ दै छ · बापूजी दशरथभाई पटेल
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आगामी चलचित्र

PARAMSHANTI: ANTIM PARAM SATYA
परमशान्ति — अन्तिम परम सत्य

बापूजी दशरथभाई पटेलबारेको एक आध्यात्मिक चलचित्र

प्रस्तुतकर्ता: विश्व परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालय

आध्यात्मिक चलचित्र आउँ दैछ

2026
Soon… THE WORLD WILL KNOW

बापूजी दशरथभाई पटेलको दिव्य जीवन, यात्रा र परम सत्यको अनुभूतिमा आधारित एउटा

आगामी आध्यात्मिक जीवनी चलचित्र। यस चलचित्रले  बापूजीको असाधारण बाटो

पछ्याउँ छ — मानवजातिको दुःखबारे  ईश्वरलाई प्रश्न गर्ने  एक युवा आत्मादे खि परम

शान्तिको सबैभन्दा ठूलो आध्यात्मिक अनुभूतिसम्म — अन्तिम परम सत्य: अन्तिम,

सबैभन्दा ठूलो सत्य।

COMING SOON....
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हामीसँ ग जोडिनुहोस्

बापूजी र परमशान्ति परिवारसँग यो यात्रा जारी राख्नुहोस्। दै निक लाइभ सत्र,

निर्देशनसहित गराइने  ध्यान र बापूजीका भिडियो शिक्षाहरू — निःशुल्क र सबैका लागि

खुला।

इमेल

anant@paramshanti.org

ankur@paramshanti.org

वेबसाइट

www.paramshanti.org

www.paramshantiblogs.org

युट्यु ब च्यानल

youtube.com/@BapujiDashrathbhaiPatel

youtube.com/@maakadivyasandesh7661

youtube.com/@spiritualpodcastwithanant

youtube.com/@paramshantimeditation

फे सबुक
facebook.com/discoveryofnewworldcom

facebook.com/bapujidashrathbhaipatel

इन्स्टाग्राम
instagram.com/bapujidashrathbhaipatel

instagram.com/spiritualpodcastwithanant

instagram.com/paramshanti.motivation

X (ट् विटर)

x.com/bapujiofficial

x.com/sakshipatel85

x.com/anant982511
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व्हाट्सएप च्यानल
व्हाट्सएप च्यानल १:
whatsapp.com/channel/0029VaGpKERBvvsfluYm0R1a

व्हाट्सएप च्यानल २:
whatsapp.com/channel/0029VaI3s52KwqSPsa4x1k1T

सबै प्रमुख प्लेटफर्म मा उपलब्ध

यो पुस्तक र बापूजी दशरथभाई पटेलका अरू शीर्षकहरू सबै  प्रमुख अनलाइन इ–बुक

प्लेटफर्म र पुस्तक पसलमा उपलब्ध छन्।

पूरा पुस्तकालय र निःशुल्क डाउनलोडका लागि www.paramshantiblogs.org

हेर्नुहोस्।

गुगल प्ले स्टोरमा चाँ डै  आउँ दै

हाम्रा परमशान्ति एपहरू चाँ डै  गुगल प्ले  स्टोरमा उपलब्ध हुनेछन्। पर्खनुहोस्।

ठे गाना
Vishwa Parivartak Ishwariya Vidhyalay

c/o Paramshanti Bhawan, Chenpur
Near Chenpur Bus Stand, New Ranip Road
Ahmedabad, Gujarat – 382470, India

विश्व परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालय

www.paramshanti.org
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परमशान्ति पुस्तक पुस्तकालय
बापूजी दशरथभाई पटेलका अरू पुस्तकहरू

तलका पुस्तकहरू बापूजी दशरथभाई पटेलका दिव्य शिक्षाहरू र बेहद ज्ञानमा आधारित

बढ् दै  गइरहेको एक आध्यात्मिक ज्ञान शृंखलाको भाग हुन्। हरेक इ–बुक निःशुल्क उपलब्ध

छ। Google Play Books, Amazon Kindle र प्रमुख विश्वव्यापी डिजिटल

प्लेटफर्ममा उपलब्ध।

Life in Multiverse Type 1 to Type 40

Civilizations
History of Universe

3i Atlas Aliens Life Area 51
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Life in Andromeda Star Child The Third Eye

Timeless World Time Travel The Infinite Law of
Karma
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शृं खलाका थप पुस्तकहरू

Autobiography of

Bapuji

Paramshanti Maha

Mantra

7 Secrets of Shiva

Soul Consciousness Day 1 — Who Am I? Day 2 — Karma &
Rebirth
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The Creation Law Power of Vibration The Source of Your

Will

Bharat: World
Teacher

Kailash: The Real
Secret

Secrets of After Life

Atmaswarup: Beyond
Death

The Akashic Delete
Code

Antar Man Ki Awaaz

एरिया ५१: अमेरिकामा एउटा एलियन अझै जिउँ दै छ · बापूजी दशरथभाई पटेल

·  29  ·



परमशान्ति पुस्तक शृं खला
आफ्नो आध्यात्मिक यात्रा जारी राख्नुहोस्

1. The Infinite Law of Karma: From Thought to Creation

2. Who Lives in Type 1 to Type 40 Civilizations?
3. Life in the Multiverse
4. Soul Consciousness

5. 7 Secrets of Shiva
6. Timeless World

7. The Paramshanti Maha Mantra
8. Life After Death

9. Aura

10. Quantum Entanglement
11. Atmaswarup: Beyond Death

12. Soul Healing
13. Life in Andromeda

14. Inside the 3i Atlas
15. AI Stealing Soul Power
16. Power of Vibration

17. Inside the Sun Secrets
18. Area 51

19. History of the Universe
20. Decoding DNA: The Soul's Blueprint Beyond Biology
21. Self-Realization vs God's Realization

22. The Third Eye: Soul Supreme Cosmic Vision
23. Mantra Siddhi

24. Kundalini Jagran
25. Brahm Gyan
26. Superhuman Powers

27. Anant Koti Brahmandon Ka Mahakal Pralay (अनंत कोटि ब्रह्मांडों  का
महाकाल प्रलय)
28. Supreme Knowledge of the Infinite
29. Death Is No More
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30. Star Child
31. Time Travel

32. Today's Mahabharata
33. The Akashic Delete Code

34. Unmasking Superhuman Powers
35. Kailash: The Real Secret
36. The Ultimate Vibration

37. The Biggest Secret of Afterlife
38. Bharat: The Eternal World Teacher

39. Three Bodies: Physical, Subtle, Causal
40. The Source of Your Will: Free Will vs God's Will
41. Timeless World: Beyond Time, Beyond Illusion

42. Autobiography of Bapuji (English & Hindi)
43. Forgiveness: The Final Freedom

44. Behad Gyan Ke Moti — 108 Quotes by Bapuji
45. Antar Man Ki Awaaz — 108 Quotes by Anant Patel

46. Antar Man Ka Prakash — 108 Quotes by Sakshi Patel
47. Mahavatar Babaji and the Hidden Spiritual Army
48. Soul Consciousness: The Gateway to Paramshanti

49. Behad Gyan — Day 1: Who Am I?
50. Behad Gyan — Day 2: Karma & Rebirth

51. Behad Gyan — Day 3: Time and Dimensions
52. Behad Gyan — Day 4: Creation of Earth
53. Behad Gyan — Day 5: Galaxy Creation

54. Behad Gyan — Day 6: Universe and Multiverse
55. Behad Gyan — Day 7: Creation of Multiverse

56. Behad Gyan — Day 8: The Infinite Cosmic System
57. Behad Gyan — Day 9: Who is the Almighty Authority
58. Behad Gyan — Day 10: Soul Journey

59. The Creation Law: Law of Attraction & Manifestation
60. Aliens Life: The Ultimate Spiritual Reality

61. The Real Truth of Afterlife: Life After Death
62. Shiva & Black Hole: Mahadev and Black Hole Mystery

...र अरू धे रै , नियमित रूपमा नयाँ  शीर्षक प्रकाशित हुँ दै ।
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"ज्ञान दान महा दान"
ज्ञान बाँ ड् नु नै  सबैभन्दा ठूलो दान हो

— बापूजी दशरथभाई पटेल
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