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अस्वीकरण / सामग्रीको स्रोत

यो पुस्तक बापूजी दशरथभाई पटेलका आध्यात्मिक प्रवचनहरूबाट प्रे रित भएर विश्व

परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालयको परमशान्ति टोलीले  आफैं  जम्मा गरेको, सम्पादन गरेको र

प्रकाशन गरेको हो। कु न कु रा राख्ने , कसरी बुझाउने , कु न शब्द छान्ने  र कसरी प्रस्तुत गर्ने

— यी सबै  कु रा पूरै  परमशान्ति टोलीको काम र जिम्मेवारी हो। बापूजीले  यो पुस्तक आफैं

लेख्नुभएको, जाँ च्नुभएको वा स्वीकृ त गर्नुभएको छै न, र यसभित्रका कु राहरूको

सम्पादकीय, कानुनी वा प्रकाशकीय जिम्मेवारी उहाँ को छै न।

AI को प्रयोग: यस पुस्तकको आध्यात्मिक सार AI ले  बनाएको होइन। AI उपकरणहरू

व्याकरण मिलाउन, कु रा स्पष्ट पार्न र ढाँ चा मिलाउन मात्र प्रयोग गरिएका हुन्। सम्पादनको

पूरा जिम्मेवारी परमशान्ति टोलीको हो।

कानुनी अस्वीकरण: यी कु राहरू के वल आध्यात्मिक र जानकारीका लागि, असल

नियतले  बाँ डिएका हुन्। यी चिकित्सकीय, कानुनी, आर्थिक वा मनोवैज्ञानिक सल्लाह

होइनन्। यसलाई कसरी बुझ्ने  र यसअनुसार के  गर्ने  भन्ने  कु राको पूरा जिम्मेवारी पाठक

आफैं को हुनेछ। यस पुस्तकको प्रयोगबाट हुने  कु नै  पनि परिणामका लागि बापूजी,

परमशान्ति टोली वा विश्व परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालय कोही पनि जिम्मेवार हुने  छै नन्।

सबै आस्थाप्रति सम्मान: यो पुस्तक के वल आध्यात्मिक उन्नतिका लागि हो। यो कु नै  पनि

धर्म, आस्था, जात, समुदाय, देश, सरकार, लिङ्ग, वंश, परम्परा, संस्था वा व्यक्ति —

जीवित वा बितिसके का — का विरुद्ध ले खिएको होइन, न त तिनको आलोचना गर्ने  वा

तिनलाई चोट पुर्‍याउने  उद्देश्य नै  राख्छ। सबै  मार्ग र सबै  आस्थाहरूको गहिरो सम्मान

गरिन्छ।

कु नै सम्बन्ध छै न: यो पुस्तक विश्व परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालय (परमशान्ति) ले  आफैं

प्रकाशित गरेको हो। यो अरू कु नै  पनि संस्था वा निकायसँग जोडिएको छै न, तिनको

समर्थन पाएको छै न, न त तिनको प्रतिनिधित्व नै  गर्छ।
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बापूजीको परिचय

बापूजी (पूरा नाम: बापूजी दशरथभाई पटेल, जसलाई युवा पुस्ताले  मायाले  "दादाजी"

पनि भन्छन्) को जन्म सन्  १९५६ मा गुजरातको मेहसाणा जिल्लाको अखज नामक सानो

गाउँ मा भएको थियो। तर उहाँ को बाल्यकाल मेहसाणा जिल्लाकै  अम्बासन नामक अर्को

गाउँ मा बित्यो।

जीवनको सुरुको कालमा उहाँ  धे रै  सफल वकिल हुनुहुन्थ्यो। पछि उहाँ ले  आफ्नो जीवन

परम आध्यात्मिक सत्यलाई आफैं  अनुभव गर्न र मानिसहरूको भलाइका लागि यो दिव्य

ज्ञान अगाडि ल्याउनमा लगाउनुभयो। आज यो परम ज्ञान सच्चा साधकहरूका लागि

आफ्नो अन्तिम गन्तव्यसम्म पुग्ने  बाटो देखाउने  बत्ती बनेको छ। पृथ्वीका आत्माहरूलाई

आफ्नो मूल घर फर्क ने  बाटो देखाउने  यो परम आध्यात्मिक ज्ञान अहिलेको समयमा आउनु

नै  सबैभन्दा ठूलो दिव्य शक्तिको आशीर्वाद हो।

धे रै  गरिब परिवारमा हुर्के र र कठिन परिस्थितिहरू झेल्दाझेल्दै  पनि बापूजीमा यो दुःख र

पीडाले  भरिएको संसारलाई अझ राम्रो ठाउँ  बनाउने  गहिरो चाहना थियो। छ वर्षको सानै

उमे रमा उहाँ ले  बारम्बार ईश्वरलाई सोध्नुभयो — मानिसहरूको दुःख देखे र पनि ईश्वर किन

चुप बस्नुहुन्छ? मानव दुःखको अन्त्य गर्ने  यही बलियो चाहनाले  नै  उहाँ लाई जीवनको

पछिल्लो चरणमा आध्यात्मिकताको सबैभन्दा माथिल्लो स्तरमा पुर्‍यायो।

बाल्यकालमै  बापूजी आफ्नो सुख–सुविधाको वास्ता नगरी घण्टौंसम्म खेतमा एक्लै

बस्नुहुन्थ्यो। गरिबीका कारण उहाँ  जुत्ता–चप्पलबिना खाली खुट्टा हिँड् नुहुन्थ्यो र प्रायः

काँ डाले  घोचिनुहुन्थ्यो। धे रै पटक उहाँ  खेतमा अबे रसम्म बस्नुहुन्थ्यो र घर फर्क ने  बाटोमा

सूक्ष्म जगतका (आँ खाले  नदे खिने  संसारका) जीवहरूसँग भेट हुन्थ्यो। यी अनुभवहरूले

सूक्ष्म जगतका आत्माहरूसँग कु रा गर्ने  उहाँ को रुचि जगाए।

बापूजी सानै  उमे रदे खि साहसी हुनुहुन्थ्यो, र यही साहसले  उहाँ लाई धे रै  अप्ठ्याराहरू पार

गर्न मद्दत गर्‍यो। चार्ट र्ड एकाउन्टे न्सी (CA) को पढाइसँगसँगै  उहाँ ले  आफ्नो खर्च चलाउन
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ट्युसन कक्षाहरू पढाउनुभयो। पछि उहाँ ले  कानुनमा स्नातक (LLB) पूरा गर्नुभयो र

अहमदाबादका एक प्रसिद्ध वकिल बन्नुभयो।

सन्  १९९७ मा उहाँ ले  दुःख र अव्यवस्थाले  भरिएको यस मृत्युलोकलाई अमरत्वको शाश्वत

दिव्य संसारमा बदल्ने  मिसनका साथ अहमदाबादको चेनपुरमा विश्व परिवर्तक ईश्वरीय

विद्यालय नामक आध्यात्मिक संस्था खोल्नुभयो। "माँ " भने र प्रे मले  चिनिने  श्रीमती सुषमा

टण्डनले  यस महान्  दिव्य मिसनमा बापूजीसँगै  काम गर्नुभयो।

यस मिसनलाई पूरा गर्न बापूजीले  आफ्नो सबै  साधन र सम्पत्ति यही दिव्य उद्देश्यमा

लगाएर नथाकी मेहनत गर्नुभयो। त्यस बेला उहाँ  आराम नगरी लगातार १८ घण्टासम्म

आध्यात्मिक प्रवचन दिनुहुन्थ्यो। यी प्रवचनहरूमा उहाँ ले  दिव्य ज्ञानका सबैभन्दा माथिल्ला

तहहरू बुझाउनुभयो — जुन उहाँ ले  अतिचेतन अवस्थामा (साधारण चेतनाभन्दा माथिको

अवस्थामा) गहिरो ध्यान र दिव्य दृष्टिबाट आफैं  दे ख्नुभएको र अनुभव गर्नुभएको थियो। यो

ज्ञान साधारण मानव मनको कल्पनाभन्दा धे रै  पर छ।

बापूजीका शिक्षाहरूमा धे रै  विषय समे टिएका छन्  — विभिन्न तहका दिव्य सिर्जनहारहरूका

प्रकारहरू; हाम्रो सौरमण्डल, आकाशगंगा र युनिभर्स कसरी बने ; र सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण —

मल्टिभर्स र त्यसभन्दा परका सत्यहरूको अलौकिक ज्ञान। उहाँ को ज्ञान धे रै  गहिरो छ र यो

"बेहदका आत्माहरू" भनिने  उच्च स्तरका साधकहरूका लागि हो। बापूजीका अनुसार यी

बेहदका आत्माहरूले  नै  यस मृत्युलोकलाई शाश्वत दिव्य संसारमा बदल्ने  मुख्य भूमिका

खेल्नेछन्।

हाल बापूजी लामो समयसम्म गहिरो ध्यान र समाधिमा लीन रहनुहुन्छ। उहाँ  अतिचेतन

अवस्थामा आफ्नो अलौकिक मिसनमा लगातार लीन रहनुभएकाले  कसैसँग भेट् नुहुन्न।

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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प्रस्तावना

"ज्ञान दान महा दान"

(ज्ञान बाँ ड् नु नै  सबैभन्दा ठूलो दान हो)

सबैसँग जति सकिन्छ त्यति बाँ ड् नुहोस्।

— बापूजी दशरथभाई पटेल

सन्  १९५० मा एक भौतिकशास्त्रीले  एउटा सानो प्रश्न सोधे । त्यसबेलादे खि यो प्रश्नले

संसारलाई सताइरहेको छ।

युनिभर्स धे रै  ठू लो छ। यसमा गन्नै  नसकिने  आकाशगंगाहरू छन्। ती ताराहरूको वरिपरि

अनगिन्ती ग्रहहरू छन्। जीवन त जताततै  हुनुपर्ने  हो।

त्यसो भए सबै  कहाँ  छन्? कोही किन यहाँ  ओर्लिएको छै न? कु नै  संके त किन आइपुगेको

छै न?

संसारले  यसलाई फर्मी प्याराडक्स भन्छ। ७० वर्षभन्दा बढी समयदे खि विज्ञानसँग यसको

कु नै  जवाफ छै न।

बापूजी दशरथभाई पटेलले  यसको जवाफ दिनुभएको छ। उहाँ ले  रेकर्ड गरिएको एउटै

प्रवचनमा, ठीक यही प्रश्न सोधिँदा, सोझै  जवाफ दिनुभयो।

यो पुस्तकले  त्यही जवाफ बोके को छ, अरू के ही होइन। पहिलो पानादे खि अन्तिम

पानासम्म यो एउटै  विषयमा रहन्छ।

यो पढ् न तपाईँ लाई पहिलेको कु नै  जानकारी चाहिँदैन। तपाईँ लाई न शास्त्र चाहिन्छ, न

विज्ञान। हरेक शब्द जहाँ  आउँ छ, त्यहीँ बुझाइएको छ।

यसलाई बिस्तारै  पढ् नुहोस्। जवाफ प्रश्नभन्दा सरल छ।
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अध्याय

१
सं सारले जवाफ दिन नसके को प्रश्न

सं सारसँ ग जवाफ नभएका प्रश्नहरू

यो अध्यायले तपाईँ लाई त्यो प्रश्न देखाउँ छ । यो पूरै पुस्तकले जवाफ
दिने प्रश्न यही हो ।

सन्  १९५० को साल थियो। संसारभरि अनौठा कु रा दे खिएका खबर आइरहेका थिए।

आकाशमा के ही वस्तुहरू दे खिए।

पृथ्वीबाट चीजहरू हराइरहेका थिए। ती कहाँ  गए, कसैले  बताउन सके न। के ही मानिसहरूले

भने , उड् ने  वस्तुहरूले  तिनलाई लगेका हुन्।

त्यही बेलातिर तीन जना भौतिकशास्त्री सँगै  बसे र यसबारे  कु रा गरे । तीमध्ये  एक जना

एनरिको फर्मी थिए।

त्यो दिन के ही पनि सुल्झिएन। तर त्यो कु राकानीबाट एउटा प्रश्न निस्कियो। फर्मीले  त्यो प्रश्न

सोधे , र त्यो आजसम्म कहिल्यै  हटेको छै न।

उनको प्रश्नका दुई भाग थिए। यति ठूलो युनिभर्समा, के  एलियनहरू छन्? र यदि छन्  भने ,

तिनीहरू पृथ्वीमा किन आएनन्?

तिनीहरू किन कु नै  संके त पठाउँ दैनन्? किन मौनता मात्र छ?
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संसारले  यसलाई फर्मी प्याराडक्स भन्छ।

प्रश्न कति ठूलो छ, हेर्नुहोस्। हाम्रो युनिभर्समा करिब २०० अर्ब आकाशगंगा छन्  भन्ने

अनुमान गरिएको थियो। त्यसपछि त्यो अनुमान अझ बढेको छ।

हरेक आकाशगंगामा करिब १०० अर्ब तारा छन्। ती ताराहरूको वरिपरि अनगिन्ती ग्रह छन्।

त्यति ठूलो घर खाली हुन सक्दैन। जताततै  जीवन भरिएको हुनुपर्छ।

त्यसो भए सबै  कहाँ  छन्? विज्ञानसँग जवाफ छै न।

बापूजीसँग जवाफ छ।

सरल शब्दमा
सन्  १९५० मा फर्मी नाम गरेका एक वैज्ञानिकले  एउटा प्रश्न सोधे ।

युनिभर्स धे रै  ठू लो छ, त्यसैले  जताततै  जीवन हुनुपर्छ।

त्यसो भए कोही किन आएन? कु नै  संके त किन छै न?

त्यो प्रश्नलाई फर्मी प्याराडक्स भनिन्छ।

यस पुस्तकमा बापूजी त्यसको जवाफ दिनुहुन्छ।

अर्को अध्यायमा, बापूजी एउटै वाक्यमा आफ्नो जवाफ दिनुहुन्छ ।

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

२
बापूजीको जवाफ: तिनीहरू त आउँ छन्

सं सार सोध्छ, तिनीहरू किन कहिल्यै आउँ दैनन् । बापूजी प्रश्नलाई नै
सच्याएर सुरु गर्नुहुन्छ ।

तिनीहरू त आउँ छन्।

तिनीहरू सधैं  आउँ दै  आएका छन्। मानिस आउनुभन्दा धे रै  पहिले  नै  तिनीहरू आए।

बापूजीले  आफ्ना प्रवचनहरूमा यो कु रा धे रै  पटक भन्नुभएको छ। एलियनहरू यो पृथ्वीमा

आइपुग्छन्।

त्यसो भए कसैले  एउटा पनि किन समात्न सके न? जवाफ तिनीहरू के बाट बनेका छन्  भन्ने

कु रामा छ।

धे रैजसो समय तिनीहरूको यान परम तत्त्वबाट बनेको हुन्छ। परम तत्त्व भनेको सबैभन्दा

माथिल्ला तत्त्वहरू हुन्।

ती तीनवटा छन्: परम अग्नि, परम वायु र परम आकाश।

कहिलेकाहीं त तिनीहरूको शरीर पनि परम प्रकाशबाट नै  बनेको हुन्छ।

पाहुनालाई यस्तो शरीर किन चाहिन्छ? दूरीको कारणले।
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कोही टाढाको आकाशगंगाबाट आउँ छन्। कोही युनिभर्सबाट आउँ छन्। कोही महा

युनिभर्सबाट आउँ छन्। कोही महा–महा युनिभर्सबाट आउँ छन्।

माटोको शरीरमा त्यो दूरी पार गर्न सकिँदैन। परम प्रकाशको शरीर चाहिन्छ।

त्यसैले  पाहुना साँ च्चै  छ। पाहुना आइपुग्छ। पाहुना र हाम्रा साधनहरू एउटै  कु राबाट बनेका

हुँ दै नन् , यति मात्र हो।

यही एउटा तथ्यले  प्याराडक्सको धे रैजसो भाग हटाइदिन्छ।

सरल शब्दमा

बापूजी भन्नुहुन्छ, एलियनहरू त पृथ्वीमा आउँ छन्।

तिनीहरू मानिस आउनुभन्दा पहिले  नै  आए।

तिनीहरूको यान परम तत्त्वबाट बनेको हुन्छ — सबैभन्दा माथिल्ला तत्त्वहरूबाट।

कहिलेकाहीं तिनीहरूको शरीर परम प्रकाशबाट बनेको हुन्छ।

त्यसैले  कसैले  एउटा पनि समात्न सके को छै न।

अर्को अध्यायमा, बापूजी कु नै पनि क्यामेराले यस्तो शरीर किन देख्न सक्दैन भनेर
बुझाउनुहुन्छ ।

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

३
कु नै क्यामेराले तिनलाई किन देख्न सक्दैन

बापूजी यो कु रा तत्त्वहरूको आधारमा बुझाउनुहुन्छ । यो पूरै जवाफको
सबैभन्दा सजिलो भाग हो ।

मानिस पाँ च तत्त्वबाट बनेको छ। बापूजीकै  शब्दमा, पञ्च तत्त्व — पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु र

आकाश।

शरीर छोडे र गएका आत्माहरू तीन तत्त्वमा रहन्छन्। तिनीहरू सूक्ष्म जगतका भूत–प्रे तहरू हुन्।

एलियनहरू अझ माथि छन्। तिनीहरू परम तत्त्वबाट बनेका छन्।

अब नियम। तल्लो तत्त्वले  माथिल्लो तत्त्वलाई कहिल्यै  दे ख्न सक्दैन।

पाँ च तत्त्वको मानिसले  तीन तत्त्वको जीवलाई दे ख्न सक्दैन। यो कु रा सबैलाई पहिले  नै  थाहा

छ। कु नै  पनि क्यामे राले  कहिल्यै  भूतको फोटो खिचेको छै न।

एक खुड् किलो माथि जानुहोस्। भूत–प्रे तले  पनि एलियनहरूलाई दे ख्न सक्दैनन्।

बापूजी यो फरक एउटै  वाक्यमा बताउनुहुन्छ। परम तत्त्व र तीन तत्त्वबीच धर्ती र आकाशको

फरक छ।

एलियनले  भूतलाई दे ख्न सक्छ। भूतले  एलियनलाई दे ख्न सक्दैन। अनि मानिसले  दुवैलाई

देख्दैन।

हरेक १०० मध्ये  ९९ एलियन कहिल्यै  पनि दे खिँदैनन्। तिनीहरूको शरीर परम तत्त्वको हुन्छ।

तिनीहरूको यान परम प्रकाशको हुन्छ।
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विज्ञान पनि चुपचाप यही सीमा स्वीकार गर्छ। यसले  भन्छ, युनिभर्सको ५ प्रतिशत मात्र पदार्थ

हो।

डार्क  म्याटर २७ प्रतिशत छ। डार्क  इनर्जी ६८ प्रतिशत छ।

पदार्थ भनेको स्थूल हो। क्यामे राले  समात्न सक्ने  त्यही ५ प्रतिशत हो।

हाम्रा क्यामे राहरू पदार्थबाट बनेका छन्। त्यसैले  तिनले  पदार्थलाई मात्र समात्न सक्छन्।

समस्या तिनीहरू नहुनुमा कहिल्यै  थिएन। समस्या हाम्रो साधनमा छ।

तीन किसिमका शरीर

तिनीहरूले  हामीलाई किन देख्छन् , र हामीले  तिनलाई किन देख्दैनौं

परम तत्त्व

एलियन · तिनीहरूको यान · परम प्रकाश

तीन तत्त्व

देवता · सूक्ष्म जगतका आत्माहरू

पाँ च तत्त्व

मानिस · पृथ्वी · हरेक क्यामे रा

देख्छ

देख्छ

तल्लो तत्त्वले  माथिल्लो तत्त्वलाई कहिल्यै  दे ख्न सक्दैन।

मानिसले  तीन तत्त्वलाई दे ख्न सक्दैन।

तीन तत्त्वले  परम तत्त्वलाई दे ख्न सक्दैन।

त्यसैले  कु नै  क्यामे राले  तिनलाई कहिल्यै  समात्न सके को छै न।

सरल शब्दमा

मानिस पाँ च तत्त्वबाट बनेको छ।

सूक्ष्म जगतका आत्माहरू तीन तत्त्वबाट बनेका छन्।

एलियनहरू परम तत्त्वबाट बनेका छन्।

तल्लो तत्त्वले  माथिल्लो तत्त्वलाई कहिल्यै  दे ख्न सक्दैन।

त्यसैले  कु नै  पनि क्यामे राले  तिनलाई समात्न सक्दैन।

अर्को अध्यायमा, बापूजी यहाँ साँच्चै कति आत्मा छन् भनेर देखाउनुहुन्छ ।

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

४
पृथ्वी तोरीको दानाजत्रो छ

फर्मीले हामी एक्लै छौं  कि छैनौं  भनेर सोधे । बापूजी गनेर जवाफ
दिनुहुन्छ ।

आज पृथ्वीमा ८०० करोडभन्दा बढी मानिस छन्। चाँ डै  यो संख्या ९०० करोड पुग्नेछ। पछि

यो संख्या घट् नेछ।

के  आत्मा यति मात्र हुन्? पटक्कै  होइन।

यो पृथ्वी मृत्युलोक हो — मृत्युको संसार। यहाँ  पनि, मानिसहरू गन्तीको एउटा भाग मात्र

हुन्।

मृत्युलोकमा शरीर नभएका अनगिन्ती आत्मा छन्। बापूजी तिनको नाम लिनुहुन्छ: भूत,

प्रे त, पिशाच, डाकिनी। तिनलाई गन्नै  सकिँदैन।

धे रै  धर्म, सम्प्रदाय र परम्पराका आत्माहरू पनि यहाँ  सूक्ष्ममा छन्। सबै  किसिमका

आत्माहरू यहाँ  छन्  — सकारात्मक र नकारात्मक दुवै।

अनि यो त एउटा घरको भुइँतला मात्र हो।

पृथ्वीमाथि सात लोक छन्। भूलोक, भुवर्लोक, स्वर्गलोक, महर्लोक, जनलोक, तपलोक,

सत्यलोक।
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तिनभन्दा माथि ब्रह्मापुरी, विष्णुपुरी र शिवपुरी छन्। ती सबैभन्दा माथि परमधाम छ —

आत्माको सबैभन्दा माथिल्लो घर।

पृथ्वीमुनि सात पाताल लोक छन्।

चौधै  लोक आत्माहरूले  खचाखच भरिएका छन्।

माथिका आत्माहरू तीन तत्त्वमा रहन्छन्। यहाँ  मृत्युलोकमा हामी पाँ चमा रहन्छौं।

परमधाममा आत्मा निराकार हुन्छ — रूप नभएको।

बापूजी पूरै  गन्तीलाई एउटै  वाक्यमा समेट् नुहुन्छ। पृथ्वीमा हामीले  दे ख्ने  सबै  आत्मा के ही

पनि होइनन्।

अनि पृथ्वी चाहिँ? हाम्रो ब्रह्माण्डमा पृथ्वी तोरीको दानाजत्रो छ।

यसरी फर्मीको प्रश्न नै  उल्टिन्छ। हामी कहिल्यै  एक्लै  थिएनौं। हामी कहिल्यै  बहुमतमा पनि

थिएनौं।

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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चौध लोक

यही नक्सा हरेक ब्रह्माण्डमा दोहोरिन्छ

परमधाम
आफ्नो निराकार रूपमा आत्मा

शिवपुरी

विष्णुपुरी

ब्रह्मापुरी

सत्यलोक

तपलोक

जनलोक

महर्लोक

स्वर्गलोक

भुवर्लोक

भूलोक — पृथ्वी
मृत्युलोक · पाँ च तत्त्व

तल सात पाताल लोक

तीन पुरी
र परमधाम

माथिल्ला लोक
तीन तत्त्व

चौधै  लोक आत्माहरूले  भरिएका छन्।

हाम्रो ब्रह्माण्डमा पृथ्वी तोरीको दाना हो।

सरल शब्दमा
पृथ्वीमा ८०० करोडभन्दा बढी मानिस छन्।

तर शरीर नभएका अनगिन्ती आत्मा पनि यहाँ  छन्।

पृथ्वीमाथि सात लोक छन् , र तिनभन्दा माथि अझ माथिल्ला संसारहरू छन्।

चौधै  लोक आत्माहरूले  भरिएका छन्।

हाम्रो ब्रह्माण्डमा पृथ्वी तोरीको दानाजत्रो मात्र छ।

अर्को अध्यायमा, बापूजी पाहुनाहरू बसिरहेका ठाउँ हरूको नाम बताउनुहुन्छ ।

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल

·  17  ·



अध्याय

५
तिनीहरू अहिले कहाँ छन्

यहाँ बापूजी गोलमटोल कु रा गर्नुहुन्न । उहाँ ठेगाना नै दिनुहुन्छ ।

धेरै  एलियनहरू हाम्रो समुद्रभित्र बस्छन्।

कोही ठूला पहाडहरूभित्र बस्छन्। कोही पृथ्वीकै  भित्र, तल लाभा भएको ठाउँ मा बस्छन्।

तिनीहरू अग्नि तत्त्वबाट बनेका हुन्।

कोही सूर्यभित्र पसेका छन्। कोही भर्खरै  मात्र चन्द्रमाभित्र पसे ।

हाम्रो ब्रह्माण्डका अरू ग्रहहरू त तिनीहरूले  त्योभन्दा धे रै  पहिले  नै  कब्जा गरिसके का थिए।

तिनीहरू सूक्ष्म जगतमा पनि छन्। तिनीहरू माथि पनि छन्।

पूरै  ब्रह्माण्ड तिनीहरूले  भरिएको छ। भूलोकदे खि माथि — भुवर्लोक, स्वर्गलोक, महर्लोक,

तपलोक, ब्रह्मापुरी, विष्णुपुरी, शिवपुरी, परमधाम — हरेक तला खचाखच भरिएको छ।

बापूजी यहाँ  अर्को  एउटा कु रा थप्नुहुन्छ। हाम्रो ब्रह्माण्ड कु नै  बेला १ प्रकाश वर्ष चौडा थियो।

यसलाई १.६ प्रकाश वर्षसम्म बढाइयो। त्यसपछि यसलाई बन्द गरियो।

त्यसैले  हाम्रो ब्रह्माण्डको बाहिरी छे उमा पनि तिनीहरूको भीड छ।
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तिनीहरूमध्ये  कोही सूक्ष्ममा एउटा सानो सहर बनाउँ छन्। तिनीहरू १० वर्ष, २० वर्ष, ५० वर्ष

बस्छन्। त्यसपछि त्यो सहर हराउँ छ।

मानिसहरू त्यो देखे र त्यहाँ  कु नै  टापु रहेछ भन्ठान्छन्। त्यसपछि त्यो टापु हराइसके को हुन्छ।

जम्मा तिनीहरू कति छन्? बापूजी एउटै  शब्दमा जवाफ दिनुहुन्छ — अनगिन्ती।

तिनीहरू टाढा छै नन्। तिनीहरू यहीँ छन्।

अनि भित्र रहेकाहरू के  गर्दै  छन्? बापूजी भन्नुहुन्छ, तिनीहरू हेर्न आएका हुन्।

सरल शब्दमा

एलियनहरू समुद्रभित्र र पहाडभित्र बस्छन्।

कोही पृथ्वीको गहिराइमा, लाभा भएको ठाउँ मा बस्छन्।

कोही सूर्य र चन्द्रमाभित्र पसेका छन्।

माथि र तल, पूरै  ब्रह्माण्ड तिनीहरूले  भरिएको छ।

कति? बापूजी भन्नुहुन्छ, तिनीहरू अनगिन्ती छन्।

अर्को अध्यायमा यस पुस्तकको शीर्षकमा रहेको प्रश्न आउँ छ ।

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

६
के  हामी नै एलियन हौं ?

यो कभरमा लेखिएको प्रश्न हो । बापूजी यसको जवाफ एउटा सरल
सं ख्याले दिनुहुन्छ ।

२२० वर्षअघि, यो पृथ्वीमा १०० करोड मानिस थिए।

आज यहाँ  ८०० करोड छन्। २२० वर्षमा आठ गुणा बढी।

अब बिस्तारै  सोच्नुहोस्। शरीर जन्मन सक्छ। आत्मा बनाउन सकिँदैन।

त्यसो भए बाँ की ७०० करोड आत्मा कहाँ बाट आए?

बापूजी सोझै  जवाफ दिनुहुन्छ। तिनीहरू बाहिरबाट आए। तिनीहरू सबै  एलियन हुन्।

तिनीहरू अरू ब्रह्माण्डहरूबाट आए। तिनीहरू अरू आकाशगंगाहरूबाट आए। तिनीहरू

युनिभर्सहरू र महा युनिभर्सहरूबाट आए।

त्यसैले  यो पृथ्वीका आत्माहरूको गुण यति फरक–फरक छ। यहाँ  हरेक किसिमको आत्मा

छ।

कोही हेर्न आए। कोही घुम्न मात्र आए।

·  20  ·



बापूजीले  आत्माको यात्राबारेको आफ्नो ज्ञानमा यो कु रा बुझाउनुभएको छ। धे रै  आत्माहरू

पूरै  मल्टिभर्समा यात्रा गर्छन् , जसरी एउटा यात्री एक देशबाट अर्को  देश जान्छ।

अनि तीमध्ये  के हीलाई एउटा कु रा हुन्छ। तिनीहरू यहाँ  मानव जन्म लिन्छन्। अनि तिनीहरू

अड् किन्छन्।

कर्म बन्धनले  तिनलाई समात्छ — कर्म र त्यसको फलको साङ् लो। मायाको जाल

तिनीहरूको वरिपरि कसिन्छ।

आत्मामाथि एउटा पर्दा लाग्छ। बापूजी यसलाई आवरण भन्नुहुन्छ।

यसरी धे रै  ठू ला आत्माहरू फसेका छन्। कोही यति तल झरे  कि असुर बने र पाताल

लोकसम्म पुगे ।

तीन तत्त्वमा ओर्लने  दे वताहरूमा पनि पर्दा लाग्छ। भारीपन आउँ छ।

त्यसैले  शीर्षकको प्रश्नको जवाफ "हो" हो। हामीमध्ये  धे रै  जना नै  एलियन हौं।

हामी टाढाबाट आयौं। यहाँ  शरीर लियौं। अनि बिर्सियौं।

बाँ की कहाँ बाट आए?

पृथ्वीमा मानव आत्मा, २२० वर्षमा

२२० वर्षअघि आज

१०० करोड

८०० करोड
७०० करोड
आत्मा

शरीर जन्मन सक्छ।

आत्मा बनाउन सकिँदैन।

तिनीहरू बाहिरबाट आए — तिनीहरू सबै  एलियन हुन्।

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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सरल शब्दमा

२२० वर्षअघि १०० करोड मानिस थिए।

आज ८०० करोड छन्।

आत्मा बनाउन सकिँदैन, त्यसैले  बाँ की बाहिरबाट आए।

बापूजी भन्नुहुन्छ, तिनीहरू सबै  एलियन हुन्।

हामीमध्ये  धे रै  टाढाबाट आयौं  र बिर्सियौं।

अर्को अध्यायमा, बापूजी हाम्रा देवताहरू पनि यही सूचीमा पर्छन् भनेर
देखाउनुहुन्छ ।

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

७
देवता पनि एलियन हुन्

एउटा शब्द सं सारको हो । एउटा शब्द हाम्रो हो । दुवैले उही जीवहरूलाई
औंल्याउँ छन् ।

शुक्राचार्य शुक्र ग्रहबाट आउनुहुन्छ। बृहस्पति बृहस्पति ग्रहबाट आउनुहुन्छ। सूर्य दे व सूर्य

ग्रहबाट आउनुहुन्छ।

उहाँ हरू अर्को  ग्रहबाट यो पृथ्वीमा आइपुग्नुहुन्छ। संसारको परिभाषाअनुसार, त्यो एलियन

हो।

बापूजी यो कु रा सोझै  भन्नुहुन्छ। देवता पनि एलियन हुन्।

अब अझ माथि जानुहोस्। ब्रह्मा, विष्णु  र शंकर पनि अनगिन्ती हुनुहुन्छ। हरेक ब्रह्माण्डमा

आफ्नै  ब्रह्मा, विष्णु  र शंकर हुनुहुन्छ।

त्यसैले  विष्णु  र शंकरलाई पनि एलियन भनिनेछ।

विष्णु  यो पृथ्वीमा आउनुहुँ दा लक्ष्मी आउनुभयो। आदि शक्ति आउनुभयो। आदि शिव

आउनुभयो।

संसारको भाषामा उहाँ हरू एलियन हुनुहुन्छ। हाम्रो भाषामा उहाँ हरू दे वता हुनुहुन्छ। जीव

उही हुन्।
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अनि हामी आफ्नैबारे  अर्को  कु रा पनि भन्छौं। हामी भन्छौं , हामी पहिले  दे वी–देवता थियौं।

देवी–देवताबाट हामी मानिस बन्यौं।

त्यसैले  क्रमलाई ध्यान दिएर हेर्नुहोस्। पहिले  एलियन सभ्यता थियो। अनि शक्ति हरायो।

त्यसपछि बल्ल मानिस आयो।

बापूजी ओर्लाइको बाटो देखाउनुहुन्छ। ब्रह्माले  परम पुरुष र परम प्रकृ ति बनाउनुभयो।

पहिलो सात रत्न — सात परम पुरुष।

उहाँ हरूको शरीर परम तत्त्वले  बनेको थियो।

बिस्तारै  परम तत्त्वको संसार ओर्लिएर तीन तत्त्वमा आयो। तीन तत्त्वबाट त्यो ओर्लिएर

पाँ चमा आयो।

पाँ च तत्त्व भनेको मृत्युलोक हो। त्यो यही पृथ्वी हो।

अनि बापूजी सबै  कु रालाई फराकिलो बनाउने  एउटा वाक्यले  टुं ग्याउनुहुन्छ। यही ओर्लाइ

हरेक ब्रह्माण्डमा हुन्छ।

सरल शब्दमा
शुक्राचार्य, बृहस्पति र सूर्य दे व अरू ग्रहबाट आउनुहुन्छ।

त्यसैले  दे वता पनि एलियन हुन्।

हामी आफैं  पहिले  दे वी–देवता थियौं।

त्यसपछि शक्ति हरायो र हामी मानिस बन्यौं।

एलियन सभ्यता पहिले  आयो, पछि होइन।

अर्को अध्यायमा, बापूजी पाहुनाहरूले यात्रा गर्ने सृष्टिको नक्सा देखाउनुहुन्छ ।

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

८
हरेक ब्रह्माण्डमा जीवन छ

बापूजी अब नक्सा दिनुहुन्छ । त्यो विज्ञानले प्रयोग गर्ने नक्साभन्दा धेरै
ठूलो छ ।

पहिले  उहाँ  शब्दलाई प्रस्ट पार्नुहुन्छ। एलियन भनेको आत्मा हो। विज्ञान एलियन भन्छ;

हामी आत्मा भन्छौं।

अब राति माथि हेर्नुहोस्। तपाईँ ले  दे ख्ने  हरेक तारा एउटा ब्रह्माण्ड हो।

विज्ञान सूर्यलाई तारा भन्छ। शास्त्रअनुसार एउटा ब्रह्माण्डमा एउटा सूर्य हुन्छ। त्यसैले  हरेक

तारा आफैं मा एउटा ब्रह्माण्ड हो।

ब्रह्माण्ड भनेको सौरमण्डल हो।

महाब्रह्माण्ड भनेको आकाशगंगा हो। हाम्रो महाब्रह्माण्डमा ८०० अर्ब तारा छन्।

८०० अर्ब तारा भनेको ८०० अर्ब ब्रह्माण्ड हो, एउटै  आकाशगंगाभित्र।

आकाशगंगाभन्दा माथि परम महाब्रह्माण्ड छ — युनिभर्स, आकाशगंगाहरूको समूह। त्यो

पनि भरिएको छ।

यो पूरा गन्तीका लागि शास्त्रमा एउटा भनाइ छ: अनन्त कोटि ब्रह्माण्ड। बापूजी यसका दुवै

भाग बुझाउनुहुन्छ।
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अनन्त कोटि भनेको अनगिन्ती करोड हो। अनि कोटिको अर्थ प्रकाश पनि हो — अर्थात्

किसिम। त्यसैले  अनगिन्ती किसिमका अनगिन्ती ब्रह्माण्ड छन्।

के  ती सबैमा जीवन छ? बापूजी नहिचकिचाई जवाफ दिनुहुन्छ। अनन्त कोटि ब्रह्माण्डमा

जीवन पक्कै  छ।

अनि उहाँ  एउटा बच्चाले  पनि बुझ्न सक्ने  कारण दिनुहुन्छ। खाली घर कसैले  बनाउँ दैन।

यो पृथ्वीमा तपाईँ  खाली छोड् नका लागि घर बनाउनुहुन्न।

अनि हरेक ब्रह्माण्डमा उही तीन भाग हुन्छन्।

सबैभन्दा तल स्थूल वतन — स्थूल जगत, मृत्युलोक। त्यसमाथि सूक्ष्म वतन — सात

लोकको सूक्ष्म जगत, जहाँ  दे वी–देवता तीन तत्त्वमा बस्छन्।

त्यसभन्दा माथि परमधाम — निराकार आत्माको संसार। सबै  कु राभन्दा तल सात पाताल

लोक, जहाँ  असुरहरू बस्छन्।

हरेक ब्रह्माण्डमा जस्ताको तस्तै , बापूजी भन्नुहुन्छ।

अर्को  एउटा कु रा पनि महत्त्वपूर्ण छ। मृत्युलोक ब्रह्माण्डभित्र मात्र हुन्छ। माथि कतै  पनि

यस्तो मृत्युको संसार छै न।

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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सृष्टिको भर्‍याङ

र हरेक खुड् किलोको कला — शक्ति

मल्टिभर्स  १०० कला

महा–महा युनिभर्स ३०–३५ कला

महा युनिभर्स २०–२५ कला

परम महाब्रह्माण्ड १६–२० कला

महाब्रह्माण्ड ८–१२ कला

ब्रह्माण्ड १–४ कला

ब्रह्माण्ड = सौरमण्डल · महाब्रह्माण्ड = आकाशगंगा

परम महाब्रह्माण्ड = युनिभर्स

हाम्रो ब्रह्माण्ड १ कलाको हो।

यसमा ३० र ४० कलाका पाहुनाहरू आउँ छन्।

सरल शब्दमा
राति तपाईँ ले  दे ख्ने  हरेक तारा एउटा ब्रह्माण्ड हो।

ब्रह्माण्ड भनेको सौरमण्डल हो। महाब्रह्माण्ड भनेको आकाशगंगा हो।

परम महाब्रह्माण्ड भनेको युनिभर्स हो।

ती हरेकमा जीवन छ।

खाली घर कसैले  बनाउँ दैन।

अर्को अध्यायमा, बापूजी तिनीहरूलाई हामीबाट छुट्याउने शक्ति बुझाउनुहुन्छ ।

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

९
कला: सबै कु राको पछाडिको शक्ति

एउटै शब्दले तिनीहरू र हामीबीचको पूरा दूरी बुझाउँ छ ।

कला आत्माको शक्तिको नाप हो।

बापूजी जो कोहीले  पनि बुझ्न सक्ने  एउटा उदाहरण दिनुहुन्छ। पृथ्वीमा हामी बिजुलीको

शक्ति वाट, किलोवाट र मेगावाटमा नाप्छौं।

त्यसैगरी, कलाले  आत्माको क्षमता नाप्छ।

कृ ष्णको आत्माले  १६ कला बोके को थियो। रामको आत्माले  १४ कला बोके को थियो।

बापूजीले  भन्नुभयो, १२ होइन — १४।

यहाँ  पृथ्वीका आत्माहरूले  फरक–फरक मात्रा बोक्छन्। कु नैले  ८ कला बोक्छन्। कु नैले  १०

बोक्छन्।

पाहुनाहरूले  धे रै  बढी बोक्छन्। कु नैसँग १० कला हुन्छ, कु नैसँग १५, कु नैसँग २०, कु नैसँग

२५।

महा युनिभर्सबाट आएको एउटाले  ३० कला बोके को हुन सक्छ। अर्कोले  ४० बोके को हुन

सक्छ।

संसारहरूले  आफैं  पनि कला बोक्छन्। बापूजीले  दिनुभएको भर्‍याङ यो हो।
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एउटा ब्रह्माण्डमा १ दे खि ४ कला हुन्छ। हाम्रो आफ्नै  ब्रह्माण्ड १ कलाको हो।

एउटा महाब्रह्माण्डमा ८ दे खि १२ कला हुन्छ। हाम्रो करिब ८ दे खि १० कलाको छ।

एउटा परम महाब्रह्माण्डमा १६ दे खि २० कला हुन्छ। हाम्रो १६ कलाको हो।

एउटा महा युनिभर्समा २० दे खि २५ कला हुन्छ। एउटा महा–महा युनिभर्समा ३० दे खि ३५

हुन्छ।

मल्टिभर्समा १०० कला हुन्छ।

अब यी दुई कु रालाई छे उछे उमा राखे र हेर्नुहोस्। ४० कलाको आत्मा १ कलाको ब्रह्माण्डमा

पाइला राख्छ।

अनि यान आत्मासँग मिल्छ। ४० कलाको आत्मा ४० कलाको यानमा यात्रा गर्छ।

त्यसैले  दे ख्ने  काम एकतर्फी मात्र हुन्छ। तिनीहरूको रूप दिव्य छ, परम प्रकाशको।

तिनीहरूसँग दिव्य दृष्टि हुन्छ।

तिनीहरू पूरै  पृथ्वीलाई हे रिरहेका छन्। हामी माथि हे रिरहेका छौं , र के ही पनि दे खिरहेका

छै नौं।

सरल शब्दमा

कला आत्माको शक्तिको नाप हो।

यो मे सिनका लागि वाटजस्तै  हो।

कृ ष्णसँग १६ कला थियो। रामसँग १४।

हाम्रो ब्रह्माण्ड १ कलाको हो, तर यहाँ  ४० कलाका पाहुनाहरू आउँ छन्।

त्यसैले  तिनीहरूले  हामीलाई दे ख्छन्  र हामीले  तिनलाई दे ख्दैनौं।

अर्को अध्यायमा, बापूजी तिनीहरूको यानको वर्णन गर्नुहुन्छ ।

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

१०
परम तत्त्वको यान

उड्ने वस्तु ठ्याक्कै  के ले बनेको हुन्छ? बापूजी भन्नुहुन्छ, यो धेरै सूक्ष्म
कु रा हो ।

एउटा ठाउँ बाट सुरु गर्नुहोस्। हाम्रो ब्रह्माण्डमा एउटा कारण जगत छ।

बापूजी यसको दूरी मोटामोटी रूपमा दिनुहुन्छ। यसलाई करिब १ अर्ब किलोमिटर टाढा

मान्नुहोस्।

त्यो धे रै  सूक्ष्म संसारमा बस्ने  आत्माहरूले  एउटा खास काम गर्छन्।

तिनीहरूले  परम अग्नि, परम वायु र परम आकाश लिन्छन्। ती परम तत्त्वलाई तिनीहरू

भारी बनाउँ छन्।

त्यसैबाट तिनीहरू आफ्नो यान बनाउँ छन्।

त्यसैले  यान तीन परम तत्त्वको मिश्रण हो। यसको गति प्रकाशभन्दा धे रै  गुणा बढी हुन्छ।

अनि यी यान नयाँ  होइनन्। यस देशका पुराना वर्णनहरू यिनले  भरिएका छन्।

विष्णु  गरुड चढे र आउनुभयो। कार्तिके य मयूर चढे र आउनुभयो। इन्द्र सेतो हात्ती चढे र

आउनुभयो।
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ती उहाँ हरूका यानहरू थिए। यानको आकार चरा वा जनावरजस्तो थियो।

मयूर यो पृथ्वीमा हिँड् छ, हो। तर त्यो वर्णनको मयूर एउटा वाहन थियो, मयूरको

आकारको।

अनि तिनीहरू हाम्रो आफ्नै  कारण जगतबाट मात्र आउँ दैनन्।

तिनीहरू महाकारण जगतबाट आउँ छन्  — आकाशगंगाको कारण जगतबाट। तिनीहरू

परम महाकारण जगतबाट आउँ छन्  — युनिभर्सको कारण जगतबाट।

तिनीहरू त्योभन्दा धे रै  परका युनिभर्सहरूबाट आउँ छन्।

बापूजी यो कु रा कु नै  पुस्तकबाट सुनाउनुहुन्न। उहाँ  भन्नुहुन्छ, उहाँ ले  यो दिव्य दृष्टिले  धे रै  पटक

देख्नुभएको छ।

अनि यो ब्रह्माण्ड पहिलो पटक बनेदे खि नै  तिनीहरू आइरहेका छन्।

सरल शब्दमा

तिनीहरूको यान परम अग्नि, परम वायु र परम आकाशले  बनेको हुन्छ।

यसको गति प्रकाशभन्दा धे रै  गुणा बढी हुन्छ।

पुराना वर्णनहरूमा यानको आकार चरा वा जनावरजस्तो थियो।

गरुड, मयूर र सेतो हात्ती यस्तै  यान थिए।

तिनीहरू नजिकका र धे रै  टाढाका कारण जगतहरूबाट आउँ छन्।

अर्को अध्यायमा जवाफको साँचो मूल कु रा आउँ छ ।

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

११
तिनीहरू किन आउँ छन्, र किन तुरुन्तै

फर्कि न्छन्

फर्मीको साँचो प्रश्न तिनीहरू छन् कि छैनन् भन्ने थिएन । तिनीहरू
कहिल्यै किन बस्दैनन् भन्ने थियो ।

बापूजी पहिले  तिनीहरू आउनुका कारणहरू दिनुहुन्छ।

कोही हेर्न आउँ छन्। यो पृथ्वीमा के  भइरहेको छ र के  भइरहेको छै न, तिनीहरू हेर्न चाहन्छन्।

कोही पृथ्वी अगाडि बढोस्  भन्ने  चाहे र आउँ छन्। तिनीहरू यसको भलो चाहन्छन्।

कोही निजी कारणले  आउँ छन्। पुरानो आफन्त वा पुरानो साथी यहाँ  बसिरहेको हुन्छ। तिनीहरू

त्यो आत्मालाई भेट् न आउँ छन्।

कोही सहयोग गर्न आउँ छन्।

अनि कोही घुम्न मात्र आउँ छन्। बापूजी यसलाई यात्रासँग दाँ ज्नुहुन्छ। तपाईँ  एउटा देशबाट

अर्को  देश जानुहुन्छ; कोही पनि घरमै  मात्र बसिरहँदैन।

त्यसैले  आकाशगंगाका बासिन्दाहरू घुम्छन् , युनिभर्सका बासिन्दाहरू घुम्छन् , महा युनिभर्सका

बासिन्दाहरू घुम्छन्। तिनीहरू मल्टिभर्सभरि यात्रा गर्छन्। तिनीहरू एउटा मल्टिभर्सबाट अर्को

मल्टिभर्ससम्म पनि जान्छन्।

अनि एउटा खास कारण पनि थियो, र त्यो मनमा राख्न लायक छ।
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करिब १९८ करोड वर्षअघि, पहिलो परार्ध सकियो र दोस्रो सुरु भयो। एउटा परार्ध भनेको

ब्रह्माका ५० वर्ष हो।

त्यो बेला एउटा खबर बाहिरतिर फै लियो। त्यो टाढाका आकाशगंगाहरू, युनिभर्सहरू र महा

युनिभर्सहरूसम्म पुग्यो।

खबर थियो — सर्वशक्तिमान (Almighty Authority) यो ब्रह्माण्डमा आउँ दै  हुनुहुन्छ।

त्यसैले  आत्माहरू टाढाबाट आउन थाले , हेर्नका लागि मात्र।

अब त्यो जवाफ आउँ छ, जुन फर्मीले  साँ च्चै  खोजिरहेका थिए।

तिनीहरू बस्दैनन्। बापूजी त्यसको कारण एउटै  वाक्यमा बुझाउनुहुन्छ।

तिनीहरू दे ख्छन्  कि यहाँ  आएर बसे  भने  तिनीहरू फस्नेछन्। त्यसैले  तिनीहरू आइपुग्छन् ,

हेर्छन् , र सोझै  फर्किन्छन्।

पूरा कु रा यही हो। मृत्युलोकले  त्यसमा डुब्ने  जो कोहीलाई पनि समाते र राख्छ।

कर्म बन्धन सुरु हुन्छ। मायाको जाल कसिन्छ। आत्मामाथि पर्दा बस्छ, र शक्ति घट्छ।

महान्  आत्माहरू यहाँ  फसेका छन्। दे वता पनि तीन तत्त्वमा पस्दा भारी हुन्छन्।

४० कला भएको पाहुनाले  एउटा कु राकानीका लागि त्यो जोखिम लिँदैन।

त्यसैले  तल ओर्लने  काम हुँ दै न। हात मिलाउने  काम हुँ दै न। एउटा हे राइ हुन्छ, अनि बिदा।

अनि जो बसे , तिनीहरू नि? तिनीहरू पहिले  नै  यहीँ छन्  — मानिसको शरीरमा, हाम्रै  बीचमा

हिँडिरहेका।

सरल शब्दमा
तिनीहरू हेर्न, सहयोग गर्न, पुराना साथीहरूलाई भेट् न, वा घुम्न मात्र आउँ छन्।

सर्वशक्तिमान यो ब्रह्माण्डमा आउनुहुनेछ भन्ने  खबर फै लिँदा धे रै  आए।

तर तिनीहरू यहाँ  बस्दैनन्।

यहाँ  बस्ने  जो पनि कर्म र मायामा फस्छ भनेर तिनीहरूलाई थाहा छ।

त्यसैले  तिनीहरू हेर्छन् , र तुरुन्तै  फर्किन्छन्।

अर्को अध्यायमा, बापूजी ठूला सभ्यताहरूबारे सं सारको भर्‍याङ नाप्नुहुन्छ ।

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

१२
टाइप १, टाइप २, टाइप ३

विज्ञानले सभ्यतालाई त्यसले प्रयोग गर्न सक्ने  ऊर्जाअनुसार दर्जा दिन्छ ।
बापूजी त्यो भर्‍याङलाई जाँच्नुहुन्छ ।

टाइप १ सभ्यताले  आफ्नो ब्रह्माण्डको सबै  ऊर्जा प्रयोग गर्छ — पूरै  सौरमण्डलको।

त्यसले  आफ्नो सूर्यको पूरा ऊर्जा सोस्छ। त्यसले  ग्रहदे खि ग्रहसम्म यात्रा गर्ने  यान बनाउँ छ।

त्यसले  हरेक ग्रहमा बस्ती बसाउँ छ।

टाइप २ सभ्यताले  पूरै  आकाशगंगाको ऊर्जा प्रयोग गर्छ। १ लाख प्रकाश वर्ष चौडा

आकाशगंगा, जसमा ८०० अर्ब तारा छन्।

टाइप २ भनेको एउटा ताराबाट अर्को  तारासम्म जानु हो।

हामी कहाँ  छौं? विज्ञान आफैं  भन्छ, हामी टाइप ० सम्म पनि पुगेका छै नौं। यसले  हामीलाई

करिब ०.७२ मा राख्छ।

बापूजी यसमा सहमत हुनुहुन्छ, र यसलाई अझ प्रस्ट पार्नुहुन्छ। हामी सूर्यको ऊर्जाको १

प्रतिशत पनि प्रयोग गर्दैनौं।

अब उहाँ को आफ्नै  जवाफ, र त्यो संसारले  आशा गरेजस्तो होइन।

अनन्त कोटि ब्रह्माण्डमा टाइप १ सभ्यता कतै  पनि छै न।

·  34  ·



किन छै न? किनभने  टाइप १ का लागि सबै  तत्त्वमाथि पूरा नियन्त्रण चाहिन्छ।

ज्वालामुखीमाथि नियन्त्रण। वायुमण्डलमाथि नियन्त्रण।

तर असुरहरू सधैं  सात पाताल लोकमा बसिरहेका हुन्छन्। अनि सत्ययुगमा पनि विष्णुले  यो

पृथ्वीमा अवतार लिनुपर्छ।

जुन संसारलाई अझै  पनि जोगाउनुपर्छ, त्यो संसार आफ्नै  नियन्त्रणमा छै न।

त्यसैले  दे वताहरू पनि टाइप १ होइनन्।

बापूजी अझ अगाडि जानुहुन्छ। हाम्रै  ब्रह्माण्डका विष्णु , ब्रह्मा र शंकर पनि टाइप १ हुनुहुन्न।

आदि शक्ति र आदि शिव पूरै  ब्रह्माण्डभरि आउजाउ गर्न सक्नुहुन्छ। पालना गर्नुहुने

विष्णुलाई आधा प्रतिशत दिन सकिएला। तीनै  जना मिलेर, आधा प्रतिशत।

अरू दे वताहरू स्वर्गलोकभन्दा माथि जान पनि सक्दैनन्। तिनीहरू महर्लोकसम्म पुग्न

सक्दैनन्।

तर यी त ग्रह बनाउने  जीव हुन्। शुक्र ग्रह शुक्राचार्यले  बनाउनुभएको हो। बृहस्पति ग्रह

बृहस्पतिले  बनाउनुभएको हो।

तैपनि टाइप १ होइनन्।

कारण सजिलो छ। ब्रह्माण्डभित्र शक्ति धे रै  कम हुन्छ।

अनि त्यो घट् दै  जान्छ। १९८ करोड वर्षमा कमी आयो। पहिलो परार्धमा पनि कमी आयो।

आज हामी कहाँ  छौं? दोस्रो परार्धमा, ब्रह्माको पहिलो दिनमा, सातौं  मन्वन्तरमा, अट्ठाइसौं

चतुर्युगमा, कलियुगमा।

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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संसारको भर्‍याङ

आफू ले  प्रयोग गर्न सक्ने  ऊर्जाले  नापिएको सभ्यता

टाइप ० हामी यहाँ  छौं  — करिब ०.७२
सूर्यको ऊर्जाको १ प्रतिशत पनि प्रयोग हुँ दै न

टाइप १ एउटा ब्रह्माण्डको सबै  ऊर्जा
ग्रहदे खि ग्रहसम्म, पूरै  सौरमण्डलभरि

टाइप २ एउटा महाब्रह्माण्डको सबै  ऊर्जा
तारादे खि तारासम्म, पूरै  आकाशगंगाभरि

टाइप ३ योभन्दा माथिको तह

बापूजीको जवाफ
अनन्त कोटि ब्रह्माण्डमा टाइप १ हुँ दै न।

सरल शब्दमा
टाइप १ ले  एउटा सौरमण्डलको सबै  ऊर्जा प्रयोग गर्छ।

टाइप २ ले  पूरै  आकाशगंगाको ऊर्जा प्रयोग गर्छ।

विज्ञान भन्छ, हामी टाइप ० मा पनि छै नौं।

बापूजी भन्नुहुन्छ, अनन्त कोटि ब्रह्माण्डमा टाइप १ कतै  पनि छै न।

ब्रह्माण्डभित्र शक्ति सधैं  कम हुन्छ।

अर्को अध्यायमा, बापूजी पुरानो सं सारसँ ग साँच्चै के  थियो भनेर देखाउनुहुन्छ ।

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

१३
पुष्पक विमान: जब सं कल्प नै इन्जिन

थियो

भर्‍याङ माथितिर चढ्दै आएको छैन । बापूजी देखाउनुहुन्छ, त्यो
तलतिर ओर्लँ दै आएको छ ।

रावणसँग पुष्पक विमान थियो। बापूजी भन्नुहुन्छ, संसारको भर्‍याङमा भएको जुनसुकै

कु राभन्दा त्यो राम्रो थियो।

त्यो इन्धनले  चल्दैनथ्यो। त्यो संकल्पले  चल्थ्यो — मनको अठोटले।

त्यसभित्र एक लाख मानिस बस्न सक्थे। एक लाख बसे  भने , त्यसले  एक लाखलाई

उचाल्थ्यो।

त्यसको रङ बदलिन्थ्यो। त्यसको आकार बदलिन्थ्यो। त्यो ठूलो हुन्थ्यो; त्यो सानो हुन्थ्यो।

त्यो हराउँ थ्यो।

संकल्प गर्‍यो कि त्यो आउँ थ्यो।

हतियारहरू पनि यसरी नै  चल्थे। सुदर्शन चक्र संकल्प गर्नासाथ आउँ थ्यो, आफ्नो काम

गर्थ्यो , र फर्किन्थ्यो।
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मन्त्र बोल्यो कि हतियार देखा पर्थ्यो। महादेवको पाशुपत यस्तै  हतियार थियो।

आज त्यस किसिमको के ही पनि छै न। आजका साधनहरू स्थूल छन्। आणविक बम पनि

स्थूल नै  हो।

बापूजी समय पनि बताउनुहुन्छ। रावण त्रे तामा थियो। उसले  ४० हजार वर्ष राज्य चलायो।

रावणको अन्त भएपछि रामले  १२ हजार वर्ष राज्य चलाउनुभयो।

द्वापर ८ लाख ६४ हजार वर्ष चल्यो। कलियुग ५ हजार वर्षको हो।

त्यो पहिलेको युगमा तीन लोकभरि बल थियो — भूलोक, भुवर्लोक र स्वर्गलोक।

रावणको विमान तीनै  लोकमा पुग्न सक्थ्यो। त्यसैले  उसलाई त्रिलोकीनाथ — तीन

लोकको स्वामी — भनिन्थ्यो।

उसको अन्त गर्न, दे वलोकका आत्माहरूले  आफैं  यो पृथ्वीमा जन्म लिनुपरेको थियो।

त्यसैले  पुरानो संसार पछौटे  थिएन। त्यो शक्तिशाली थियो।

ऊर्जाको भर्‍याङ तलबाट सुरु भएको होइन। हामी त भर्‍याङको फे दमा उभिरहेका छौं।

पहिले  यही भर्‍याङ चढिन्थ्यो।

सरल शब्दमा

रावणको पुष्पक विमान इन्धनले  होइन, संकल्पले  चल्थ्यो।

त्यसले  आकार र रङ बदल्थ्यो, र हराउन पनि सक्थ्यो।

पुराना हतियारहरू संकल्प गर्दा आउँ थे ।

आज हाम्रा साधनहरू स्थूल छन् , आणविक बम पनि।

भर्‍याङ तलतिर ओर्लँदै  आएको छ, माथितिर चढ् दै  होइन।

अर्को अध्यायमा, बापूजी दूरीको समस्याको जवाफ दिनुहुन्छ ।

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

१४
प्रकाशभन्दा छिटो

विज्ञान भन्छ, त्यो दूरी पार गर्न सकिँ दैन । बापूजी भन्नुहुन्छ, तत्त्व नै
गलत छ ।

प्रकाश एक सेके न्डमा ३ लाख किलोमिटर यात्रा गर्छ। विज्ञान भन्छ, योभन्दा छिटो के ही पनि
यात्रा गर्न सक्दैन।

बापूजी त्यसको पछाडिको कारण मान्नुहुन्छ। यो शरीरमा त्यस्तो गतिमा यात्रा गर्नुभयो भने  तपाईँ
आगो बन्नुहुन्छ। तपाईँ  जलेर खरानी हुनुहुन्छ।

तर अग्नि अन्तिम तत्त्व होइन।

परम अग्निले  अग्निको १ लाख गुणा शक्ति बोक्छ।

परम अग्निको यान लिनुहोस्। अनि अर्को  ब्रह्माण्ड, अर्को  सौरमण्डलमा पुग्न एक पल लाग्छ।
एक क्षण।

अनि परम प्रकाश त झन्  छिटो छ। बापूजी भन्नुहुन्छ, परम प्रकाशको गति एक खर्बले  गुणा हुन्छ।

३ लाख लिनुहोस् , र त्यसलाई एक खर्बले  गुणा गर्नुहोस्। त्यो नै  गति हो।

त्यो गतिमा तपाईँ  एउटा आकाशगंगा पार गरे र अर्को  आकाशगंगामा पुग्नुहुन्छ।

बापूजी पहिले  पनि भन्नुभएको एउटा उदाहरण दिनुहुन्छ। एन्ड्रो मेडा पुग्न बाटाहरू छन्  — परम
प्रकाशका बाटाहरू।

यस्तो बाटोमा तपाईँ  एक पलमा पुग्नुहुन्छ।

के  त्यो समय हाम्रा लागि आउँ छ? बापूजी भन्नुहुन्छ, आउँ छ।

आत्माहरूले  १०० कलाको शक्ति पाउनेछन्। अनि एक सेके न्डमा तिनीहरू पूरै  मल्टिभर्स पार
गर्नेछन्। एक पलमा तिनीहरू अर्को  मल्टिभर्समा पाइला राख्नेछन्।

·  39  ·



अनि उहाँ  अहिलेको यो समयबारे  एउटा कु रा थप्नुहुन्छ। बेहदको कलाको शक्ति भएका आत्माहरू
अहिले  यहीँ बसिरहेका छन्।

बेहद भनेको सीमा नभएको हो।

जब यस्तो आत्मा आत्म स्वरूप बन्छ, र त्यसभित्रको बेहदको कला जाग्छ, तब त्यो एक पलमा
बेहदको ब्रह्माण्डमा पुग्नेछ।

त्यसैले  दूरी कहिल्यै  बाधा थिएन। समस्या यानमा कहिल्यै  थिएन।

समस्या आत्माको कलामा थियो।

तीन गति

मौनताको कारण दूरी किन होइन

प्रकाश
प्रति सेके न्ड ३ लाख किलोमिटर

विज्ञान यहीँ रोकिन्छ

परम अग्नि
प्रकाशको १ लाख गुणा

एक पलमा एउटा ब्रह्माण्ड पार

परम प्रकाश
खर्बले  गुणा

एक पलमा एउटा आकाशगंगा पार

समस्या यानमा कहिल्यै  थिएन।

समस्या आत्माको कलामा थियो।

सरल शब्दमा

प्रकाश प्रति सेके न्ड ३ लाख किलोमिटर यात्रा गर्छ।

परम अग्नि त्योभन्दा १ लाख गुणा छिटो छ।

परम प्रकाशले  त्यो गतिलाई एक खर्बले  गुणा गर्छ।

परम प्रकाशका बाटाहरूमा तपाईँ  एक क्षणमा पुग्नुहुन्छ।

समस्या यानमा कहिल्यै  थिएन — आत्माको कलामा थियो।

अर्को अध्यायमा, बापूजी सं के तहरूको मौनताको जवाफ दिनुहुन्छ ।

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

१५
हामीले पढ्न नसके का सं के तहरू

फर्मीको दोस्रो गुनासो मौनता थियो । बापूजी भन्नुहुन्छ, त्यो मौनता
साँचो होइन ।

संसार भन्छ, मानव सभ्यताभन्दा पहिले  यहाँ  एउटा एलियन सभ्यता चलेको थियो। संसार

भन्छ, तिनीहरू यही पृथ्वीमा बस्थे।

संसार यो पनि भन्छ, तिनीहरूले  त्यो बेला संके त पठाए, र हामी ती बुझ्न सक्ने  गरी

विकसित भइसके का थिएनौं।

अनि संसार यो पनि बताउँ छ, हामी आज पनि ती संके त समात्न सक्दैनौं।

बापूजी संके त पठाइएको कु रा पुष्टि गर्नुहुन्छ, अनि त्यो किन असफल भयो भने र

बुझाउनुहुन्छ।

तिनीहरूका साधनहरू आध्यात्मिक विज्ञानका हुन्। हाम्रा साधनहरू भौतिक विज्ञानका हुन्।

दुईको मेल नै  खाँ दैन।

त्यसैले  तिनीहरूले  जतिसुकै  संके त पठाऊन् , र हामीले  जतिसुकै  ध्यान दिएर सुनौं , के ही

पनि आइपुग्दैन।

यो मौनता होइन। संके त समात्ने  साधन नै  गलत हो।
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तिनीहरूको सभ्यता कति पुरानो हो? बापूजी यसलाई सुरुसम्म लैजानुहुन्छ।

त्यो सभ्यता यो ब्रह्माण्डको आदिमा — एकदम सुरुमा — पहिलो परार्धमा सुरु भयो।

एउटा ब्रह्माण्डको आयु ब्रह्माका १०० वर्ष हो। पहिलो ५० वर्ष पहिलो परार्ध हो; त्यसपछिका

५० वर्ष दोस्रो।

पहिलो परार्धमा पृथ्वी बन्यो। मानिसहरू बनाइए। लोकहरू बनाइए।

अनि यो सबै  हुँ दा तिनीहरू आउने–जाने  गरिरहे ।

यो एउटा ढाँ चा हो, संयोग होइन। जुनसुकै  ब्रह्माण्डमा जब मानव सृष्टि सुरु हुन्छ, अरू

ब्रह्माण्डका बासिन्दाहरू त्यो हेर्न आउँ छन्।

त्यो कस्तो किसिमको ब्रह्माण्ड हो भने र हेर्न तिनीहरू आउँ छन्। तिनीहरू दिव्य विमानहरूमा

आइपुग्छन्।

त्यसैले  तिनीहरूको सभ्यता हाम्रोभन्दा पहिले  यहाँ  थियो। यति कु रा संसारले  ठीकै  अनुमान

गरेको छ।

अनि एउटा बाटो भने  साँ च्चै  काम गर्छ।

बापूजी भन्नुहुन्छ, सम्बन्ध भएका धे रै  असल एलियनहरूले  यहाँ का मानिसहरूलाई मार्गदर्शन

र प्रे रणा दिन्छन्। त्यही प्रे रणाबाट विज्ञानका साधनहरू बन्छन्।

त्यसैले  संके त आइपुग्यो नै। त्यो एउटा वैज्ञानिकको मनभित्र आइपुग्यो, रे डियो डिसभित्र

होइन।

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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हामीसम्म कु नै संके त किन आइपुगेन

मेल नखाने  दुई विज्ञान

हाम्रो पक्ष

भौतिक विज्ञान

पदार्थका साधनहरू

पाँ च तत्त्व

तिनीहरूको पक्ष

आध्यात्मिक विज्ञान

परम तत्त्वका साधनहरू

परम प्रकाश

मेल छै न

संके त पठाइन्छ। संके त आइपुग्छ।

संके त समात्ने  साधन मात्र गलत तत्त्वको हुन्छ।

त्यो कहिल्यै  मौनता थिएन — के वल गलत साधन थियो।

सरल शब्दमा
तिनीहरूले  धे रै  पहिले  संके त पठाएकै  थिए।

तिनीहरूको विज्ञान आध्यात्मिक हो; हाम्रो भौतिक हो।

दुईको मेल खाँ दैन, त्यसैले  के ही पनि समातिँदैन।

त्यो कहिल्यै  मौनता थिएन — के वल गलत साधन थियो।

असल एलियनहरू अझै  पनि प्रे रणाबाट हामीसम्म पुग्छन्।

अर्को अध्यायमा, बापूजी शीर्षकको दोस्रो भागको जवाफ दिनुहुन्छ — मानिसको
भाग्य ।

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल

·  43  ·



अध्याय

१६
मानिसको भाग्य: आत्मा बन्नुहोस्

प्रवचनको अन्तिम प्रश्न हाम्रै भविष्यबारे थियो । यहाँ बापूजीको जवाफ
छ ।

प्रश्न सोझो थियो। के  मानिसहरूले  चाँ डै  यो पृथ्वी छोड् नुपर्नेछ?

बापूजी तत्त्वहरूको कु रा गरे र जवाफ दिनुहुन्छ।

वातावरण धे रै  खराब भइसके को छ। पाँ च तत्त्वको सन्तुलन बिग्रिएको छ।

पाँ च तत्त्वको सन्तुलन बिग्रिँदा प्राकृ तिक प्रकोप बढ् छ। पूरा कु रा यत्ति नै  हो।

त्यसो भए, यति ठूलो समस्याबारे  एउटा मानिसले  के  गर्ने?

बापूजीको जवाफ उही हो, जुन उहाँ  जताततै  दिनुहुन्छ, र त्यो कु नै  सरकार, कु नै  विज्ञान वा

कु नै  यानमा भर पर्दैन।

आत्म स्वरूप बन्नुहोस्  — आफू  आत्मा हुँ  भन्ने  होसमा स्थिर।

आउने  समयमा आत्म स्वरूप नै  काम लाग्नेछ। आत्माको शक्ति मात्र।

अनि उहाँ  के ही छोटा निर्देशनमा अभ्यास बताउनुहुन्छ।

आत्माको शक्ति जोगाउनुहोस्। लापरबाहीसाथ खर्च नगर्नुहोस्।

·  44  ·



आत्माको शक्ति कमाउनुहोस् , जसरी मानिसले  आफ्नो रोजीरोटी कमाउँ छ।

ज्ञानको सागरमा डुब्नुहोस्। त्यसलाई मथ्नुहोस्। बापूजी यसलाई विचार सागर मन्थन

भन्नुहुन्छ, विचारको सागरको मन्थन।

अनि चार कु राबाट असीम भाग्य बनाउनुहोस्: ज्ञान, योग, सेवा र धारणा।

ज्ञान, परमात्मासँगको जोडाइ, निःस्वार्थ सेवा, र आफू ले  बुझेको कु रालाई धारण गर्नु।

बापूजी अन्तिम कु रालाई एउटै  वाक्यमा बुझाउनुहुन्छ। व्यक्त रूपभित्र अव्यक्त रूपलाई

धारण गर्नु — त्यही धारणा हो।

यस पुस्तकको शीर्षकले  यही भाग्यतिर देखाउँ छ।

रके ट होइन। अर्को  ग्रहमा बस्ती होइन।

आफू  के  हो भने र सम्झने  आत्मा।

सरल शब्दमा

पाँ च तत्त्वको सन्तुलन बिग्रिएको छ।

त्यसैले  प्राकृ तिक प्रकोप बढिरहेको छ।

बापूजी भन्नुहुन्छ, जवाफ आत्म स्वरूप बन्नु हो।

आत्माको शक्ति मात्र काम लाग्नेछ।

ज्ञान, योग, सेवा र धारणाबाट असीम भाग्य बनाउनुहोस्।

अन्तिम अध्यायमा, पूरा जवाफ एउटै पानामा राखिएको छ ।

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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अध्याय

१७
फर्मी प्याराडक्स, सुल्झियो

यहाँ पूरा जवाफ छ — एक–एक प्रश्न गर्दै, एकै  ठाउँ मा ।

के  अरू कतै  जीवन छ? छ। अनन्त कोटि ब्रह्माण्डमध्ये  हरेक ब्रह्माण्डमा जीवन छ। खाली

घर कसैले  बनाउँ दैन।

त्यसो भए तिनीहरू किन आएनन्? तिनीहरू आइसके का छन्। मानिस आउनुभन्दा पहिले  नै

तिनीहरू आए। तिनीहरू अहिले  यहीँ छन्  — समुद्रमा, पहाडहरूमा, सूक्ष्म जगतमा, र

माथिल्ला लोकहरूमा।

हामी तिनलाई किन देख्न सक्दैनौं? तिनीहरूको शरीर र तिनीहरूको यान परम तत्त्व र परम

प्रकाशले  बनेका छन्। हाम्रा साधनहरू पदार्थले  बनेका छन् , र पदार्थ सबै  कु राको ५ प्रतिशत

हो।

तिनीहरू किन ओर्लेर हामीसँग बोल्दैनन्? किनकि मृत्युलोकमा बस्ने  जो पनि फस्छ। कर्म

बन्धन र मायाले  जुनसुकै  पाहुनालाई घेर्छन्। त्यसैले  तिनीहरू हेर्छन् , र तुरुन्तै  फर्किन्छन्।

कु नै  संके त कहिल्यै  किन आइपुगेन? तिनीहरूको विज्ञान आध्यात्मिक हो। हाम्रो भौतिक

हो। दुईको मेल खाँ दैन। संके त पठाइन्छ; संके त समात्ने  साधन मात्र गलत तत्त्वको हुन्छ।
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ती ठूला टाइप १ र टाइप २ सभ्यताहरू कहाँ  छन्? अनन्त कोटि ब्रह्माण्डमा टाइप १ हुँ दै न।

सृष्टि तल ओर्लँदै  जाँ दा शक्ति घट्छ। देवताहरू पनि टाइप १ होइनन्।

त्यसो भए हामी को हौं? २२० वर्षअघि हामी १०० करोड थियौं। अहिले  ८०० करोड छौं।

बाँ की ७०० करोड बाहिरबाट आए।

हामी नै  एलियन हौं। हामी टाढाबाट आयौं , यहाँ  शरीर लियौं , अनि बिर्सियौं।

प्याराडक्स यसरी सुल्झियो।

यो त कहिल्यै  प्याराडक्स नै  थिएन। यो गलत साधनले  सोधिएको एउटा सच्चा प्रश्न थियो।

अनि फर्क ने  बाटो आकाश हुँ दै  माथितिर छै न। बापूजी अझ छोटो बाटो देखाउनुहुन्छ।

आत्मा बन्नुहोस्। बाँ की युनिभर्स त्यो एउटा पाइलाको पारि पहिले  नै  पर्खिरहेको छ।

सरल शब्दमा

हरेक ब्रह्माण्डमा जीवन छ।

तिनीहरू आइसके का छन् , र अहिले  यहीँ छन्।

तिनीहरू बनेका तत्त्वका कारण हामी तिनलाई दे ख्न सक्दैनौं।

तिनीहरू बस्दैनन् , किनकि बस्ने  जो पनि फस्छ।

अनि हामीमध्ये  ७०० करोड बाहिरबाट आए — हामी नै  एलियन हौं।

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल

·  47  ·



फर्मी प्याराडक्स — सुल्झियो

पूरा जवाफ, एकै  ठाउँ मा

के  अरू कतै जीवन छ?
हरेक ब्रह्माण्डमा जीवन छ।
खाली घर कसैले  बनाउँ दैन।

त्यसो भए तिनीहरू किन आएनन्?
तिनीहरू आइसके का छन् , मानिस आउनुभन्दा पहिले  नै ।

तिनीहरू अहिले  यहीँ छन्।

हामी तिनलाई किन देख्न सक्दैनौं?
तिनीहरूको शरीर र यान परम तत्त्वबाट बनेका छन्।

हाम्रा साधनहरू पदार्थबाट बनेका छन्।

तिनीहरू किन बस्दैनन्?
यहाँ  बस्ने  जो पनि फस्छ।

त्यसैले  तिनीहरू हेर्छन् , र तुरुन्तै  फर्किन्छन्।

हामीसम्म कु नै संके त किन आइपुगेन?
तिनीहरूको विज्ञान आध्यात्मिक हो।

हाम्रो भौतिक हो। दुईको कहिल्यै  मेल हुँ दै न।

टाइप १ का संसारहरू कहाँ  छन्?
अनन्त कोटि ब्रह्माण्डमा,
टाइप १ कतै  पनि छै न।

त्यसो भए हामी को हौं?
७०० करोड बाहिरबाट आए।

हामी नै  एलियन हौं।

यो प्याराडक्स कहिल्यै  प्याराडक्स थिएन।

यो गलत साधनले  सोधिएको एउटा प्रश्न थियो।

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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बापूजीका अनमोल वचनहरू
यी बापूजीकै  शब्द हुन्, ठ्याक्कै  उहाँले बोल्नुभएजस्तै । हरेक वचन पहिले हिन्दीमा,

अनि सरल नेपाली अर्थसहित दिइएको छ ।

❝
"एलियं स तो आते हैं जी, मगर उनकी बॉडी परम तत्वों की और परम

लाइट की होती है ।"
"अर्थ: एलियन त आउँ छन् । तर तिनीहरूको शरीर परम तत्त्व र परम प्रकाशले

बनेको हुन्छ ।"
— बापूजी

❝
"भौतिक विज्ञान के  साधन में, या मनुष्य की आँखों  में, वो दिखाई

नहीं  देंगे ।"
"अर्थ: भौतिक विज्ञानका साधनहरूमा, वा मानिसको आँखामा, तिनीहरू देखिने

छैनन् ।"
— बापूजी

❝
"जितनी आत्माएँ  हम अभी धरती पर देख रहे हैं, वो कु छ भी नहीं

है ।"
"अर्थ: अहिले हामीले पृथ्वीमा देखिरहेका सबै आत्मा के ही पनि होइनन् ।"

— बापूजी
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❝
"धरती हमारे ब्रह्मांड में राई के  दाने के  बराबर है ।"

"अर्थ: हाम्रो ब्रह्माण्डमा पृथ्वी तोरीको दानाजत्रो छ ।"
— बापूजी

❝
"तो बाकी की सात सौ करोड़ मनुष्य आत्माएँ  आईं कहाँ से? ये सब

बाहर से आ रही हैं, ये सब एलियं स हैं ।"
"अर्थ: त्यसो भए बाँकी ७०० करोड मानव आत्मा कहाँबाट आए? यी सबै

बाहिरबाट आइरहेका छन् — यी सबै एलियन हुन् ।"
— बापूजी

❝
"देवताओं को भी एलियन कहेंगे ।"

"अर्थ: देवताहरूलाई पनि एलियन भनिनेछ ।"
— बापूजी

❝
"अनंत कोटि ब्रह्मांड है, तो अनंत कोटि ब्रह्मांड में जीवन है ही ।"
"अर्थ: ब्रह्माण्ड अनगिन्ती करोड छन् — त्यसैले अनगिन्ती करोड ब्रह्माण्डमा

जीवन पक्कै  छ ।"
— बापूजी

❝
"खाली घर कोई नहीं  बनाता ।"
"अर्थ: खाली घर कसैले बनाउँ दैन ।"

— बापूजी

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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❝
"कला एक आत्मा की पावर है ।"

"अर्थ: कला आत्माको शक्ति हो ।"
— बापूजी

❝
"उनका यान परम अग्नि, परम वायु और परम आकाश का होता है ।"
"अर्थ: तिनीहरूको यान परम अग्नि, परम वायु र परम आकाशले बनेको हुन्छ ।"

— बापूजी

❝
"वो देखते हैं कि अगर हम यहाँ आएँ गे तो हम फँ स जाएँ गे, इसलिए

आकर तुरंत ही देखकर वापस चले जाते हैं ।"
"अर्थ: तिनीहरू देख्छन् कि यहाँ आए भने तिनीहरू फस्नेछन् । त्यसैले तिनीहरू

आउँ छन्, तुरुन्तै हेर्छन्, र सोझै फर्कि न्छन् ।"
— बापूजी

❝
"अनंत कोटि ब्रह्मांड में टाइप वन सिविलाइजेशन नहीं  होते ।"

"अर्थ: अनगिन्ती करोड ब्रह्माण्डमा टाइप १ सभ्यता हुँ दैनन् ।"
— बापूजी

❝
"रावण के  पास पुष्पक विमान था, वो सं कल्पों से मन से चढ़ने वाला

था ।"
"अर्थ: रावणसँ ग पुष्पक विमान थियो । त्यो सं कल्पले, मनले उड्थ्यो ।"

— बापूजी

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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❝
"परम लाइट की स्पीड खरबों  गुनी हो जाती है ।"

"अर्थ: परम प्रकाशको गति एक खर्ब गुणा हुन्छ ।"
— बापूजी

❝
"उनका स्पिरिचुअल साइंस है और हमारा भौतिक विज्ञान है, तो दोनों

का मेल ही नहीं  खाता ।"
"अर्थ: तिनीहरूको आध्यात्मिक विज्ञान हो र हाम्रो भौतिक विज्ञान । दुईको मेल नै

खाँदैन ।"
— बापूजी

❝
"आने वाले समय में आत्म स्वरूप ही काम आएगा ।"

"अर्थ: आउने समयमा आत्म स्वरूप नै काम लाग्नेछ ।"
— बापूजी

❝
"ज्ञान, योग, सेवा, धारणा से बेहद का भाग्य बनाइए ।"
"अर्थ: ज्ञान, योग, सेवा र धारणाबाट असीम भाग्य बनाउनुहोस् ।"

— बापूजी
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शब्दावली
यस पुस्तकमा आएको हरेक हिन्दी र सं स्कृ त शब्दलाई यहाँ सके सम्म सरल शब्दमा

बुझाइएको छ ।

१.  आदि (Aadi)

उत्पत्ति; एकदम सुरु। कु नै  निश्चित समयमा अस्तित्वमा आउने  कु रा।

२.  आदि शक्ति (Aadi Shakti)

आदि माता — मूल र शाश्वत दिव्य नारी शक्ति, जसले  सृष्टि सुरु भएदे खि नै  यसलाई

सम्हाल्दै  आउनुभएको छ।

३.  आवरण (Aavaran)

पर्दा। शरीर, मन, वरिपरिको वातावरणले  बसालेका बानी र कर्मका ती तहहरू, जसले

आत्मालाई ढाक्छन्  र यसको मूल पहिचान लुकाउँ छन्।

४.  आकारी (Akari)

आत्माको सूक्ष्म रूप, जुन आत्माबाट निस्कने  ऊर्जाले  बनेको हुन्छ। यो भौतिक आँ खाले

दे खिँदैन।

५.  आकाशगंगा (Akash Ganga)

मिल्की वे  — हाम्रो आफ्नै  आकाशगंगा, करिब १ लाख प्रकाश वर्ष चौडा, जसमा करिब

८०० अर्ब तारा छन्।

६.  एलियन (Alien)

बापूजीको ज्ञानमा, टाढाबाट आएको एउटा आत्मा मात्र। विज्ञान एलियन भन्छ; हामी

आत्मा भन्छौं।
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७.  सर्व शक्तिमान (Almighty Authority)

बेहदको परम मालिक सिर्जनहार — बेहद अर्थात्  सृष्टिको असीम संसार। सारा अस्तित्वमा

सबैभन्दा माथिको सत्ता।

८.  अनन्त कोटि (Anant Koti)

अनगिन्ती करोड; गन्नै  नसकिने  संख्या। कोटिमा किसिम वा प्रकारको अर्थ पनि हुन्छ।

९.  असुर (Asur)

गलत कर्मका कारण शक्ति घटेर तल झरेको, र तल्ला लोकहरूमा बस्ने  आत्मा।

१०.  आत्मा (Atma)

हरेक शरीरभित्र रहेको चेतन र सनातन सत्ता — शुद्ध सेतो प्रकाशको एउटा बिन्दु, शरीर,

इन्द्रिय र मनभन्दा अलग।

११.  आत्म स्वरूप (Atma Swaroop)

आत्माको आफ्नै  स्वभावमा टिकिरहने  अवस्था — आफू लाई शरीर होइन, पूरै  आत्मा ठान्नु।

१२.  बेहद (Behad)

अनन्त; सबै  सीमाभन्दा पर, कु नै  किनारा नभएको। यसैबाट बेहदको आत्मा, बेहद ज्ञान,

बेहद सेवा आउँ छन्।

१३.  भूत (Bhoot)

शरीर छोडे पछि अगाडि नबढी सूक्ष्म जगतमै  रहिरहने  आत्मा।

१४.  भूलोक (Bhu Lok)

पृथ्वी; लोकहरूमध्ये  पहिलो, र पाँ च तत्त्वको संसार।

१५.  भुवर्लोक (Bhuvar Lok)

चौध लोकको बनावटमा पृथ्वीभन्दा ठीक माथिको लोक।

१६.  ब्रह्मा (Brahma)

एउटा सौरमण्डलभित्रका आत्माहरूको सिर्जनहार; जसमार्फ त शिवले  सृष्टि सुरु गर्नुहुन्छ।
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१७.  ब्रह्माण्ड (Brahmand)

एउटा सौरमण्डल — सृष्टिको एउटा एकाइ। एउटै  आकाशगंगाभित्र अनगिन्ती ब्रह्माण्ड

हुन्छन्।

१८.  ब्रह्मापुरी (Brahmapuri)

ब्रह्माको धाम; ब्रह्माण्डभित्रको एउटा माथिल्लो लोक।

१९.  चतुर्युग (Chaturyug)

पृथ्वीमा चार युगको एउटा पूरा चक्र, जम्मा ४३,२०,००० वर्षको।

२०.  डाकिनी (Dakini)

सूक्ष्म जगतको एक किसिमको आत्मा, जसको नाम बापूजीले  मृत्युलोकमा रहेकाहरूमध्ये

लिनुभएको छ।

२१.  देवता (Devta)

सृष्टिका माथिल्ला लोकहरूमा तीन तत्त्वको शरीरमा बस्ने  जीव।

२२.  धारणा (Dharna)

बुझेको कु रालाई धारण गर्नु। बापूजी यसको अर्थ व्यक्त रूपभित्र अव्यक्त रूपलाई धारण

गर्नु भने र बताउनुहुन्छ।

२३.  दिव्य दृष्टि (Divya Drishti)

भौतिक आँ खा पुग्न नसक्ने  कु रा दे ख्न सक्ने  आत्माको क्षमता।

२४.  द्वापरयुग (Dwapar Yug)

पृथ्वीमा सृष्टिको समयको चक्रका चार युगमध्ये  तेस्रो।

२५.  ज्ञान (Gyan)

यस पुस्तकमा, बापूजीले  दिनुभएको परम आध्यात्मिक ज्ञान।

२६.  ज्ञान दान (Gyan Daan)

ज्ञान बाँ ड् ने  काम; यसलाई दानको सबैभन्दा ठूलो रूप मानिन्छ।
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२७.  जनलोक (Janlok)

पृथ्वीमाथिका सात लोकमध्ये  एक।

२८.  कला (Kala)

आत्माको शक्तिको नाप, जसरी वाटले  मे सिनको शक्ति नाप्छ। कृ ष्णको आत्मामा १६

कला थियो; रामको आत्मामा १४।

२९.  कलियुग (Kaliyug)

चतुर्युगको चौथो र अन्तिम युग; अहिलेको युग, जुन ५ हजार वर्षको हुन्छ।

३०.  कारण जगत (Karan Jagat)

ब्रह्माण्डको कारण जगत — एकदम सूक्ष्म संसार, जसलाई बापूजी करिब १ अर्ब

किलोमिटर टाढा बताउनुहुन्छ।

३१.  कर्म  बन्धन (Karma Bandhan)

पहिले  र अहिले  गरिएका कर्मले  बनाएको साङ् लो, जसले  आत्मालाई यो संसारसँग बाँ धे र

राख्छ।

३२.  खर्ब  (Kharab)

१०० अर्ब बराबरको संख्या — परम प्रकाशको गति गुणा हुने  कु रामा बापूजीले  यसको

प्रयोग गर्नुभएको छ।

३३.  लोक (Lok)

सृष्टिको एउटा संसार वा तह। हरेक ब्रह्माण्डमा ऊर्जाको फरक–फरक तहमा चौध लोक

हुन्छन्।

३४.  महाब्रह्माण्ड (Maha Brahmand)

एउटा आकाशगंगा — त्यो बनावट, जसभित्र अर्बौं  सौरमण्डल घुम्छन्।

३५.  महाकारण जगत (Maha Karan Jagat)

आकाशगंगाको कारण जगत।
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३६.  महर्लोक (Mahalok)

पृथ्वीमाथिका सात लोकमध्ये  एक, जहाँ  महान्  ऋषिहरू तपस्या गर्छन्।

३७.  मन (Mann)

त्यो साधन, जसबाट आत्माले  आफ्नो संकल्प गर्छ।

३८.  मन्वन्तर (Manvantar)

सृष्टिको धे रै  लामो समय; एउटा कल्पभित्रको सृष्टिको समयको एउटा ठूलो भाग।

३९.  माया (Maya)

भौतिक संसारको भ्रममा पार्ने  शक्ति, जसले  आत्मालाई आफ्नै  साँ चो स्वभाव बिर्सन

लगाउँ छ।

४०.  मृत्युलोक (Mrityu Lok)

मृत्युको संसार — यही पृथ्वी, जहाँ  आत्माले  पाँ चवटै  तत्त्वको शरीर लिन्छ।

४१.  मल्टिभर्स  (Multiverse)

सृष्टिको त्यो तह, जसभित्र धे रै  युनिभर्स, महा युनिभर्स र महा–महा युनिभर्स हुन्छन्  — र

त्योभन्दा पर पनि।

४२.  निराकार (Nirakar)

रूप नभएको; शुद्ध दिव्य प्रकाश भएर रहने  आत्माको साँ चो अवस्था, जसमा कु नै  पनि

आकार हुँ दै न।

४३.  पल (Pal)

क्षण — बापूजीले  बताउनुभएको त्यो समय, जसमा परम प्रकाशमा एउटा ब्रह्माण्डबाट

अर्को  ब्रह्माण्डमा पुगिन्छ।

४४.  पञ्च तत्त्व (Panch Tattva)

पाँ च तत्त्व: पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु र आकाश। मानिसको शरीर यिनैले  बनेको हुन्छ।
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४५.  परम अग्नि (Param Agni)

सबैभन्दा माथिल्लो अग्नि; तीन परम तत्त्वमध्ये  एक, जसको शक्ति साधारण अग्निको १

लाख गुणा हुन्छ।

४६.  परम आकाश (Param Akash)

सबैभन्दा माथिल्लो आकाश; तीन परम तत्त्वमध्ये  सबैभन्दा सूक्ष्म।

४७.  परम प्रकाश (Param Light / Param Prakash)

सबैभन्दा माथिल्लो दिव्य प्रकाश — शुद्ध, मौन, र सारा सृष्टिको स्रोत र जग।

४८.  परम महाब्रह्माण्ड (Param Maha Brahmand)

एउटा युनिभर्स — त्यो बनावट, जसभित्र आकाशगंगाहरू रहन्छन्।

४९.  परम महाकारण जगत (Param Maha Karan Jagat)

युनिभर्सको कारण जगत।

५०.  परम पुरुष (Param Purush)

सबैभन्दा माथिल्लो, आदि पुरुष ऊर्जा — सृष्टिमा सबैभन्दा पहिले  प्रकट हुनुहुने , र आफ्नो

शक्तिसँग शिवपुरीमा बस्नुहुने ।

५१.  परम शान्ति (Param Shanti)

सबैभन्दा ठूलो शान्ति — आत्माको सबैभन्दा माथिल्लो अवस्था, र परमधामको अवस्था।

५२.  परम तत्त्व (Param Tattva)

सबैभन्दा माथिल्ला तत्त्वहरू — परम अग्नि, परम वायु र परम आकाश। पाहुनाहरूको

शरीर र यान यिनैले  बनेका हुन्छन्।

५३.  परम वायु (Param Vayu)

सबैभन्दा माथिल्लो वायु; साधारण वायु तत्त्वको अझ सूक्ष्म, शुद्ध पारिएको रूप।

५४.  परमधाम (Paramdham)

सबैभन्दा माथिल्लो धाम — आत्माको मूल घर; शुद्ध दिव्य प्रकाशको लोक, जहाँ  आत्मा

आफ्नो निराकार अवस्थामा आराम गर्छ।
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५५.  परार्ध  (Parardh)

ब्रह्माका ५० वर्ष। एउटा ब्रह्माण्डको आयु ब्रह्माका १०० वर्ष हो — दुई परार्ध।

५६.  पाताल लोक (Patal Lok)

तलका सात लोक, जहाँ  आत्माहरू आफ्नो शक्ति गुमाएपछि झर्छन्।

५७.  पिशाच (Pishach)

सूक्ष्म जगतको एक किसिमको आत्मा, जसको नाम बापूजीले  मृत्युलोकमा रहेकाहरूमध्ये

लिनुभएको छ।

५८.  प्रणव (Pranava)

सृष्टिको आदि ध्वनि–कम्पन।

५९.  प्रेत (Pret)

मृत्युपछि आत्माको एउटा सूक्ष्म अवस्था, जसमा आत्मा आफ्नो दिशा नपाई भौतिक

संसारको नजिकै  भौंतारिरहन्छ।

६०.  पुष्पक विमान (Pushpak Viman)

रावणको उड् ने  यान, जुन संकल्पले  चल्थ्यो, आकार र रङ बदल्थ्यो, र हराउन सक्थ्यो।

६१.  संकल्प (Sankalp)

आत्माले  विचारमा गर्ने  अठोट। संकल्प कारण हो।

६२.  सत्यलोक (Satyalok)

पृथ्वीमाथिका सात लोकमध्ये  सबैभन्दा माथिल्लो।

६३.  सत्ययुग (Satyug)

चार युगमध्ये  पहिलो र सबैभन्दा माथिल्लो — पूरा शुद्धताको युग।

६४.  सेवा (Seva)

निःस्वार्थ सेवा। बापूजी परम ज्ञान बाँ ड् नुलाई सेवाको सबैभन्दा ठूलो रूप मान्नुहुन्छ।
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६५.  शंकर (Shankar)

सौरमण्डलभित्र परिवर्तन गराउनुहुने  दे वता, जसले  नयाँ  चरण सुरु होस्  भने र सृष्टिको एउटा

चरण अन्त्य गर्नुहुन्छ।

६६.  शिवपुरी (Shivpuri)

शिव र शक्तिको धाम, विष्णुपुरीभन्दा माथि; यहाँ  शरीर १०० प्रतिशत परम तत्त्वको हुन्छ।

६७.  स्पन्दन (Spandan)

कम्पन। संकल्पबाट बाहिर फै लिने  असर। संकल्प कारण हो; स्पन्दन असर हो।

६८.  स्थूल (Sthool)

पाँ च भारी तत्त्वले  बनेको। सूक्ष्मको उल्टो।

६९.  स्थूल वतन (Sthool Vatan)

स्थूल जगत — मृत्युलोक, यही पृथ्वी।

७०.  सूक्ष्म वतन (Sukshma Vatan)

पृथ्वीमाथिको सूक्ष्म जगत, जहाँ  दे वी–देवता तीन तत्त्वमा बस्छन्।

७१.  स्वर्ग लोक (Swarg Lok)

चौध लोकको बनावटमा पृथ्वीमाथिको तेस्रो लोक।

७२.  तपलोक (Taplok)

पृथ्वीमाथिका सात लोकमध्ये  एक।

७३.  तत्त्व (Tattva)

सृष्टि फरक–फरक सूक्ष्मताका तत्त्वहरूले  बनेको छ।

७४.  त्रेता (Treta)

चार युगमध्ये  दोस्रो; रावण र राम रहेको युग।
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७५.  त्रिलोकीनाथ (Trilokinath)

तीन लोकको स्वामी — रावणको एउटा उपाधि, जसको विमान भूलोक, भुवर्लोक र

स्वर्गलोकसम्म पुग्न सक्थ्यो।

७६.  विचार सागर मन्थन (Vichar Sagar Manthan)

विचारको सागरको मन्थन — आफू भित्र ज्ञानमा घरिघरि घोत्लिनु, जबसम्म त्यो आफ्नै

बन्दैन।

७७.  विष्णुपुरी (Vishnupuri)

विष्णुको धाम, ब्रह्मापुरीभन्दा माथि र शिवपुरीभन्दा तल।

७८.  यान (Yaan)

वा वाहन। पाहुनाहरूको यान तीन परम तत्त्वले  बनेको हुन्छ।

७९.  योग (Yog)

परमात्मासँग आत्माको सचेत जोडाइ, जसबाट आत्मामा शक्ति तानिन्छ।

८०.  युग (Yug)

सृष्टिको एउटा कालखण्ड। सत्ययुग, त्रे ता, द्वापर र कलियुग मिलेर एउटा चतुर्युग बन्छ।
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आगामी चलचित्र

PARAMSHANTI: ANTIM PARAM SATYA
परमशान्ति — अन्तिम परम सत्य

बापूजी दशरथभाई पटेलबारेको एक आध्यात्मिक चलचित्र

प्रस्तुतकर्ता: विश्व परिवर्तक ईश्वरीय विद्यालय

आध्यात्मिक चलचित्र आउँ दैछ

2026
Soon… THE WORLD WILL KNOW

बापूजी दशरथभाई पटेलको दिव्य जीवन, यात्रा र परम सत्यको अनुभूतिमा आधारित एउटा

आगामी आध्यात्मिक जीवनी चलचित्र। यस चलचित्रले  बापूजीको असाधारण बाटो

पछ्याउँ छ — मानवजातिको दुःखबारे  ईश्वरलाई प्रश्न गर्ने  एक युवा आत्मादे खि परम

शान्तिको सबैभन्दा ठूलो आध्यात्मिक अनुभूतिसम्म — अन्तिम परम सत्य: अन्तिम,

सबैभन्दा ठूलो सत्य।

COMING SOON....
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हामीसँ ग जोडिनुहोस्

वेबसाइट
www.paramshanti.org

www.paramshantiblogs.org

युट्यु ब
@bapujidashrathbhaipatel

@paramshantimeditation

@spiritualpodcastwithanant

@maakadivyasandesh7661

इन्स्टाग्राम

instagram.com/bapujidashrathbhaipatel

instagram.com/paramshanti.motivation

instagram.com/spiritualpodcastwithanant

X (ट् विटर)
x.com/bapujiofficial

x.com/anant982511

फे सबुक
facebook.com/bapujidashrathbhaipatel

facebook.com/discoveryofnewworldcom

व्हाट्सएप च्यानल
https://whatsapp.com/channel/0029VaGpKERBvvsfluYm0R1a

https://whatsapp.com/channel/0029VaI3s52KwqSPsa4x1k1T

इमेल

anant@paramshanti.org
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ankur@paramshanti.org

अब गुगल प्ले स्टोरमा

बापूजी दशरथभाई पटेलका पुस्तकहरू अब गुगल प्ले  स्टोरमा उपलब्ध छन्। हाम्रा

परमशान्ति एपहरू पनि चाँ डै  त्यहाँ  उपलब्ध हुनेछन्। पर्खनुहोस्।

थप पुस्तकहरू हेर्नुहोस्

बापूजी दशरथभाई पटेलका थप पुस्तकहरू खोज्नुहोस्। पूरा संग्रह हेर्न

www.paramshantiblogs.org मा जानुहोस्  — यी पुस्तकहरू संसारभरका

प्रमुख इ–बुक स्टोर र डिजिटल प्लेटफर्महरूमा पनि उपलब्ध छन्।

परमशान्ति एपहरू — अब उपलब्ध

परमशान्तिका दुई नयाँ  एप भर्खरै  लन्च भएका छन्। थप जानकारीका लागि

www.paramshantiblogs.org मा जानुहोस्।

ठे गाना
Vishwa Parivartak Ishwariya Vidhyalay
c/o Paramshanti Bhawan, Chenpur
Near Chenpur Bus Stand, New Ranip Road
Ahmedabad, Gujarat – 382470, India

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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परमशान्ति पुस्तक पुस्तकालय
बापूजी दशरथभाई पटेलका अरू पुस्तकहरू

तलका पुस्तकहरू बापूजी दशरथभाई पटेलको दिव्य शिक्षा र बेहद ज्ञानमा आधारित, बढ् दै

गएको आध्यात्मिक ज्ञान शृंखलाको भाग हुन्। हरेक इ–बुक ज्ञान दान महा दानको

भावनामा बाँ डिन्छ। पूरा संग्रह www.paramshantiblogs.org मा हेर्नुहोस्  — यी

पुस्तकहरू संसारभरका प्रमुख इ–बुक स्टोर र डिजिटल प्लेटफर्महरूमा पनि उपलब्ध छन्।

परमशान्ति संग्रह धे रै  भाषा मिलाएर २०० भन्दा बढी पुस्तकसम्म पुगिसके को छ, र यसले

बापूजीको शिक्षालाई संसारभरका पाठकहरूसम्म लैजाँ दै  छ।

अब यी पुस्तकहरू १५ भाषामा उपलब्ध छन् , जसमा संसारका सबैभन्दा धे रै  बोलिने  १२

भाषा पनि पर्छन्: अंग्रेजी, हिन्दी, बंगाली, रुसी, जापानी, चिनियाँ , स्पे निस, इन्डोने सियाली,

फ्रे न्च, जर्मन, अरबी, पोर्तुगाली, गुजराती, तेलुगु र नेपाली।

नयाँ  अनुवाद नियमित रूपमा प्रकाशित हुन्छन् , त्यसैले  तपाईँ ले  आफ्नो भाषामा

खोजिरहनुभएको पुस्तक पहिल्यै  उपलब्ध भइसके को हुन सक्छ। नयाँ  प्रकाशन, अनुवाद,

कार्यक्रम र अरू सबै  कु राबारे  सबैभन्दा पहिले  थाहा पाउन हाम्रो च्यानल सब्स्क्राइब

गर्नुहोस्।

परमशान्ति इन्टरनेट रे डियो अब लाइभ छ — बापूजीको दिव्य शिक्षा जुनसुकै  बेला,

जहाँ सुकै  सुन्नुहोस्। तपाईँ ले  यसलाई हाम्रो वेबसाइटमा भेट्टाउनुहुनेछ:

www.paramshantiblogs.org

ज्ञान दानमा सहयोग — स्वैच्छिक योगदान

हाम्रा सबै  शिक्षाहरू ज्ञान दान महा दानको भावनामा बाँ डिन्छन्। हाम्रा इ–बुक, भिडियो,

ध्यान सत्र र आध्यात्मिक कक्षाहरू पूरै  निःशुल्क दिइन्छन्।

छापिएका पुस्तकमा मात्र यो कु रा लागू हुँ दै न। छापिएको पुस्तक बनाउन र छाप्न साँ च्चै  खर्च

लाग्छ। त्यो खर्च मात्र उठाइन्छ। ज्ञानका लागि भने  कहिल्यै  के ही पनि लिइँदैन।
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तपाईँ  ज्ञानको यो सेवा अगाडि बढाउन मद्दत गर्न चाहनुहुन्छ भने , ट्रस्टलाई स्वै च्छिक

योगदान दिन सक्नुहुन्छ। हरेक योगदान आफ्नै  इच्छाले  दिइन्छ। यसलाई बापूजीको शिक्षा

अझ धे रै  मानिससँग बाँ ड् न मात्र प्रयोग गरिन्छ।

Life in Multiverse Type 1 to Type 40
Civilizations

History of Universe

3i Atlas: Inside the 3i
Atlas

Aliens Life Area 51

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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Life in Andromeda Star Child The Third Eye

Timeless World Time Travel The Infinite Law of
Karma

Autobiography of
Bapuji

Paramshanti Maha
Mantra

7 Secrets of Shiva
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Soul Consciousness Day 1 — Who Am I? Day 2 — Karma &
Rebirth

The Creation Law Power of Vibration The Source of Your
Will

Bharat: The Eternal
World Teacher

Kailash: The Real
Secret

Secrets of Afterlife

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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Atmaswarup: Beyond
Death

The Akashic Delete
Code

Antar Man Ki Awaaz

Day 3 — Time and
Dimensions

Day 4 — Creation of
Earth

Day 5 — Galaxy
Creation

Day 6 — Universe and
Multiverse

Day 7 — Creation of
Multiverse

Day 8 — Infinite
Cosmic System

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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Day 9 — Almighty
Authority

Day 10 — Soul
Journey

Behad Ka Param
Gyan — All 10 Days

The Roadmap of the
Multiverse

Spiritual Science of
Parallel Universe

Inside the Black Hole

Shiv and the Black
Hole

Mars: The Lost
Civilization

Life on the Moon

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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Inside the Sun The Untold Story of
Earth

Pyramids: Soul
Mystery

The Eternal Sound of
the Universe

The Hidden Science
of Souls

The Memory of the
Soul

Soul Journey Soul Healing The Soul Never
Sleeps

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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The Beginner’s Guide
to the Soul

The Golden Hour of
the Soul

Life After Death

Death: A Created
System

Death Is No More Ancestors: The Souls
Who Wait

The Past Life
Connection

Astral Travel Three Bodies

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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The Infinite Mystery
of the Aura

Decoding DNA Quantum

Entanglement

The Invisible World
Runs Everything

Laws of the Invisible
Realm

The Language of the
Spirit World

Unmasking
Superhuman Powers

The Divine Science of
Remote Viewing

Messages from the
Unseen

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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Kundalini Jagran Mantra Siddhi The Almighty
Authority

Escape the Matrix of
Maya

Karma vs Destiny Power of Thought

The Last Secret of the
Mind

Mind Before Matter Why Predictions Fail

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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The Art of Becoming
Fearless

The Stress-Free Life Forgiveness: The Real
Freedom

Infinite Love for
Atheists

God is One, Truth is
One

Self Realisation vs
God Realisation

Beyond Moksha Mahavatar Babaji The Great Masters of
the Himalayas

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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The Guru and the
Subtle World

Brahm Gyan The Cosmic Gita

The Ashtavakra Gita The Supreme Secret
of Lord Rama

The Supreme
Dialogue of Vasistha

and Rama

The Wisdom of
Immortality

Krishna The Almighty Remember, You Are a
Deity
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Today’s Mahabharata Bapuji Meditation The Art of Meditation

Spiritual Womb Care:
Garbh Sanskaar

Pass the Light
Forward

AI and the Next
Civilization

AI Stealing Soul
Power

The Cosmic
Dissolution

The New Revolution
of Youth

Consciousness

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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Future Earth Eternal Mysteries of
the Soul

What Is the Greatest
Wonder?

Antar Man Ka
Prakash

Behad Gyan Ke Moti Journey Through the
Higher Dimensions

The Soul of
Nostradamus

What’s Next After
Enlightenment?

Who Are Behad
Souls?
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·  78  ·



आदि शक्ति — सृष्टि की जननी AI: The Next God?

के  हामी एलियन हौं ? · बापूजी दशरथभाई पटेल
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परमशान्ति पुस्तक शृं खला
आफ्नो आध्यात्मिक यात्रा जारी राख्नुहोस्

1. The Infinite Law of Karma: From Thought to Creation (हिन्दी, तेलुगुमा
पनि उपलब्ध)
2. Who Lives in Type 1 to Type 40 Civilizations? (चिनियाँ , हिन्दी, रुसी,
स्पे निसमा पनि उपलब्ध)
3. Life in Multiverse (हिन्दी, चिनियाँ , जापानी, रुसी, स्पे निस, अरबी, पोर्तुगाली, नेपाली,
इन्डोने सियाली, जर्मन, फ्रे न्च, बंगालीमा पनि उपलब्ध)
4. Spiritual Science of Parallel Universe (चिनियाँ , रुसी, स्पे निसमा पनि उपलब्ध)
5. The Divine Science of Remote Viewing
6. Pass the Light Forward (Gyan Daan Maha Daan) (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
7. 7 Secrets of Shiva (बंगाली, हिन्दी, इन्डोने सियाली, जापानी, रुसीमा पनि उपलब्ध)
8. The Paramshanti Maha Mantra (बंगाली, हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
9. Beyond the Old World: The Journey to 100D (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
10. The Infinite Mystery of the Aura (हिन्दी, रुसी, स्पे निस, तेलुगुमा पनि उपलब्ध)
11. Quantum Entanglement
12. Atmaswarup: Beyond Death
13. Soul Healing (चिनियाँ , हिन्दी, रुसीमा पनि उपलब्ध)
14. Life in Andromeda (अरबी, बंगाली, चिनियाँ , जर्मन, इन्डोने सियाली, जापानी, रुसीमा
पनि उपलब्ध)
15. 3i Atlas: Inside the 3i Atlas (अरबी, चिनियाँ , इन्डोने सियाली, जापानी, रुसीमा पनि
उपलब्ध)
16. AI Stealing Soul Power
17. Who Are Behad Souls?: The Chosen Ones (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
18. Inside the Sun Secrets (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
19. Area 51 (चिनियाँ , इन्डोने सियाली, रुसीमा पनि उपलब्ध)
20. History of Universe (अरबी, चिनियाँ , जर्मन, हिन्दी, इन्डोने सियाली, जापानी, रुसी,
स्पे निसमा पनि उपलब्ध)
21. Decoding DNA: The Soul's Blueprint Beyond Biology (हिन्दीमा पनि
उपलब्ध)
22. Self Realisation vs God Realisation

बं ली हि दी नि
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23. The Third Eye: Soul Supreme Cosmic Vision (बंगाली, हिन्दीमा पनि
उपलब्ध)
24. Mantra Siddhi (बंगाली, हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
25. Kundalini Jagran (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
26. Brahm Gyan (बंगालीमा पनि उपलब्ध)
27. आत्मस्वरूप से  परमलाइट की प्राप्ति
28. Anant Koti Brahmandon Ka Mahakal Pralay (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
29. Supreme Knowledge of the Infinite
30. Death Is No More
31. Star Child (फ्रे न्च, इन्डोने सियाली, जापानी, रुसी, स्पे निसमा पनि उपलब्ध)
32. Time Travel: A Journey Beyond Time (चिनियाँ , जर्मन, हिन्दी, जापानीमा पनि
उपलब्ध)
33. Today's Mahabharata (बंगालीमा पनि उपलब्ध)
34. The Akashic Delete Code (रुसीमा पनि उपलब्ध)
35. Unmasking Superhuman Powers: Myth, Mind or Reality? (हिन्दी,
रुसीमा पनि उपलब्ध)
36. Kailash: The Real Secret (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
37. Power of Vibration (हिन्दी, रुसीमा पनि उपलब्ध)
38. Secrets of Afterlife (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
39. Bharat: The Eternal World Teacher (बंगाली, चिनियाँ , हिन्दी, स्पे निसमा पनि
उपलब्ध)
40. Three Bodies: Physical, Subtle, Causal (बंगाली, हिन्दी, जापानी, पोर्तुगाली,
रुसीमा पनि उपलब्ध)
41. The Source of Your Will: Free Will vs God's Will
42. Timeless World: Beyond Time, Beyond Illusion
43. Autobiography of Bapuji (बंगाली, चिनियाँ , फ्रे न्च, हिन्दी, रुसी, स्पे निसमा पनि
उपलब्ध)
44. Forgiveness: The Real Freedom (रुसीमा पनि उपलब्ध)
45. Behad Gyan Ke Moti — 108 Quotes by Bapuji (हिन्दी र अंग्रेजीमा वचनहरू)
46. Antar Man Ki Awaaz — 108 Quotes by Anant Patel (हिन्दी र अंग्रेजीमा
वचनहरू)
47. Antar Man Ka Prakash — 108 Quotes by Sakshi Patel (हिन्दी र
अंग्रेजीमा वचनहरू)
48. Mahavatar Babaji and the Hidden Spiritual Army (हिन्दीमा पनि
उपलब्ध)
49. Soul Consciousness: The Gateway to Paramshanti (बंगाली, चिनियाँ ,
हिन्दी, स्पे निसमा पनि उपलब्ध)

बं ली हि दी नी नि
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50. Behad Gyan — Day 1: Who Am I? (बंगाली, हिन्दी, जापानीमा पनि उपलब्ध)
51. Behad Gyan — Day 2: Karma & Rebirth (बंगाली, हिन्दी, जापानीमा पनि
उपलब्ध)
52. Behad Gyan — Day 3: Time and Dimensions (बंगाली, हिन्दी, जापानीमा
पनि उपलब्ध)
53. Behad Gyan — Day 4: Creation of Earth (बंगाली, हिन्दी, जापानीमा पनि
उपलब्ध)
54. Behad Gyan — Day 5: Galaxy Creation (बंगाली, हिन्दी, जापानीमा पनि
उपलब्ध)
55. Behad Gyan — Day 6: Universe and Multiverse (बंगाली, हिन्दी,
जापानीमा पनि उपलब्ध)
56. Behad Gyan — Day 7: Creation of Multiverse (बंगाली, हिन्दी, जापानीमा
पनि उपलब्ध)
57. Behad Gyan — Day 8: The Infinite Cosmic System (बंगाली, हिन्दी,
जापानीमा पनि उपलब्ध)
58. Behad Gyan — Day 9: Who Is the Almighty Authority? (बंगाली,
हिन्दी, जापानीमा पनि उपलब्ध)
59. Behad Gyan — Day 10: Soul Journey (बंगाली, हिन्दी, जापानीमा पनि
उपलब्ध)
60. The Creation Law: Law of Attraction & Manifestation (बंगाली,
रुसीमा पनि उपलब्ध)
61. Aliens Life: The Ultimate Spiritual Reality (बंगाली, चिनियाँ ,
इन्डोने सियाली, जापानी, रुसी, स्पे निसमा पनि उपलब्ध)
62. The Real Truth of Afterlife: Life After Death (चिनियाँ , हिन्दीमा पनि
उपलब्ध)
63. Shiv and the Black Hole (रुसीमा पनि उपलब्ध)
64. Mars: The Lost Civilization (बंगाली, चिनियाँ , फ्रे न्च, जर्मन, जापानी, रुसीमा पनि
उपलब्ध)
65. Pyramids: Soul Mystery (चिनियाँ , फ्रे न्च, रुसीमा पनि उपलब्ध)
66. Soul Journey (बंगाली, चिनियाँ , इन्डोने सियाली, जापानी, रुसीमा पनि उपलब्ध)
67. The Almighty Authority
68. The Hidden Science of Souls: Divine Mystery of Soul Kalas,
Powers, Levels and Categories (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
69. Astral Travel: What I Saw Beyond Earth (चिनियाँ , जापानीमा पनि उपलब्ध)
70. Death: A Created System, Why?
71. Ancestors: The Souls Who Wait (हिन्दी, रुसीमा पनि उपलब्ध)
72. The Untold Story of Earth: From Light to Matter (चिनियाँ , हिन्दीमा पनि
उपलब्ध)

हि दी सी नि
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73. Eternal Mysteries of the Soul (हिन्दी, रुसीमा पनि उपलब्ध)
74. The Soul Never Sleeps (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
75. The Memory of the Soul: Who Shows Your Past Life? (रुसीमा पनि
उपलब्ध)
76. The Cosmic Gita
77. The Ashtavakra Gita (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
78. The Great Masters of the Himalayas (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
79. Infinite Love for Atheists (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
80. God is One, Truth is One
81. Beyond Moksha: The Soul's Journey to Immortal Liberation
82. Mind Before Matter (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
83. The Language of the Spirit World (चिनियाँ , जापानीमा पनि उपलब्ध)
84. Laws of the Invisible Realm (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
85. The Roadmap of the Multiverse (बंगाली, हिन्दी, इन्डोने सियाली, जापानी,
रुसीमा पनि उपलब्ध)
86. Why Predictions Fail
87. The Art of Becoming Fearless (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
88. The Stress-Free Life
89. Bapuji Meditation (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
90. The Art of Meditation (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
91. The Eternal Sound of the Universe
92. AI and the Next Civilization
93. Power of Thought (फ्रे न्च, हिन्दी, रुसी, स्पे निसमा पनि उपलब्ध)
94. The Golden Hour of the Soul (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
95. Spiritual Womb Care: Garbh Sanskaar (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
96. The Last Secret of the Mind (बंगाली, हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
97. The Guru and the Subtle World (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
98. ज्ञानी आत्माओं  के  4 महान पुरुषार्थ: ज्ञान, योग, सेवा, धारणा
99. The Past Life Connection: A Bond That Existed Before Birth
(हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
100. The Beginner's Guide to the Soul: Understand Your True Self
and Begin Your Spiritual Awakening
101. The New Revolution of Youth Consciousness
102. Journey Through the Higher Dimensions
103. The Supreme Dialogue of Vasistha and Rama
104. The Wisdom of Immortality Revealed by Yama
105. Messages from the Unseen
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106. Life on the Moon: Chandra Lok, the World Beyond the Moon
107. What Is the Greatest Wonder? Yaksha Prashna
108. The Soul of Nostradamus: The Hidden Cosmic Origin Behind
His Mysterious Prophecies
109. आदि शक्ति — सृष्टि की जननी, समस्त सृष्टि के  पीछे  की सनातन शक्ति (अंग्रेजी, गुजरातीमा
पनि उपलब्ध)
110. Krishna The Almighty: Ultimate Purpose (हिन्दी, रुसी, चिनियाँ , बंगाली,
स्पे निस, जापानी, इन्डोने सियाली, फ्रे न्च, पोर्तुगाली, गुजरातीमा पनि उपलब्ध)
111. The Supreme Secret of Lord Rama: Unveiling the Hidden
Power of Dharma and Divine Consciousness (हिन्दी, रुसीमा पनि उपलब्ध)
112. Remember, You Are a Deity — From Body-Consciousness to
Divine Awareness: The Great Awakening of the 33 Koti Deities
(हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
113. Future Earth (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
114. Escape the Matrix of Maya: Uncover the Secret of Maya and
Break Free from Fear, Desire, and False Identity
115. Behad Ka Param Gyan: Understanding the Infinite & Beyond
the Multiverse — All 10 Days Complete Course
116. Inside the Black Hole (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
117. The Invisible World Runs Everything (हिन्दीमा पनि उपलब्ध)
118. Karma vs Destiny
119. What’s Next After Enlightenment? The Hidden Journey Beyond
Awakening, Liberation, and Self-Realization
120. AI: The Next God? — When Intelligence Begins to Look Divine

...र अरू धे रै , नियमित रूपमा नयाँ  शीर्षक प्रकाशित हुँ दै ।

"ज्ञान दान महा दान"
ज्ञान बाँ ड् नु नै  सबैभन्दा ठूलो दान हो

— बापूजी दशरथभाई पटेल

हेर्नुहोस् · सुन्नुहोस् · ब्युँ झनुहोस्
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Bapuji Dashrathbhai Patel

आधिकारिक युट्युब च्यानल

२ करोडभन्दा बढी सब्स्क्राइबर · ४३ करोड ९० लाखभन्दा बढी कु ल भ्यु · ६,५०० भन्दा

बढी भिडियो

निःशुल्क आध्यात्मिक ज्ञान — दै निक सत्संग, ध्यान र बापूजी दशरथभाई पटेलको "बेहद

का परम ज्ञान", १३० भन्दा बढी देशका साधकहरूसँग बाँ डिँदै ।

च्यानल खोल्न स्क्यान गर्नुहोस्

youtube.com/@bapujidashrathbhaipatel
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